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DOM W ZGODZIE Z NATURA

Wstep

Jestesmy czescig Ziemi. Poza murami naszych domoéw rozposciera
sie niezwykte srodowisko, ktére zapewnia nam nie tylko idealne wa-
runki do przetrwania, lecz takze do odnoszenia sukceséw. Od po-
czatku istnienia swojego gatunku ludzie wykorzystywali wszystko,
co przyroda miata do zaoferowania. Aby stworzy¢ sobie optymalne
warunki do zycia, czerpali$my petnymi garéciami z obfitosci skarbdéw
natury. W toku ewolucji nauczyli$my sie wprowadzac¢ rézne innowa-
cje majace na celu poprawe jakosci naszego zycia.

Rewolucje w nauce i medycynie doprowadzity do industrializacji
i gwattownego wzrostu liczby ludnosci. Powstaty dynamicznie roz-
rastajgce sie miasta, a technologie zaczety sie rozwijaé w zastra-
szajgcym tempie. Niestety, gdzies po drodze zatracilismy wiedze
o naszych naturalnych korzeniach oraz poczucie przynaleznosci do
otaczajgcego nas $wiata. Z czasem ostabta nasza wiez z planetg, co
ma katastrofalne skutki dla srodowiska.

Na szczescie obecnie ludzie zaczynaja dostrzegac ten problem.
Porozumienie paryskie w sprawie zmian klimatu zjednoczyto kraje
na catym swiecie w walce ze zmianami klimatycznymi, a inicjatywa
przyjaznego dla srodowiska stylu zycia wzbudza coraz wieksze zain-
teresowanie - zaczynamy sobie uswiadamiac, ze wtasnie teraz nastat
czas na podjecie dziatan.

Powinnos$¢ dbania o nasza planete moze sie wydawac przyttacza-
jaca. katwo zwatpic i uznadé, ze jednostkowe dziatania maja niewiel-
ki wptyw na Ziemie. Nie jest to jednak prawda: stopniowe zmiany
wprowadzane w codziennych czynnosciach moga przyniesc swiatu
i nam samym naprawde wiele korzysci. Od czego wiec zaczaé? Tu
z pomocg przychodzi moja ksigzka. ..

Dom jest naszym sanktuarium. Powinien kojarzy¢ sie z komfortem,
przyjemnoscia, spokojem i dobrym samopoczuciem. To w domu
przygotowujemy sie do pracy, ustanawiamy codzienne nawyki
i spedzamy czas z najblizszymi. Nasze codzienne przyzwyczajenia
stanowig doskonatg sposobnos$é¢ do wprowadzania korzystnych
dla srodowiska zmian. Z tg ksigzkg zatrzymasz sie w 4 gtéwnych



pomieszczeniach domu: salonie, kuchni, sypialni i tazience - w kaz-
dym rozdziale znajdziesz informacje i porady dotyczace bardziej
ekologicznego stylu zycia zwigzanego z kazdym z nich. Przekonasz
sie tez, ze dziatania wprowadzone w jednym pomieszczeniu mozna
z powodzeniem zastosowac¢ w innych. W ostatniej czesci ksigzki za-
prezentowatam podstawowe wskazdwki dotyczacych postepowania
w zgodzie z naturg takze po wyjsciu na zewnatrz - dbanie o srodowi-
sko nie konczy sie przeciez za progiem naszego domu!

Inspiracja do napisania tej ksiazki bytlo moje postanowienie, aby
wiesc¢ proste zycie w zgodzie z natura. Proste - poniewaz przebytam
dtuga droge, zanim udato mi sie zmniejszyé tempo zycia i pogtebié
jego $wiadomosé. Przyjazne dla srodowiska - gdyz uwazam, ze to, co
jest dobre dla naszej planety, jest tez dobre dla nas jako jednostek.
Kilka lat zajeto mi ustalenie, na czym ma polegac zrGwnowazony styl
zycia, ale chciatam nadaé moim najlepszym praktykom przyswajalng
i uzyteczng dla innych forme. Zawarte tu zdjecia oraz przemyslenia
stanowig rowniez rozszerzenie tresci mojego bloga o nazwie Snap-
shots of Simplicity*, na ktérym znajdziesz najnowsze relacje z moje;j
podrézy ku bardziej ekologicznemu zyciu.

Chociaz kazdy z nas jest inny, wierze, ze znajdziesz tu wiecej niz kil-
ka cennych wskazéwek, ktére zainspiruja cie do odkrycia wtasnego
sposobu osiggniecia zréwnowazonego istnienia. W moim przypad-
ku konsekwencjg zwiekszenia ekologicznej $wiadomosci oraz zycia
wedtug prostych zasad i wytyczonych celéw byto pobudzenie roz-
woju osobistego i odnalezienie spetnienia w codziennych czynno-
$ciach. Cho¢ jest to wieloaspektowe dziatanie - $wiadome uczenie
sie, dociekliwo$¢ i rozwigzywanie probleméw - zachecam cie do
uczestnictwa w tym satysfakcjonujgcym przedsiewzigciu. Mam na-
dzieje, ze zawarte tu zdjecia, stowa i mysli zmobilizujg cie do wpro-
wadzenia zmian, ktére chcesz widzieé u innych.

* Ujecia prostoty (wszystkie przypisy w ksigzce pochodza od ttumacza).
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Pokoj dzienny

Zaraz po wejsciu do domu najprawdopodobniej kierujesz sie prosto
do salonu. To w tym pomieszczeniu wykonujemy wiekszo$¢ czynno-
$ci: relaksujemy sie na kanapie z ksiazka w reku, nadrabiamy zalegto-
$ci serialowe czy zabawiamy gosci. Wiele najbardziej zapadajacych
w pamiec¢ chwil z rodzing i przyjaciétmi wigze sie wtasnie z pokojem
dziennym, gdyz to w nim spotykamy sie z innymi ludzmi i tu kwitnie
nasze zycie towarzyskie.

Jako przestrzen stanowigca tto zachowarn spotecznych salon zazwy-
czaj zawiera caty szereg réznego rodzaju mebli, elementéw dekora-
cyjnych oraz sprzetéw elektronicznych. Podczas analizy najbardziej
typowych czynnosci i przedmiotéw zwigzanych z salonem zaczyna-
my zauwazad, ze - jak w przypadku wszystkich innych pomieszczen
w domu - te czynnosci i rzeczy wywierajg okreslony wptyw na na-
szg planete. Np. istnieje duze prawdopodobienstwo, ze w salonie
mamy najwyzsze natezenie sztucznego $wiatta - ze wzgledu na lam-
py i zyrandole zapewniajgce oswietlenie dla naszych wieczornych
i nocnych rytuatow, a takze sprzety elektroniczne dostarczajgce nam
rozrywki. Oba rodzaje zrédet Swiatta zuzywaja znaczne ilosci energii
elektryczne;j.

Swiadome kupowanie mebli do przestrzeni goscinnej, zmniejszanie
stopnia zastawienia tego miejsca niepotrzebnymi przedmiotami
i zarzagdzanie zuzyciem energii to najlepszy sposdb na wprowadze-
nie bardziej przyjaznych dla otoczenia zmian i nowych zasad funk-
cjonowania w salonie. Przekonasz sig, ze wiele z tych regut sprawdzi
sie takze w innych pomieszczeniach. Dlatego pierwszy rozdziat ksigz-
ki poswiecony jest wlasnie pokojowi dziennemu. Ponizej znajdziesz
podstawowe zasady, ktére pozwolg ci bardziej krytycznie spojrzec
takze na inne pomieszczenia w twoim domu.



DOM W ZGODZIE Z NATURA

Minimalizm

Nasz $wiat nieustannie sie rozrasta. Szacuje sie, ze w 2050 roku liczba ludnosci
bedzie siegac 9,8 miliarda! Dzieki ogdinej poprawie stanu zdrowia ludzi przy
obecnym tempie konsumpcji w przysztosci bedziemy potrzebowaé przestrze-
ni odpowiadajgcej powierzchni trzech Ziem.

Nadmierne zuzycie surowcéw i ddbr mozna przypisaé gwattownemu wzro-
stowi konsumpcjonizmu. Na catym $wiecie wydatki na artykuty gospodarstwa
domowego wzrosty czterokrotnie - z poziomu 5 bilionéw dolaréw do 20 bilio-
néw w ciggu zaledwie 40 lat! Specjalisci od marketingu skutecznie przekonuja
konsumentdw, ze potrzebujg ,najnowszych” produktéw, a celowe projekto-
wanie ich z uwzglednieniem ograniczonego okresu uzytkowania - pogtebia
problem. To doprowadzito do wyksztatcenia sie kultury natychmiastowego za-
spokajania zachcianek, w ktérej firmy wytwarzajg coraz wiecej produktéw, aby
sprostaé popytowi. W rezultacie klienci uwiktani sg w btedne koto kupowania
towardw niskiej jakosci, ktérych by¢ moze nawet nie potrzebuija, z kolei firmy
wcigz wprowadzajg coraz to nowe produkty i zuzywajg tym samym surowce.

Kazdy nowy produkt oznacza zagrozenie dla planety: szacuje sie, ze oprécz
wyczerpywania podczas produkgji jej naturalnych zasobéw 95% dwutlenku
wegla potrzebnego do wytworzenia produktu uwalnia sie do atmosfery (a w
przypadku sprzetu elektronicznego nalezy dodac energie zuzywanga podczas
eksploatacji). Ponadto na etapie produkcji na kazdy kilogram towaréw przy-
pada 7 kilograméw $mieci, zanim jeszcze dany towar trafi w rece konsumental
Wiekszo$¢ z nas nie ma pojecia o kulisach powstawania kupowanych produk-
téw, a przeciez wiedza ma moc sprawcza - dzieki niej mozemy zmienic nasze
przyzwyczajenia! Nastepnym razem, gdy bedziesz rozwazaé nowy zakup do
salonu, taki jak konsola do gier, telewizor czy mebel, pomys| o wszystkich na-
ktadach surowcoéw i odpadach zwigzanych z tym artykutem.

Whikliwe przejrzenie swojej przestrzeni mieszkalnej pozwoli ci dostrzec wia-
sne zwyczaje konsumpcyjne. Jesli posdwiecisz wiecej czasu na $wiadome wy-
eliminowanie zbednych przedmiotéw, pomoze to w petniejszym zrozumieniu
realnych potrzeb twojego domostwa i podejmowaniu $wiadomych decyz;ji
w zakresie wyposazania domu. Przeanalizujemy tu podstawy minimalistyczne-
go stylu zycia, ktéry polega na procesie ,odgracania” przestrzeni mieszkalnej
oraz samokontroli podczas zakupdw w celu zmniejszenia wptywu, jaki wywie-
ramy na $rodowisko naturalne.
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Pozbadz sie zbednych rzeczy

Zacznij od rozejrzenia sie po pokoju i przejrze-
nia sterty nagromadzonych w szafie czy gar-
derobie przedmiotéw. Podziel swoje rzeczy
na te, ktére chcesz zatrzymad, oraz te, ktére sa
niepotrzebne. Zeby zdecydowad, ktére przed-
mioty warto zatrzyma¢, odpowiedz sobie na
pytania, czy:

1. maja one dla ciebie znaczenie - moze spre-
zentowat ci je ktos bliski?

2. sg uzyteczne - zastandéw sig, czy w ciggu
ostatnich trzech miesiecy dana rzecz byta ci
potrzebna.

Jezeli odpowiedzi brzmig ,nie”, prawdopodob-
nie te przedmioty zostaty kupione pod wptywem
reklamy lub miaty by¢ uzyte tylko raz i nie sg juz
potrzebne. Przekonasz sig, ze wiele rzeczy ma nie-
wielka warto$¢ sentymentalng czy praktyczng. Za-
miast zwyczajnie wyrzucié¢ niepotrzebne gadzety

do kosza, mozesz odpowiedzialnie pozby¢ sie
tych, ktére wcigz sg w dobrym stanie.

Jesli masz przedmioty, ktére sa w dobrym lub
prawie idealnym stanie i chcesz je komus odda¢,
rozwaz nastepujace mozliwosci.

1. Oddaj je bliskim mieszkajgcym niedaleko
twojego domu. Jesli te rzeczy miatyby spra-
wié komus rado$é¢ lub przydac sie innej oso-
bie, lepiej jest je przekazad, niz wyrzucaé do
kosza! Jest tez inna zaleta takiego rozwigza-
nia: zmniejsza sie prawdopodobienstwo za-
kupu podobnego przedmiotu przez obdaro-
wanych.

2. Mozesz je sprzedaé w internecie, np. na eBay
czy Craigslist*. Zréb wyrazne zdjecia zbed-
nych przedmiotéw i dodaj ich doktadny opis.

* W Polsce raczej Allegro lub OLX.



Mozesz réwniez odwiedzi¢ lokalny komis,
sklep z artykutami uzywanymi lub butik retro
i zapytaé, czy placéwka zechciataby odkupié
twoje przedmioty.

. Jedli chcesz wesprzec stuszng sprawe, oddaj
rzeczy na cele charytatywne. Sklepy charyta-
tywne prowadza sprzedaz rzeczy uzywanych
w niskich cenach, a niektére organizacje cha-
rytatywne przeznaczajg takze swoje srodki
na finansowanie programéw dla ludzi bez-
domnych lub organizuja szkolenia dla oséb
o specjalnych potrzebach.

komodrkowych mozna odzyska¢ okoto 16
tysiecy kilogramoéw miedzi, 350 kilogramoéw
srebra, 34 kilogramy ztota i 15 kilograméw
palladu. Czesto w duzych sklepach z elek-
tronika znajduja sie punkty, w ktérych moz-
na zostawi¢ niepotrzebne urzadzenia. Przed
oddaniem dowiedz sie, jakie wymogi doty-
czace utylizowanych produktéw obowigzu-
ja w danym miejscu. W przypadku towaréw
trudnych do ponownego przetworzenia na-
mawiam do poswiecenia odrobiny czasu na
kontakt z producentem w celu uzyskania in-
formacji o sposobie utylizacji. Im czesciej be-
dziemy pociggaé firmy do odpowiedzialnosci

za recykling ich produktéw, tym wiecej pro-
ducentéw zacznie wprowadzaé rozwigzania
przyjazne dla srodowiska.

| na koniec rozwigzanie dotyczace przedmiotow
nienadajagcych sie juz do uzytku.

4. Urzadzenia elektroniczne oddaj do utyliza-
cji. Czesto sg one wykonane z wartoscio-
wych metali - z kazdego miliona telefondw
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Spodobat Ci sie fragment tej ksigzki?

Zamow jg w naszej ksiegarni

www.WYDAWNICTWOKOBIECE.pl

Badz na biezaco i sledz nasze wydawnictwo ha Facebooku:

www.facebook.com/kobiece

ul. Andersa 40A
15-113 Biatystok

e-mail: redakcja@wydawnictwokobiece.pl
tel. 731-019-059





