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Probuj nowych rzeezy

Rownie wazne jak regularne oddawanie si¢ ulubionym czynno-
Sciom jest probowanie nowych rzeczy. To najprostsza droga do
rozwoju i poszerzania swoich horyzontéw, ale tez unikniecia
nudy i poczucia stagnacji. Pamietasz, jak wszystko cie ekscyto-
walo, kiedy byla$ dzieckiem? To dlatego, ze wszystko bylo dla
ciebie nowe i wszystkiego musiatas sie nauczy¢. W dorostym
zyciu czesto boimy sie zaczynaé od zera, by¢ w czyms$ kompletnie
beznadziejni i uczy¢ sie krok po kroku. Wydaje nam sie, ze szkoda
na to czasu, ze tylko sie skompromitujemy. Nowe doswiadczenia
daja nam jednak te iskierke entuzjazmu i sprawiaja, ze codzien-
no$¢ nabiera koloréw — a przeciez wlasnie o ciekawe, radosne
zycie nam chodzi. No i nigdy nie wiemy, czy nowo poznana
czynnos¢ przypadkiem nas nie zachwyci albo czy nie odkryjemy
w sobie nowego talentu.

Rozpoczynanie czego$ zupelnie od nowa okazuje sie war-
tosciowe takze ze wzgledu na to, ze kiedy jesteSmy w czyms$
zupelnie zieloni, bardzo szybko robimy postepy. To pozwala nam
poczué¢ dume z siebie i zmotywowac sie do dziatania réwniez na
innych polach.

Kilka lat temu koniczytam studia magisterskie na londynskiej
uczelni. Przez Anglie przetoczyla sie wtedy moda na pole dance,
czyli taniec na rurze. Kilka lat p6Zniej dotarta do Polski. Kolej-
ne studia powstajg jak grzyby po deszczu. Wbrew zlej stawie
sportowy taniec na rurze ma niewiele wspolnego z szemrany-
mi lokalami. To sport wymagajacy ogromne;j sity i koordynacji.
Treningi prowadza fitness cluby na calym $wiecie, a zajecia nie
budza wigkszego zdziwienia niz zumba czy pilates. Organizowane
sg takze profesjonalne zawody w tej dyscyplinie.

Postanowitam wiec sprobowaé. Wykupitam karnet na miesiac
i czujac mieszanke strachu i ekscytacji, pojawitam sie na pierw-
szych zajeciach. Oczywiscie nie robiliSmy na nich nic specjalnie
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karkolomnego. Jednak juz sam moment oderwania noég od ziemi,
zeby okreci¢ sie wokot rurki (robig sie od tego straszne siniaki
w zgieciach ramion!), byl dla mnie chwilg absolutnego triumfu.
I owszem, bylam prawdopodobnie najgorsza na calej sali, ale
czulam sie, jakbym wlasnie wbiegla na mete maratonu.

W przypadku czynnosci, w ktorych jesteSmy bardzo biegli,
trudno o taki moment chwaty. Sprawdza sie tutaj zasada Pareta.
Jesli chcemy osiagna¢ w czyms$ mistrzowski poziom, prawdo-
podobnie przez dwadziescia procent czasu, ktory jest do tego po-
trzebny, uda nam sie posias¢ osiemdziesiat procent umiejetnosci.
Pozostale osiemdziesiat procent czasu poswiecimy na mozolne
szlifowanie wszelkich subtelnosci. Oczywiscie nie pisze tego, aby
zniecheci¢ cie do doskonalenia sie w jakiej$ dyscyplinie. Wskazuje
po prostu, ze dla wtasnej frajdy i zachowania §wiezoséci umystu
warto czasem zrobic¢ co$ zupelnie nowego.

Robienie nowych rzeczy jest wartoSciowe z jeszcze jednego
wzgledu. Nie bez powodu renesans jest tak waznym momentem
w historii. Oni mieli racje! Najciekawsze pomysty rodza sie cze-
sto na styku réznych dyscyplin. W pierwszym dziesiecioleciu
xx1 wieku blogi byly kojarzone gtéwnie z internetowymi pamiet-
nikami nastolatek, polem prob dla poczatkujacych adeptow sztuki
pisania czy miejscem politycznych dyskusji. Komus wpadlo jednak
do glowy, ze mozna wykorzysta¢ forme bloga do stworzenia od-
dolnej alternatywy dla nieprzystepnych magazynéw modowych,
i bach, powstaty blogi szafiarskie. Dzi$ norma, ale kto$ kiedy$
musial na to wpas¢, najpierw poznajac, a potem laczac dwie idee.

To zreszta takze dobra strategia, jesli chcemy si¢ wyrdzni¢ na
rynku pracy czy w biznesie. Na tradycyjnych $ciezkach kariery
panuje straszny ttok! To moze by¢ bardzo subtelna mieszan-
ka taka jak copywriter specjalizujacy si¢ w branzy medycz-
nej, ale i co$ zupelnie odjazdowego, na przyktad Spiewajaca
ekipa remontowa. Na dowdd wystarczg bajkowe zdjecia Alicji
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Zmystowskiej, bardzo mtodej dziewczyny ze Slaska, ktora pola-
czyla zamilowanie do zwierzat i fotografii i zastyneta na calym
Swiecie magicznymi portretami psow.

Otworz sie na nowe mozliwosci. Jesli o tym zapominasz, po-
lecam spontaniczno$é kontrolowang — podejmij wyzwanie, ze
zrobisz co$ nowego przynajmniej raz w miesigcu, i wpisz to do
kalendarza. Mozesz uczynic robienie takiej listy swoim urodzi-
nowym rytuatem!

A gdzie w takim razie szuka¢ nowych rzeczy do sprobowania?
Przede wszystkim w sobie. Zastanow sie, czy jest co$, co zawsze
chciala$ zrobi¢, ale z jakich§ powodoéw to odwlekatlas. Idealny
moment nigdy nie nastapi, wiec rownie dobrze mozesz zebrac sie
w sobie juz teraz i sprawdzi¢, czy dana czynno$é rzeczywiscie ci
sie podoba. Oprocz tego przygotowatam dla ciebie liste punktow
wyjscia, ktore moga postuzy¢ jako inspiracja:

Raz na jaki$ czas powiedz ,tak” czemus, od czego zawsze sie
wykrecasz. Karaoke, prowadzenie samochodu, taniec... Jestem
pewna, ze masz co$ takiego!

Skorzystaj z urokéw ekonomii wspotdzielonej — zamiast pocia-
giem pojedz gdzie$ BlaBlaCarem, zamiast do hotelu wybierz sie
na Couchsurfing.

Kiedy jesz na mieScie, raz na jaki$ czas wybierz z karty danie,
ktorego nazwy nie znasz, nie pytajac o wyjasnienie. Tylko uwazaj,
jesli jestes alergikiem!

Kup abonament kinowy i raz na jakis czas obejrzyj film, na ktory
normalnie nigdy by$ si¢ nie wybrata. Mozesz si¢ zdziwic.

Do standardowych zakupow spozywczych dorzu¢ pie¢ produk-
tow, ktorych nigdy nie probowatas.

IdZ do biblioteki i wylosuj ksiazke.

Zrbb sobie potkolonie! Obejrzyj swoje miasto oczami turysty,
odwiedZ wazne punkty, w ktorych nigdy nie bytas, wybierz sie
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na spacer tematyczny z przewodnikiem — sladami Sredniowiecz-
nych morderczyn, kobiet zwiazanych z nauka albo architektury
modernistycznej. Nie w twojej miejscowosci? To moze sama
przygotujesz jakas trase?

WysiadZ na przystanku, na ktérym nigdy nie bylas, i wroé do
domu piechota.

Odezwij sie do kogo$ nieznajomego z ciekawym pytaniem.
Naucz sie nowej umiejetnosci. Moze by¢ zupelnie niepraktyczna.
Moonwalk! Inny spos6b wigzania sznurowek! Wymyslne rodzaje
warkoczy! Bedziesz sie dobrze bawic i masz szanse zosta¢ naj-
bardziej oblegang osobg na kazdej imprezie.

Zaszalej i zamien si¢ na weekend mieszkaniami ze znajomymi
z innego miasta.

Zréb sobie dzien bez technologii i zobacz, gdzie cie poniesie.

W zyciu nie wystepuja okresy przejsciowe
Najwiekszym wrogiem spelnionego zycia jest przeswiadczenie,
ze ,jeszcze bedzie na to czas”. Jesli odwlekanie doswiadczen na
blizej nieokreslong przysztos¢ wejdzie nam w nawyk, trudno
bedzie nam zabrac sie do czegokolwiek. Wbrew pozorom pamieé
o tym, ze nasz czas nie jest nieograniczony, ba, nie wiemy, ile nam
go jeszcze zostato, nie sprawi, ze nasze zycie bedzie naznaczone
ponuractwem. Wrecz przeciwnie, jesli nauczymy sie by¢ pod tym
wzgledem niecierpliwi, nasza codziennosc¢ bedzie zdecydowanie
bardziej satysfakcjonujaca.

To niesamowicie smutne, jak wiele 0sob raczej przeczekuje
zycie, niz naprawde je przezywa. Jestem pewna, ze kojarzycie
kogos takiego w swoim otoczeniu. Cechy charakterystyczne to:
wieczne narzekanie na pogode (,Ale mroz! Kiedys$ tego nie bylo.
Byle do lata”, ,Ale upal! Kiedy to w koncu minie? Nie da sie
wytrzymac”), odliczanie czasu do waznych wydarzen (,Jeszcze
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Bywasz tak zamyslona, ze wrzucasz pudelko po jogurcie
do zlewu, a lyzeczke do kosza?

Odpoczywasz z poczuciem winy, ze w kolejce czeka
mnoéstwo zadan?

Zn6w lapiesz si¢ na tym, Ze zamiast sprawnie wykonywa¢
zadania, surfujesz po sieci?

W codziennym zabieganiu wydaje nam si¢, ze wszystko jest tymczasowe,
a dopiero kiedys zaczniemy zy¢ naprawde. Ale to wlasnie zwykle dni
decydujg o tym, jak przezywamy swoje zycie.

Wyobraz sobie, Ze masz czas na przyjemnosci, spacer, poglaskanie kota
i ze mozesz sobie pozwoli¢ na wolny dzieri.

Nie odkladaj Zycia na potem. Planuj odpoczynek. Wyznaczaj priorytety.
Prébuj nowych rzeczy. Znajdz czas na codzienne rytualy.

Zycie we wiasnym tempie jest sztuka. Zacznij stawia¢ pierwsze kroki.

SL()Wlife to nie moda. To konieczno$é!

Joanna Glogaza - autorka bestsellerowe] ksigzki
Slow fashion i najpopularniejszego w Polsce bloga o slow
fashion i Swiadomym zyciu we wtasnym tempie - style-
digger.com. Kiedy zatozyta firme, przyttoczyt jg nadmiar
obowigzkéw. Krok po kroku nauczyta sie Swiadomie odcinac
rozproszenia, skupia¢ na priorytetach i odpoczywac z poczu-
ciem, ze w petni na to zastuguje. W wolnych chwilach space-
ruje po lesie z psem, odkrywa nowe zakamarki miasta i zasta-
nawia sie, ktére marzenie zrealizowac w nastepnej kolejnosci.
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