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Wstep

Wcale nie marzytam od dziecka, zeby zosta¢ polozna, a szkoda,
bo gdyby tak bylo, mialabym teraz pierwsze zdanie wstepu jak
znalazl. Za to od zawsze intrygowala mnie i ciekawila natura,
fascynowalam sie jej skomplikowanym tadem i pieknem. Kiedy —
troche przez przypadek - zaczelam uczyC sie potoznictwa, nie
dostrzegalam zwiazkéw miedzy ciaza, porodem, macierzynstwem
a Swiatem przyrody. Potem, podczas wielu lat pracy zawodowej,
zrozumialam, ze porod fizjologiczny jest czyms bardzo bliskim
naturze, nawet jesli na co dzien nie myslimy o nim w ten sposob.

Poréd podlega odwiecznym prawom uksztaltowanym w imie
naszego sukcesu reprodukcyjnego. Jest zlozonym, wielowarst-
wowym procesem nie tylko angazujacym ciato matki, ale i siega-
jacym znacznie glebiej — do jej serca i duszy. Aktem bedacym jed-
nym z najwazniejszych wydarzen w zyciu rodzacego sie czlowieka,
lecz rowniez oddzialujacym na cate otoczenie, budzacym skrajne
emocje i duchowe uniesienia. Wplywajacym na to, co bedzie sie
dzialo jeszcze dilugo, dlugo po jego zakonczeniu. Majacym zna-
czenie dla kregu rodzinnego, przyjaciét, spotecznosci, a w koncu -
calego swiata. Moze brzmi to wzniosle, ale jest prawdziwe, prze-
ciez wszyscy sie urodziliSmy, czesS¢ z nas rodzila lub towarzyszyta
porodowi — to doswiadczenie jest uniwersalne.
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Praktykujac naturalne poloznictwo, perspektywe medyczna zmie-
nitam na duzo szersze spojrzenie ekologiczne'. Nauczytam sie tego
dzieki zaufaniu kobiet — w tym takze moich corek — ktore zaprosity
mnie do udzialu w narodzinach swoich dzieci i ktére pozwolily mi
odkry¢ ztozonos¢ i sens naturalnego porodu. Mam dtug wdzieczno-
Sci wobec moich nauczycielek-rodzacych i dzielac sie swoja prak-
tyczng wiedza, ale tez przemysleniami i emocjami — chece podzieko-
wac za to, czego doswiadczytam.

! Ekologia najogélniej jest nauka o porzadku i nieporzadku w przyrodzie oraz o konse-
kwencjach wynikajacych z tego porzadku i nieporzadku dla istnienia biosfery i cztowieka;
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ekologia (data dostepu: 27.04.2018).



Czym jest poréd naturainy

»Poréd naturalny” - wpisanie w przeglgdarke internetowq tego
hasta moze dostarczyé sporo wrazen. Sq tam: linki do filmoéw
z porodéw bez asysty na zielonej tqgce, porody ze znieczuleniem
na szpitalnej sali porodowej, zestawy ,,obowigzkowych” Ewiczen
na czas rodzenia, dyskusje na forach o bdlu jako najwazniejszym
wyrézniku porodu naturalnego... Naprawde tatwo poczué sie
zagubionym wobec takiej ilosci — nierzadko sprzecznych -
informaciji.

Czesto takze rozmowa z doswiadczonymi znajomymi czy rodzina
niewiele wyjasnia. Nie powinno wiec dziwic, ze wielu rodzicow rezy-
gnuje ze zglebiania tematu, wierzac, ze wystarczy z ufnoscia oddac
sie pod opieke profesjonalistow po uprzednim poinformowaniu ich
o swoich oczekiwaniach. A jednak to, co wydaje si¢ prostym roz-
wiazaniem, w rzeczywistosci wcale nim nie jest, trzeba bowiem na
poczatku jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie: ,Czym jest porod
naturalny?”. Odpowiedz wbrew pozorom nie jest oczywista, ponie-
waz w praktyce wymiennie uzywa sie réznych okreslen porodu
naturalnego; styszymy o porodzie prawidlowym, fizjologicznym,
drogami natury, sitami natury. Za kazda z nazw stoi inna definicja.



12 Rozdziat 1

Na przyktad mozna dowiedziec sie, ze:

e ,Porod prawidlowy to szereg kolejno po sobie nastepujacych pro-
cesow, ktore powoduja wydalenie z macicy wszystkich elemen-
tow jaja plodowego, tj. ptodu, plynu owodniowego i poptodu™.

Lub:

e ,Porod fizjologiczny — spontaniczny porod niskiego ryzyka od mo-
mentu rozpoczecia i utrzymujacy taki stopien ryzyka przez caly
czas trwania porodu, w wyniku ktorego noworodek rodzi si¢ z po-
tozenia glowkowego, pomiedzy ukonczonym 37. a 42. tygodniem
ciazy, i po ktéorym matka i noworodek sa w dobrym stanie™.

Albo:

e _Pordd naturalny to poréd fizjologiczny w pozycji naturalne;j |[...]
oraz w warunkach mozliwie naturalnych, gléwnie w poczuciu
samej rodzacej™.

W jezyku potoznych — czesciowo podchwytywanym przez autoréw
roznych publikacji — o ,porodzie siltami natury” moéwimy wtedy,
kiedy caly proces rodzenia sie dziecka przebiega zgodnie z tym,
jak natura zaplanowata akt porodowy, bez ingerencji z zewnatrz.
Z kolei ,porod drogami natury” oznacza urodzenie sie dziecka kana-
tem rodnym, a nie operacyjnie. Jednak styszac takie okreslenie, nie
wiemy nic o tym, czy porod byl wspomagany, a jesli tak, to w jaki
spos6b. Wobec mnogosci niuanséw osobie niemajacej na co dzien
kontaktu z poloznictwem trudno jest zrozumie¢ informacje, z kto-
rymi moze si¢ zetknaé, a to dodatkowy element budzacy niepokdj
i powodujacy zaleznos¢ od profesjonalistow.

2 G.H. Breborowicz, Potoznictwo i ginekologia, Warszawa 2008, s. 336.

3 Tak zwane standardy opieki okotoporodowej, zatacznik do rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia z dnia 20 wrzesnia 2012 r. w sprawie standardow postepowania medycznego przy
udzielaniu Swiadczen zdrowotnych z zakresu opieki okoloporodowej sprawowanej nad
kobieta w okresie fizjologicznej ciazy, fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad nowo-
rodkiem (Dz.U. 2012, poz. 1100).

* 1. Chotuj, Urodzi¢ razem i naturalnie, Mszczonoéw 2008, s. 57.
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Celem tej ksiazki jest przedstawienie obrazu naturalnego porodu
w taki sposob, zeby czytelnik wiedzial, co dzieje sie z rodzaca kobieta,
rodzacym sie dzieckiem oraz jaka jest rola osob im towarzyszacych.
Publikacja ma poméc w stworzeniu indywidualnego planu porodu
i w ten sposéb da¢ mozliwos¢ znalezienia profesjonalistow, ktérzy
widzg ten proces podobnie i sa gotowi go wesprzec. I wreszcie —
ma przedstawi¢ praktyczna wiedze o tym, co robié¢, kiedy rodzi sie
dziecko.

Na potrzeby tej publikacji przyjmujemy, ze pordd
naturalny to pordd:

e zdrowej kobiety rodzacej zdrowe dziecko,

® rozpoczynajacy sie samoistnie o czasie (po ukonczeniu
37 tygodnia ciazy, a przed ukonczeniem 42 tygodnia),

e przebiegajacy z poszanowaniem fizjologicznych proceséw,
e Dbez interwencji medycznych (lub z minimalna ich liczba),
e z aktywnym udzialem rodzacej,

e z wykorzystaniem naturalnych zasobow mamy i dziecka,

e dopasowany do indywidualnych potrzeb rodzace;.

Najwieksze szanse na doswiadczenie naturalnego porodu majg
rodzice, ktorzy widzg narodziny jako ciag logicznych, polaczonych
ze soba wydarzen i wiedza, jaki wplyw moga miec¢ na ten proces.
Sa swiadomi — takze tego, ze nawet najlepsze przygotowanie sie do
porodu, wziecie za niego odpowiedzialnosci i uzyskanie fachowego
wsparcia nie daje gwarancji, ze wszystko odbedzie sie¢ zgodnie z pla-
nem. Bo to, jak rodzi sie czlowiek, to nie tylko wydarzenie medyczne,
ale takze misterium.





