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Wstep

Sen od zawsze byt obecny w zyciu czlowieka. Ktéz bowiem
z nas nie $nil, czy to pieknie, zwyczajnie, czy to kosz-
marnie, ale jednak $nil... Z medycznego i biologicznego
punktu widzenia sen to tylko potrzeba, bez ktérej orga-
nizm czlowieka nie mogtby prawidtowo funkcjonowac,
podobnie jak bez oddychania, picia czy jedzenia. Definicja
stownika jezyka polskiego w pierwszej kolejnosci ttuma-
czy sen jako ,stan fizjologiczny polegajacy na obnizeniu
wrazliwosci na bodzce, zwolnieniu funkgji fizjologicznych
i zaniku przytomnosci w celu regeneracji organizmu”.
Ale uporczywe, $ciste trzymanie sie klasycznych kano-
néw stownikowych byloby zwyczajnym uproszczeniem
i sprowadzeniem snu li tylko do czynno$ci i proceséw
fizjologicznych cziowieka. A przeciez wiemy, Ze nie jest
tak do konca, gdyz sen to cate spektrum obrazéw i bodz-
céw, niewiarygodnych widzen, wielkich i glebokich prze-
zy¢, nad ktérymi nie mamy kontroli, a na ktére mimo
wszystko reaguje zaréwno cialo, jak i mézg $piacego, wiec
nieswiadomego cztowieka.
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Dlatego tez sen byl przedmiotem zainteresowania
ludzkosci praktycznie od poczatku jej istnienia. A wszyst-
kiemu, czego czlowiek nie znat lub bat sie, oddawat czes¢.
W ten sposéb i sen zostal wyniesiony do rangi béstwa.
W mitologii greckiej bogiem snu byt Hypnos (bliZniaczy
brat boga $mierci Tanatosa), ktéry mial trzech synéw,
w tym Morfeusza, ktéry odpowiadal za marzenia senne
i czesto przybieral posta¢ ukochanej osoby ukazujacej sie
w somnambulicznej wizji. Sen stat sie wiec przedmiotem
kultu i religijnych obrzedéw. Prorocy, szamani i kaptani
miewali czestokro¢ senne projekcje dotyczace przysztych
loséw plemienia czy panstwa lub sami obja$niali sny swo-
ich wladcow. Tak bylo w Egipcie, gdzie czczono Taweret
(Tauret) — strazniczke domu i snu, czy w Rzymie, gdzie
odpowiednikiem Hypnosa byt Somnus, a u Stowian Chor-
siniec (Chorzyc, Maty Chors lub Ksin) — pan snu, marze-
nia i obrazu. W czasach starozytnych pojawily tez liczne
senniki objasniajace symbolike sennych wizji — stynny
sennik egipski z czaséw Ramzesa Il zawierajacy ponad
sto interpretacji, sennik babilonski kréla Aszurbanipa-
la z VII wieku p.n.e. czy senniki Celtéw i Majéw, ktore
powstawaly wraz z horoskopami, pelnymi przepowiedni
i wrozb. Indianie wyrabiali nawet fapacze snéw, ktére do
dzi$ ciesza sie popularnoscig wérdd osob zajmujacych sie
magig i ezoteryka.

Motyw snu czy $nienia bardzo wcze$nie zakorzenit sie
réwniez w literaturze. W Biblii spotykamy sny prorocze,
ktére zsyta Jahwe wiadcy Izraela krélowi Salomonowi
czy prorokowi Jakubowi, ktéry we $nie widzi drabine do
nieba, jak tez prorokowi Danielowi, ktéry interpretuje
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sen kréla babilonskiego Nabuchodonozora. W Starym Te-
stamencie jest mowa o $nie faraona o siedmiu tlustych
i chudych latach, ktére objasnial wiadcy Jozef. Nie brakuje
tez proroctw sennych w Nowym Testamencie, np. trzech
medrcéw ze Wschodu otrzymuje we $nie wskazéwki, aby
nie wraca¢ do Heroda, podobnie jak $w. Jézef, ktéremu
we $nie podpowiada Aniot Panski. W sennych widzeniach
objawia sie wiec wola Stworcy. W sumie wiec w Starym
Testamencie mamy az 37 snéw profetycznych, a w No-
wym juz tylko 9, ktére sa bardziej wizjami niz snami,
w tym az 4 nawiedzaja $w. Pawla. Pierwsze wieki chrzes-
cijafistwa byty przeciwne snom, ktére uwazano za wytwor
sit diabelskich. Stad wiele snéw proroczych odrzucono
z kanonu biblijnego, znalazly sie one w apokryfach, jak na
przyktad stynny sen zony Pilata w Ewangelii Nikodema.
Soboér w Anagra w 358 roku potepil ostatecznie ukiadanie
wrozb ze snéw — jak pisal badacz $redniowiecza Jacques
Le Goff — i od tego czasu rozpoczela sie wczesnosrednio-
wieczna demonizacja snu, trwajaca az do XII wieku.

Warto tez wspomnie¢, ze autorytetem w dziedzinie
snéw byl rzymski pisarz Cyceron, ktéry napisat stynne
dzieto De re publica, na koncu ktérego zawart Sen Scypiona,
ukazujac eschatologiczny wymiar wizji sennej rzymskiego
wodza.

Onejromancja, czyli sztuka przewidywania przysztosci
i interpretacji snéw, stala sie jedng z najstarszych ducho-
wych tradycji ludzkoéci, jezyk snéw bowiem pojawit sie
wczeéniej niz jezyk stowa. Filozofowie greccy, zwlaszcza
reprezentujacy doktryny pitagorejskie i stoickie, przypi-
sywali snom cechy mistyczne, a nocne wizje mialy sig
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objawia¢ ludzkiej duszy odlaczonej we $nie od ciata. Ary-
stoteles uwazal sen za wyraz bogactwa zycia duchowego.

W starozytnosci egzegeza sennych wizji zajmowat si¢
Artemidoros, zyjacy w II wieku p.n.e., ktéry okoto 100 r.
p.n.e. napisal w Efezie Oneirocritica (,Sennik”), w ktérym
zawarl analize¢ 95 przezy¢ i widzen sennych. Artemidoros
podzielit sny na alegoryczne (symboliczne), wymagajace
objasnien, na sny teorematyczne (epifanie, objawienia),
czyli zawierajace wizje przyszlych zdarzen, i sny bez zna-
czenia. Podobnie typologii snéw dokonat Filon z Alek-
sandrii zyjacy w I wieku n.e., ktéry przede wszystkim ba-
dat sny biblijne, stosujac alegoreze, swoista metaforyke,
bowiem w formie alegorycznej doszukiwat sie ukrytych
tredci filozoficznych i religijnych. Rozrézniat on sny po-
chodzace bezposrednio od Boga, sny pochodzace od nie-
$miertelnej duszy lub sny prorocze, niejasne, wymagajace
wyjasnienia i interpretacji.

Jeszcze bogatsza klasyfikacje zjawisk sennych przedsta-
wil Makrobiusz — rzymski filozof z przelomu IV i V wieku,
autor stynnego w $redniowieczu komentarza do Snu Scypio-
na Cycerona. Z uwagi na fatum Makrobiusz wyrdznial in-
somnieg, czyli sny fizjologiczne, niewrdzebne (przypomnie-
niowe, pragnieniowe, lekowe) i visus (marzenia przedsenne)
oraz sny wrézebne, jak somnium (sny codzienne o ukrytym
znaczeniu), visiones (sny antycypacyjne, przepowiadajace
przysztos¢) i oraculum (proroctwa i rady wypowiadane przez
pojawiajace sie we $nie bostwo, aniota, $wietego lub wiary-
godng postac¢ ludzka, np. krewnego).

W $éredniowieczu wytworzyla nawet hierarchia $nia-
cych — na jej szczycie byli kaptani lub $wigci, ktérzy
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miewali sny zeslane przez boza lub anielska opatrznos¢,
posrodku tej drabiny byli ludzie sprawiedliwi, zwykle
wolni od snéw, na dole za$ znajdowali sie w przewazajacej
czesci grzesznicy, ktérych prze§ladowaly sny diabelskie
i koszmary. Oniryczna optyka zmienila si¢ dopiero w re-
nesansie, kiedy nastapilo zeswiecczenie i zhumanizowa-
nie snéw, w dobie baroku sen wyniesiono na piedestat
sztuki, a w czasach romantyzmu stal sie¢ on wizja idei
spolecznych i politycznych, silg artyzmu i wszechobecnej
tajemniczo$ci. W swojej tworczosci literackiej do sennego
motywu siegali m.in. Jan Kochanowski, William Szekspir,
Adam Mickiewicz, Juliusz Stowacki czy Johann Wolfgang
Goethe. Do motywu snu odwolywali sie takze pisarze
w wiekach poézniejszych, jak cho¢by Stanistaw Wyspian-
ski, Franz Kafka, Bruno Schulz, Bolestaw Le$mian, Fiodor
Dostojewski czy Lewis Carroll. Pisarze gatunku science
fiction, fantasy, horroréw, thrilleréw czy prozy psycholo-
gicznej czgsto wykorzystywali sen jako tworzywo fabular-
ne swoich powieéci. Sen byl takze przedmiotem zaintere-
sowan slynnych malarzy i filmowcéw, cho¢by wspomnieé
Giotta, Jacka Malczewskiego, Francisca Goye, André Mas-
sona, Pabla Picassa, Henriego Rousseau, Edvarda Muncha
czy surrealistow z Salvadorem Dali na czele, z rezyseréw
za$ mozna wymieni¢ np. Darrena Aronofsky’ego, Petera
Weira, Akire Kurosawe, Wojciecha Jerzego Hasa, Chri-
stophera Nolana czy siostry Wachowskie.

Przelom wieku XIX i XX to czas masowego zaintere-
sowania ezoteryka, parapsychologig i magia, wysp jas-
nowidzoéow, wizjonerdéw i mediéw, a nie brakowalo tez
takich, ktoérzy przyszie losy $wiata przewidywali, $niac,
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jak Edgar Cayce, nazywany ,$piacym prorokiem”, czy
William Dunne - autor ksigzki Eksperymenty z czasem. Po-
czatek wieku XX to réwniez rozwoj techniki, pojawienie
si¢ wielu maszyn, a ich odkrywcy niejednokrotnie przy-
znawali, ze klucz do odkrycia jakiego$ wynalazku otrzy-
mywali wlasnie w trakcie snu.

W wieku XX senna projekcja zainteresowali sie na-
ukowcy za sprawa Zygmunta Freuda, a nastepie Carla
Gustava Junga. Psychoanalitycy zauwazyli, ze sen za-
wiera wazne informacje o tym, co dzieje si¢ w psychice
cztowieka. Freud uwazal, Ze za pomoca symboliki snow
mozna zrozumie¢ kompleksy $niacego i wyjasni¢ choroby
psychiczne, ttumione uczucia czy wewnetrzne konflikty
moralne. Jung poszed! jeszcze dalej, uwazal sen za droge
do zrozumienia natury ludzkiej i odczytywatl sny gléw-
nie jako zapowiedz zdarzen i przyszlych loséw $niacego.
Z kolei Fritz Perls, twérca terapii Gestalt, uwazal, ze sny
moéwia, potwierdzaja prawde o nas samych, wyniesiong
z pokladéw podswiadomosci, gdzie gromadza sie zarow-
no nasze marzenia, jak i do§wiadczenia.

Sen i widzenie byly wiec zawsze istotnym elementem
czy to magii, czy to wrozbiarstwa, ale przede wszystkim po-
magaly w kontaktach ze §wiatem pozaziemskim. W snach
bowiem odwiedzali nas krewni zmarli, przestrzegajac lub
informujac o waznym zdarzeniu, jakie ma nas spotkac,
lub po prostu oznajmiajac, ze nadal zyja i sa obok nas.
I tak naprawde pewnie jeszcze dlugo, jesli w ogdle uda sie
nam zrozumie¢, czym jest sen, bedziemy si¢ zastanawiaé
nad jego wielowymiarowoscia. A obecna wiedza na temat
snu jest wcigz tak naprawde niewielka — podobno $nimy
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od 3 do 5 snéw na noc, cho¢ inni twierdzg, ze znacznie
wiecej, ze kazdy sen trwa od kilku do kilkunastu minut
i ze zdecydowana wiekszo$¢ z nich zapominamy zaraz po
przebudzeniu; wiemy, ze sen zajmuje mniej wiecej jedng
trzecig naszej doby, a co za tym idzie, jedna trzecia zycia!
Wiemy tez, ze sen podzielony jest na kilka faz, a faza po-
czatkowa jest odpowiednig do samoksztalcenia przez sen
(hipnopedia, sleep-learning). Dzi$ w powszechnym uzyciu
sa juz kalkulatory faz snu i monitory snéw, encefalogramy
badajg stan naszego moézgu w trakcie spania, ale nadal nie
wynaleziono urzadzenia, ktére bytoby w stanie zapisywac
wizyjnie nasze przezycia senne.

Ada Edelman, jedna z najbardziej znanych w Polsce
badaczek zagadnien ezoterycznych i reinkarnacji, autor-
ka poczytnych ksiazek z zakresu parapsychologii i tarota
oraz niezwykle popularnego bloga Biuro Duchéw, autorka
wielu artykuléw zamieszczanych w ,,Nieznanym Swiecie”
i ,Czwartym Wymiarze”, laureatka prestizowej nagro-
dy Nowe Wzorce Sztuki, tym razem zajela sie pracg nad
snem - jedna z najbardziej tajemniczych sfer Zycia, niezba-
danym obszarem ludzkiej egzystencji, ktéry — jak wspo-
mnialem — zajmowal naukowcéw i magéw od poczatkow
naszej cywilizacji. W swojej obszernej pracy Ada Edelman
opisata historie $nienia od prapoczatkéw po czasy wspol-
czesne, poprzez wiele wymiaréw kulturowych i religijnych
po najnowsze osiagniecia naukowe w psychologii, psychia-
trii i psychoanalizie (Zygmunt Freud, Carl Gustav Jung,
Matthew Walker, Nathaniel Kleitman, Karl Scherner).
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