: . @\ \
.449}, v{
‘Laura TEMPEST ZAKROFF
M@é) ;“\@m
* N/

N




‘Laura TEMPEST ZAKROFF

0 magiczy
%ﬁ 0¥ \No]eg €0 .
(@QQ ia,qu e

PRZELOZYLA
Katarzyna Emilia Bogdan

< O

"owg C’In’istop’he‘m‘?e

a



TYTUL ORYGINALU:
Anatomy of a Witch. A Map to the Magical Body

Redaktorka prowadzgaca: Ewa Pustelnik
Wydawczyni: Agnieszka Fiedorowicz
Redakcja: Anna Brzezifska
Korekta: Ewa Popielarz
Projekt oktadki: Urszula Giren
llustracja na oktadce: © Urszula Giren
DTP: pagegraph.pl

JIranslated from”

Anatomy of a Witch: A Map to the Magical Body
Copyright © 2021 Laura Tempest Zakroff
Published by Llewellyn Publications
Woodbury, MN 55125 USA
www.llewellyn.com

Copyright © 2022 for the Polish edition by Wydawnictwo Kobiece tukasz Kierus
Copyright © for the Polish translation by Katarzyna Emilia Bogdan, 2021

Wszelkie prawa do polskiego przektadu i publikacji zastrzezone.
Powielanie i rozpowszechnianie z wykorzystaniem jakiejkolwiek techniki
catosci badZ fragmentéw niniejszego dzieta bez uprzedniego uzyskania

pisemnej zgody posiadacza tych praw jest zabronione.

Wydanie |

Biatystok 2022
ISBN 978-83-67069-45-8

Grupa Wydawnictwo Kobiece | www.WydawnictwoKobiece.pl

f(.l 0y L ey

Ksigzki



Przedmowa

We wspélczesnym klasycznym dziele o magii, 7he Sandman autor-
stwa Neila Gaimana, jedna z bohaterek, Lyta, wyrusza na poszuki-
wanie wsparcia Furii, greckich bogin, ktére wymierzaja sprawiedli-
wo$¢ oraz zemste, i zadaje im pytanie: ,Czy wy... jestescie Furiami?”.

A one odpowiadaja: ,Czy jestesmy Furiami? Czy jeste$ reka?
Czy jestes$ okiem? Albo z¢gbem?”.

Lyta méwi: ,Nie, oczywiscie, ze nie. Jestem soba, ale mam to
wszystko w sobie...”.

Ta prosta wymiana zawiera w sobie gleboka magiczng ma-
dro$¢. Gaiman méwi o tym, jak my i bogowie laczymy w sobie
wiele aspektéw, wiele tozsamosci i rél, bedac jednoczesnie czgscia
czego$ wigkszego. Autor uzywa namacalnych czgsei ciata, by po-
kaza¢ co$, co jest nieuchwytne w nas samych. Wszyscy sktadamy
si¢ z wielu cze¢sci. Mamy w sobie wiele elementéw, a eksplorujac te
elementy, mozemy je bardziej ucielesni¢. Wszystkie one prowadza
do podstawowej wersji ,siebie”.

Od zarania dziejéw WiedZmy nie ustaja w poszukiwaniu siebie,
ale obszarem czgsto przez nie pomijanym sg te namacalne czesci
nas samych, naszego ciala, narzady i struktury oraz sity magiczne,
ktére mozna odkry¢ we wszystkich ludziach, gdyz sa one gleboko
zakorzenione w cze¢éciach ludzkiego ciala. Tak jak reka, oko czy
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z3b zawierajg w sobie madros¢. Laura Tempest Zakroft zabiera nas
w magiczng podréz po naszych ciatach, rysujac pentagram, ktéry
uczy nas o plucach, sercu, wezu, kosciach i umysle.

Nasze ciala to miejsce, w ktérym spotykaja si¢ swiadomos¢ i do-
swiadczenia. Nasze zmysly sg podstawowym Iacznikiem ze §wia-
tem. Magia jest sztuka, ale jest sztukg ucielesniong. Zycie jest nosni-
kiem tej sztuki, skrzyzowaniem §wiadomosci i ciala z otaczajacym
nas §wiatem: fizycznym i niefizycznym. W duzej mierze tradycyjne
czary i okultyzm sg instynktowne i oparte na doznaniach, co stu-
zy doskonaleniu naszej zdolnosci postrzegania za pomocg zmystéw.
Aby méc zglebia¢ magie, musimy ja poczué na wszystkich pozio-
mach. Oczywidcie, Ze jest ona w naszym umysle, poniewaz jest
on jednym z pieciu elementéw tych nauk, ale jest tez w kosciach.
Niektérzy, w tym takze ja, skupiajg si¢ tak bardzo na wizjach, in-
nym $wicie i mistycyzmie, Ze tracg z oczu magie w swoich kosciach,
oddechu, taricu, pocie, 1zach, przyjemnosci i bélu. Wielu uwielbia
magie, traktujac ja jako ucieczke od $wiata i ciala, a jednak praw-
dziwa magia jest wszystkim, ale nie ucieczka. Magia jest stawaniem
twarzg w twarz z tym, co jest mozliwe. Laura nie ucieka od tego,
méwige nam otwarcie, Ze nasze cialo jest niesamowite, ale jest takze
skomplikowane, a bywa tez obrzydliwe, ze swoimi niespodziankami
i wyzwaniami. Jesli szukasz czystej, idealnej Sciezki, pozbawione;
balaganu, podazajac ciezka WiedZzmy, natkniesz si¢ na wiele nie-
spodzianek.

Cialo prowadzi nas zaréwno po $wiecie widzialnym, jak i nie-
widzialnym. Zmysty, fizyczne oraz metafizyczne, pomagaja nam
nawigowac i porusza¢ si¢ po tych swiatach. Cialo Wiedzmy, a tak
naprawde kazde cialo, jest zaréwno mapa, jak i terenem. Jedna
z klasycznych nauk okultystycznych, zwana Zasada Zgodnosci,
méwi nam o najbardziej kosmicznym poziomie: ,Jak na gérze, tak
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na dole”. Cytujac te stowa, wigkszos$¢ ludzi zapomina o drugiej ich
czgsei: ,Jak wewnatrz, tak i na zewnatrz”. Nie jest to tylko mak-
syma astrologii, ale madro§¢ o tym, jak §wiat zewngtrzny i nasze
doswiadczenia sg powigzane ze wszystkim, co si¢ dzieje wewnatrz
nas. Wigkszo$¢ przenosi to na poziom psychologiczny, na to, co
myslimy i czujemy, ale ta nauka jest takze dostowna. Nasze na-
rzady, krew i kosci s3 w nas, podobnie jak mysli oraz emocje. Kie-
dy zmieniamy oddech, ruch, bicie serca, chemig ciala, zmieniamy
§wiat na zewnatrz, a juz na pewno sposéb, w jaki go doswiad-
czamy.

Zasade Zgodnosci mozna znalez¢ w starych mitach o stworze-
niu wszechswiata. Istnieje wiele opowiesci o powstawaniu $wia-
ta, majacych elementy wspélne w réznych kulturach, jezykach,
miejscach, czasie, ale jedna idea, ktéra pojawia si¢ czgsto, jest ideg
kosmicznego ciala. Wszechs$wiat jest cialem boskiej istoty. W nie-
ktérych tradycjach postrzega si¢ ja jako Gwiezdng Boginie. Inne
tradycje postrzegaja stworzenie §wiata jako poswiecenie kosmicz-
nego ciala, pierwszej i najwigkszej boskosci. Widzimy to w skan-
dynawskiej tradycji Ymira, olbrzyma, i sumeryjskiej tradycji wezo-
wego smoka Tiamat. Cialo jest poswigcane, a nastepne pokolenie
bogéw tworzy z niego $wiat, jaki znamy. Kosci stajg sie gérami,
krew rzekami i morzami, a czaszka - niebosklonem.

Chociaz wol¢ model zywego kosmosu, w ktérym wszyscy je-
stesmy komoérkami w zywym ciele, niepowstalym ze zwlok, te
wszystkie mity zawieraja w sobie wyjasnienie $wigtych proporcii,
geometrii i polaczenie pomiedzy naszym cialem a cialem kosmosu.
Wszyscy jeste$my zZywymi istotami, stworzonymi z tych samych
wzoréw i ksztaltéw. Patrzac na jedng z nich, uczymy si¢ o innych,
czy s3 to gwiazdy, czy procesy, cykle, czy struktura naszego ciala.
Wszystko jest boskie. Podczas gdy mozemy si¢ czu¢ oddzieleni od
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natury, cialo samo w sobie jest mapg kosmosu. Zatem jesli chcemy
doswiadczy¢ kosmicznych tajemnic, powinni$my si¢ z nim zazna-
jomié¢. Mozemy zaczaé od oddechu. Mozemy zaczaé¢ od krwi. Mo-
zemy zajrze¢ w kosci. W tych trzech obszarach mozemy znalez¢
bardziej ulotne moce wezowe, moce pierwotnej sily zyciowej, gle-
boko zwigzane z ikonografia WiedZmy. Dzi¢ki nim mozemy lepiej
zrozumie¢ moc umyslu, nie tylko tego, ktéry znajduje si¢ w mé-
zgu, ale tez tego, ktéry przenika cale nasze cialo poprzez ukliad
nerwowy, a nawet wykracza poza niego.

Dla kazdego, kto kroczy $ciezka ucielesnionej WiedZmy, nie
potrafie sobie wyobrazi¢ lepszej przewodniczki po eksploracji we-
wnetrznego i zewnetrznego kosmosu niz Laura Tempest Zakroff,
ktéra profesjonalnie Iaczy wiedz¢ ptynacg z intelektu, doswiadcze-
nie z pierwszej reki, wrazliwo$¢ na wyjatkowos¢ ciala oraz duszy
i poetycka prawd¢ z konkretnymi wskazéwkami. Aby zobrazo-
wacé swéj punkt widzenia, czasem korzysta z obrazéw plynacych
z madrosci popkultury, jak twérczosé Terryego Pratchetta lub lwy
Voltrona, wskazujac na glebsza alchemiczng prawde i prowadzac
do miejsca, w ktérym mozesz sama tego do§wiadczy¢. Zatem zréb
to. Ksigzka, ktérg trzymasz w rekach, moze by¢ dos¢ trudna. Nie
mozna jej przeczyta¢ raz i odlozy¢ na pétke. Anatomia Wiedzmy
jest ksigzka, ktéra zmusza do dzialania. Jesli nie dzialasz, to nie
zrozumiala$ ani jej, ani magii. Magia polega na chlonigciu §wiata
za pomocy ciala i zmystéw. Magia polega na dzialaniu, a dziala-
my dzieki cialu. A co najwazniejsze, magia jest byciem. Jestesmy
Wiedzmami i po prostu jeste$my, promieniujac soba na swiat. Cia-
lo jest fizyczng manifestacja w $wiecie. Istniejemy w ciele i dzigki
niemu coraz glebiej rozumiemy, co oznacza bycie WiedZzmg.

- Christopher Penczak
wspotzatozyciel Temple of Witchcraft
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Ciato Wiedzmy jest konstelacjq gwiazd,
oczy przeszywajg ciemnost,
z ust plyng piesni i cisza,
uszy zestrojone z glosem duchow,
pluca oddychajgce na granicy swiatow,
ognisfe serce pu/sujqce eksmiycznym taricem,
biodra pefne wezowej madrosci,
palce splatajgce tajemnice,
stopy catujgce ziemig.

Wyobraz sobie, ze jeste$ konstelacjg — kosmiczng gwiezdng istotg.
Zawierasz w sobie wirujace galaktyki, zlozone z orbitujacych pla-
net i wielu ksiezycéw. Twoje cialo, ktére zdaje si¢ nieskoriczone,
kryje w sobie niewypowiedziang glebie i tetnigce tajemna piesnig
przestrzenie. Jeste$ zaréwno widzialna, jak i niewidziana: stwo-
rzona zaréwno z tego, co zauwazalne golym okiem, jak i z nie-
znanych tajemnic, ktére poruszajg wyobrazni¢ innych. O twoich
pelnych przygéd podrézach opowiada si¢ mity. Ttumy ludzi podg-
zajg $ciezka, jaka wytyczasz na niebie posréd zmieniajacych si¢ pér
roku. Dla nich twoje cialo niebieskie stanowi mape, ktéra stuzy do
podrozy nie tylko poprzez swiat fizyczny, ale takze poprzez tajem-

nice wszechs$wiata.
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Czy to nie brzmi magicznie i niesamowicie? No céz, cialo,
w ktérym jestes w tej chwili, jest réwnie magiczne i niesamowi-
te. Nie tylko jeste§ w posiadaniu fizycznego cudu, jakim jest zywe
ludzkie cialo, ale masz anatomi¢ Wiedzmy. Twoje cialo jest zywa,
zlozong z gwiazd mapa, gotows prowadzi¢ ci¢ w podrézy. Ludzkie
cialo jest naczyniem magii, zlozong i cudowng rezydencja. Poda-
zajac wijaca si¢ Sciezka krwi, oddechu i kosci — w polaczeniu z zy-
wiolami — mozna odnalez¢ i pozna¢ cialo WiedZmy. Przestrzen
pomigdzy ko$é¢mi a migéniami, nerwami a naczyniami krwiono-
$nymi zawiera potencjal magii — ducha zamieszkujacego cialo. Ty
jeste$ tym duchem. Cialo jest lacznikiem $wiata cielesnego i me-
tafizycznego.

WiedZma jest cialem.
Wiedzma jest mysla.
Wiedzma jest duchem.

Wiedzma wie, ze jest polaczona z otaczajacym ja $wiatem, jest
czgscig tego, co widzialne i niewidzialne. WiedZmy sg zestrojone
z rytmem wszechs$wiata, bicie ich serc wskazuje im droge. Wiedz-
ma stucha swojej pierwotnej jazni i znajduje réwnowage migdzy
dzialaniem a odpoczynkiem. Tradycja dostarcza jej struktury, na
ktérej moze oprze¢ swoja obecna praktyke. WiedZzme prowadzi
madro$¢ czerpana z tego, co tajemnicze i metafizyczne, a takze
praktyczne i glebokie. Jedno z zadan, ktére WiedZzmie wychodzi
najlepiej, polega na splataniu nici Iaczacych rézne rzeczywistosci
z duchami. Jednak zrozumienie tego, jak rozwinaé te umiejet-
nosci, wykracza poza czytanie ksigzek czy stuchanie przekazéw.
Prawdziwie doswiadczy¢ magii mozna jedynie poprzez jej uciele-
$nienie. Tajemnic trzeba doswiadczy¢, by mozna je bylo odstoni¢
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i zrozumie¢. Ta $ciezka przypomina spacer po labiryncie — proces
docierania do centrum i wychodzenia z niego — pielgrzymka do
sposobu funkcjonowania jazni. Wedréwke nalezy rozpoczaé¢ od
ciala, stawiajac zaréwno kroki fizyczne, jak i metafizyczne.
Wyzwaniem dzisiejszej WiedZmy jest pelne przyjecie ciala i do-
tarcie do osobistej mocy, bez wzgledu na to, jakie ograniczenia pré-
buje nalozy¢ na nas spoleczeristwo i w jakich chce nas zamkna¢
ramach. Dzigki tym doswiadczeniom zdobywamy madroséé Taczaca
nas ze $wiatem widzialnym i niewidzialnym oraz ze sobg nawzajem.

Stajemy si¢ w pelni sobg — kompetentne, obecne i potgzne.

Odkrywanie magicznego ciata

Zatem jak ucielesni¢ magie i dotrze¢ do drzemiacej w nas mocy
i potencjatu? Ta ksigzka jest zaproszeniem do podrézy poznawania
siebie i eksploracji magii. Przygotuj si¢ na spojrzenie na magie oraz
wlasne cialo w zupelnie nowy sposéb. Ludzkie cialo samo w sobie
ma liczne uklady i narzady, ktére z pewnoscig sa powiazane z ma-
gicznymi praktykami. Zbadamy cialo WiedZmy z poziomu jego
pieciu metaforycznych czesci: pluc, serca, weza, kosci i umystu.
Wspélnie tworzg one symboliczng esencjg, ktéra prowadzi Wiedz-
me na jej $ciezce.

1. Zaczynajac od Pluc Wiedzmy, zbadamy oddech jako sposéb
na tworzenie polaczen, powracanie do obecnosci i dostrze-
ganie niewidzialnych wplywéw.

2. Serce Wiedzmy nadaje rytm, do ktérego mozemy si¢ do-
stroi¢, poszukujac réwnowagi w sobie oraz w otaczajacym
nas $§wiecie. Puls krwi ma wplyw na rytual, umozliwia ko-
munikacje¢ i znalezienie celu naszej pracy.
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3. Przywolujac najbardziej pierwotng czes$¢ nas, Waz prowadzi
nas do wzmocnienia intuicji, a takze nas chroni. Podazajac
jego kreta Sciezka, odkrywamy uzdrawiajace tajemnice kre-
atywnosci i transformacji.

4. Kosci Wiedzmy daja nam sile i struktur¢ do budowania
praktyki. Niosg szepty przodkéw i tajemnice §mierci, jedno-
cze$nie méwigc nam o przysziosci.

5. Przadkalub Umyst WiedZmy jest kreatywnym kotlem, w kt6-
rym wszystko si¢ miesza. Wytrwale dazaca do celu przadka
pamieta i wskrzesza iskre, ktéra prowadzi nas po $ciezce.

Ta ksigzka jest przewodnikiem po najbardziej magicznym na-
rz¢dziu, jakie masz: twoim ciele. Magia jest natychmiastowa, jest
wszedzie wokdl nas. Mozesz si¢ z nig glebiej polaczy¢, kiedy jestes
w pelni obecna w swoim ciele.

Biologiczne uklady ludzkiego ciala stana si¢ nasza metaforycz-
ng mapg i przewodnikiem, dzieki ktérym bedziemy eksplorowaé
rytualy, czyni¢ cuda, budowaé umiejetnosci praktycznego zycia
i prawdziwego doswiadczania uciele$nionej magii.

Chociaz prezentowane tu techniki moga si¢ wydawaé proste,
odkryjesz, ze s3 zadziwiajgco potezne. Angazujac pelniej swoje
cialo jako podstawowe metafizyczne narzedzie, dostrzezesz, ze
magia plynie o wiele bardziej gtadko i skutecznie.

WiedZma to cos$ wigcej niz poszczegolne
jej czesci

Co sprawia, ze Wiedzma jest WiedZma? Czy to, co na sobie no-
sisz, stowa, ktére wypowiadasz, narzedzia, ktérych uzywasz,
pickno twojego oltarza czy wielkos¢ biblioteczki? To moze by¢
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wskazéwka, ze kto§ wiedzie zycie Wiedzmy, ale nie okresla samej
WiedzZzmy ani jej nie czyni.

Co wigcej, na bycie WiedZzmg nie ma wplywu wiek, pochodze-
nie, to, czy pracujesz z bogami, ani to, co nosisz (lub czego nie
nosisz). Wiedzma przybiera wiele form — moze by¢ w kazdym wie-
ku, mie¢ wszelki ksztalt, ple¢, orientacje seksualng i kolor skory.
Magia wykracza poza wszelkie definicje i ograniczenia.

Anatomia Wiedzmy jest ezoteryczna, wymyka si¢ wszelkim
materialnym skojarzeniom. Podobnie jak wiele nici w tkaninie,
na Wiedzme sklada si¢ wiele subtelnych warstw bycia, dzialania,
czucia, budowania i poznania. Przyjrzyj si¢ blizej, a dostrzezesz
poszczegdlne kolory i splecione ze sobg w zlozony sposéb widkna.
Odsusn si¢ odrobine, a zobaczysz motywy i wzory. Odejdz o jeszcze
kilka krokéw, a ksztalty i kolory zaczng si¢ ze sobg zlewaé — ujaw-
niajac glebie, perspektywe i wglad w symbole tworzace narracje.

Aby odkry¢ anatomi¢ Wiedzmy, potrzebujesz wyostrzy¢ wzrok
i spojrze¢ na symbole oraz skladajace si¢ na nie nici. Od dawna
dla ludzkosci symbol jest sposobem na uproszczenie zlozonej idei.
Wskazuje na co$ o wiele glebszego niz powierzchniowy wzér, cze-
sto prowadzac do ukrytego znaczenia lub historii przesgczonej me-
taforg. Metafory to symbole, ktére tworza obrazy ze stéw i pojeé,
dajac poczatek mitom i folklorowi. Kiedy trzymasz te nici w dloni
i si¢ im bacznie przygladasz, zaczynasz rozumie¢, jak uciele$nié
magie. Zaczynasz tka¢ wlasne mity.

Forma sktadajaca si¢ z pigciu czgsci i tarot

Na anatomie WiedZzmy sklada si¢ pie¢ elementéw: Pluca, Serce,
Waz, Kosci i Umyst. Liczba pigc jest magiczna i symboliczna. Kul-
towy piecioramienny pentagram nie tylko symbolizuje ochrone



26 | Wstep

i moc, ale takze zywioly: powietrze, ogieni, wode, ziemie i ducha.
Figura piecioramiennej gwiazdy takze wspaniale odzwierciedla
ludzkie cialo — glowe, ramiona i nogi. Nasze pieciopalczaste dlonie
to jeden z najwczesniejszych symboli, oznaczajacych opieke, blo-
gostawienstwo oraz plodnos¢. Z pewnoscig piec to liczba sprowa-
dzajaca nas do ciala.

Symbol jest wspanialym sposobem ujawniania tajemnic ukry-
tych w codziennoséci, w tym, co znane. Moze ujawni¢ szczegé6-
ly i wzory, ktére w przeciwnym razie mogliby$my przeoczy¢ lub
wzigé za co$ oczywistego. Moga nam w tym pomdéc systemy wré-
zebne, takie jak tarot. Wrézenie nie tylko pomaga nam wyrazniej
zobaczy¢ przyszlo$é, lecz takze daje wglad w przeszlosé, a nawet
terazniejszo$¢. Tarot ukazuje ludzka wedréwke, dzigki czemu jest
tak bliski wielu osobom. Tarot jest takze polaczony z liczbg piec.
Sklada si¢ on z pigciu czesci: czterech koloréw arkanéw malych
(butawy, puchary, miecze i monety — kazdy z nich zwiazany z jed-
nym zywiotem) i arkanéw wielkich (reprezentujacych podréz jazni
lub ducha). Wewnatrz arkanéw malych piatki reprezentujg cykle
potrzebne do zapoczatkowania zmiany. Moc cyklu, zmiany i moz-
liwo$¢ wzrostu to wazne motywy, ktére nalezy mie¢ na uwadze.
Tarot bedzie nam towarzyszyl w eksploracji magicznego ciata, po-
glebiajac nasze zrozumienie.

Zywioty

W tej podrézy naszymi przewodnikami beda takze Zywioly: powie-
trze, ogien, woda, ziemia i duch. Kazdemu systemowi przypisany
jest konkretny zywiol, co nie oznacza, ze pozostaje on tylko w ob-
rebie tego jednego zywiolu. Zauwaz, ze w naszym ciele sg obec-
ne wszystkie zywioly. Oddychamy powietrzem: nasza krew, cialo
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i kosci sg stworzone z wody i ziemi; procesy przemiany materii oraz
impulsy nerwowe s3 zwigzane z ogniem. Niech zywioly beda legen-
da na mapie, ktéra pomoze ci w eksploracji magicznego ciala.

Sprébuj uniknaé¢ postrzegania zywioléw jako czegos sztywnego.
Co mam na mysli? Czy decydujac, kto w kregu przywola dang stro-
n¢ $wiata lub okreslony zywiol, kiedykolwiek slyszalas lub sama po-
wiedzialas: ,Jestem znakiem X, wigc przywolam zywiot X”. Chociaz
mozesz czué bliskos¢ z danym znakiem zodiaku, ostatecznie kazdy
moze skutecznie pracowaé z kazdym zywiolem. Z punktu widzenia
astrologii osoba spod znaku Byka nie jest tylko ,ziemskim znakiem”.
Istnieje ogromna ilo$¢ innych aspektéw — na przyklad jej ascendent
moze by¢ w Lwie (ogieri), a Ksiezyc w Bliznictach (powietrze). Te
czynniki okreslaja nas na wiele sposobéw, ale nie odzwierciedlaja
pelni tego, kim jestesmy lub do czego jestesmy zdolni.

Z perspektywy czysto fizycznej postrzegam sekwencje zywioléw
pod katem podstawowej nauki polaczonej z odrobing magicznej mi-
tologii. Aby inne zywioly uaktywnily sie w tej rzeczywistosci, potrze-
bujemy przede wszystkim powietrza. Ogieri potrzebuje tlenu, by pto-
naé. Woda jest polaczeniem czasteczek wodoru i tlenu, a jej stan jest
uzalezniony od temperatury (para wodna, ciecz i stan staly). Ziemia
nie zdola wskrzesi¢ Zycia, jesli brakuje pozostatych zywioléw. Duch
jest taczacy je wszystkie obecnoscig, ktéra istnieje we wszystkim. Na
pytanie, czy Duch pojawia si¢ na poczatku, czy na koricu, mozna od-
powiedzie¢ tak: Duch jest esencja energii, ktéra tworzy zywioly, ale
kiedy polacza sie ziemia, powietrze, ogieni i woda, rodzi si¢ kolejny
poziom $wiadomosci. Lubi¢ nazywaé to czynnikiem Voltrona®™. Kazdy

* Voltron jest animowanym serialem, ktéry mial wiele adaptacji. Historia skupia si¢ wo-
kot pigciu mechanicznych Iwéw robotéw (posiadajacych wiasna §wiadomosé), ktérymi
kieruje pig¢ istot przypominajacych ludzi. Lwy moga si¢ polaczy¢, tworzac gigantycz-
nego magicznego robota o nazwie Voltron, legendarnego obrorice wszechswiata.
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zywiol jest pelny, potezny i wazny sam w sobie, ale polaczone stajg si¢
wyjatkowym wielopoziomowym bytem lub obecnoscia.

Ivo Dominguez Jr. w swoim wyktadzie w Temple of Witch-
craft w Salem, New Hampshire, 18 listopada 2019 roku, powie-
dzial: ,Zywioly sg skalg lub interfejsem dla podstawowych zasad
wszech$wiata. W skutecznej magii symbole, znaki, struktura
i elastycznos¢ ludzkiej psychiki angazuja moce, ktére sa wigksze
od ludzkosci, oraz takie, ktére sg przed nig ukryte”. W pelni sie
z tym zgadzam i czuje, Ze zrozumienie dzialania zZywioléw i ich
wplywu na nas na podstawowym poziomie usprawnia praktyke

WiedZmy.

Kardynalne — kreujace/manifestujace

Stale — réwnowazace, utrzymujace

Zmienne — transformujgce/przejsciowe

Kazdy zywiol ma takze kardynalne, stale i zmienne zada-
nia oraz aspekty. Na poziomie energetycznym zywiol moze by¢
w stanie kreatywnym lub manifestujacym (kardynalny), wspo-
maga¢ réwnowazenie (staly) lub zapoczatkowywaé transformacje
albo przemiang w inng faz¢ (zmienny). Oznacza to, ze dzialanie
kazdego z zywioléw jest plynne. Kazdy zywiol moze powolaé
do zycia lub zapoczatkowaé kolejne zycie. Na przyklad powie-
trze moze by¢ zyciodajnym pierwszym oddechem lub nieustan-
na wymiang gazéw pomiedzy roslinami i zwierz¢tami, ale moze
by¢ takze tornadem, ktére niszczy wszystko, co napotka na swojej
drodze. Kazdy zywiol zawiera w sobie korzystne lub kreatywne
aspekty, a takze aspekty niekorzystne i destrukcyjne. To my in-
terpretujemy je jako ,dobre” albo ,zle”. Patrzymy na esencje na-
tury, ktéra z punktu widzenia moralnego lub etycznego nie jest



Wstep | 29

ani pozytywna, ani negatywna, po prostu jest. Swiadomos¢ tych
zmiennych energii pozwoli ci wyj$é poza ograniczong interpreta-
cje kazdego z zywioléw.

Realizm ciata

Ta ksigzka jest przewodnikiem po anatomii WiedZmy, ma ci¢ wes-
przeé¢ w trosce o cialo na jego wielu poziomach. To metafizyczna
instrukcja obstugi, uzupelniona o inspirujace obrazki.

Pragne wyjasni¢, ze nie bede sie tu opowiadala za $wigtosz-
kowatym pogladem, ze poniewaz cialo jest $wicte, jest doskonale
czy bezproblemowe. Rzeczywistos¢ jest oczywista: cialo jest skom-
plikowane. Tak, to prawda, ze ludzkie cialo jest niesamowite, ale
bywa tez okropne i czasem wprawia w zaklopotanie. Zaskakujace
plyny, dziwne zapachy, zagadkowe béle i chemiczna nieréwnowa-
ga oraz wiek przynoszg réznego rodzaju nowe i ciekawe wyzwania.
Jego niedomagania, guzy, bekanie, ranki, siniaki i wlosy wyrasta-
jace w przedziwnych miejscach. Rézne ksztalty, kolory, wielkos¢,
zdolnosci i konfiguracje. Przyjecie ciala wymaga poczucia humo-
ru. Oprécez zrozumienia symbolicznych czgsci anatomii Wiedzmy
chcialabym, zeby$ mogla si¢ poczu¢ swobodnie ze swoim cialem
fizycznym. Bez wzgledu na to, czy twoje cialo jest dla ciebie po-
gmatwane czy proste, atrakcyjne czy przeci¢tne, niedomagajace
czy dobrze funkcjonujace, cheialabym, zebys czytajac te ksigzke,
przyjeta pewien rodzaj cialopozytywnosci.

Teoretycznie cialopozytywno$é méwi o tym, ze ludzie powinni
wspiera¢ akceptacje wszystkich cial, bez wzgledu na ich ksztalt,
rozmiar i wyglad, tym samym rzucajac wyzwanie konstruktom
spolecznym, ktére to przekonanie neguja. To wspaniale, ale na po-
trzeby tej ksiazki potraktujemy cialopozytywno$¢ troche inacze;.
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