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O DMT: molekuta duszy

Dzieki badaniom Strassmana mozemy petniej zdac sobie sprawe z tego,
ze zamieszkujemy wielowymiarowy wszechswiat — wszechswiat, ktory jest
znacznie bardziej ztozony iinteresujqcy niz ten, ktory przedstawialy na-
sze teorie naukowe. Jest niezwykle wazne, abySmy doktadnie przyjrzeli sie
konsekwencjom tego odkrycia, poniewaz moze nam ono wiele powiedzie¢
na temat tego, kim jesteSmy idlaczego znalezliSmy sie wlasnie tutaj.

John Mack

autor Abduction oraz Passport to the Cosmos

Najbardziej obszerne badanie naukowe dotyczqce oddziatywania sub-
stancji psychodelicznej na umyst i percepcje, jakie przeprowadzono od
lat 60. XX w. Strassman daje nam mozliwo$¢ zajrzenia w fascynujgcy
Swiat badart psychiatrycznych, starajgc sie przy tym zrozumieé owe
tajemnicze substancje oraz ich wptyw na ludzkq swiadomosé.

Dr Ralph Metzner

autor Ayahuasca: Swiete pngcze duchéw

Niniejsza ksigzka jest absolutnie podstawowq lekturg dla kazdego, kto
interesuje si¢ umystem, filozofig, naturq rzeczywistoéci oraz duchowo-
$cig. Swiatowej stawy specjalista, jesli chodzi o DMT, stworzyt arcy-
dzieto gatunku, w btyskotliwy sposob prowadzqc Czytelnika przez cigg
zdumiewajqcych odkry¢ zwigzanych z naturq wszechswiata, ktére po-
chodzq zza drzwi otwartych za pomocq tej substancji.

Dr Karl Jensen
autor K Ketamine: Dreams and realities

DMT: Molekuta duszy wykracza ponad impas stworzony przez panujqcy
wspotczesnie paradygmat ,narkomanii”. Mamy wobec Strassmana dtug
wdziecznosci za to, Ze wykazat sie wytrwatosciq w przezwyciezaniu biu-
rokratycznych przeszkéd iprzeprowadzit wazne badania dotyczqce far-
makologii DMT, po czym zaprezentowat ich wyniki szerokiemu gronu
Czytelnikow, czynigc to zaréwno jako medyk, jak i humanista.

Jonathan Ott,
autor The Age of Entheogens oraz Hallucinogenic Plants of North America



Dla ochotnikow
1wszystkich, co znima.

Nie wladamy wyobrainiqg
na tyle,
by wyczud,
czego nam brakuje.

Jean Toomer™

*  Jean Toomer i Rudolph P. Byrd, Essentials (Ateny,
University of Georgia Press, 1991), str. 27.



PODZIEKOWANIA

a wszystkich etapach moich badan pomagaty mi niezliczone komisje i placow-
ki, atakze rzesze kolezanek i kolegéw. Niektorzy z nich w szczegélnym stop-
niu zasluguja na wyréznienie. Niezyjacy juz dr Daniel X. Freedman z Wydziatu Psy-
chiatrii UCLA (Uniwersytet Kalifornijski, kampus Los Angeles) popierat ten projekt
we wszystkich jego stadiach, odgrywajac kluczowa role w pozyskiwaniu $rodkéw po-
trzebnych na jego rozpoczecie. Pracownicy amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci
i Lekow (FDA) oraz Administracji Legalnego Obrotu Lekarstwami (DEA) okazali sie
niezwykle pomocni i otwarci, szczegélnie jesli weZzmie sie pod uwage niecodzienny
charakter tych badan. Dr Clifford Qualls, biostatystyk z Uniwersytetu Nowego Mek-
syku (UNM), poswiecit niezliczong liczbe godzin, dni i tygodni na przetwarzanie da-
nych w Centrum Badawczym oraz wiasnym i moim domu. Dr David Nichols z Uni-
wersytetu Purdue wytworzyt DMT, bez ktérego badania nigdy nie mogtyby sie odby¢.
Pod kazdym wzgledem moja prace wspierat Wydziat Lekarski Uniwersytetu No-
wego Meksyku, dostarczajac akademickiej, materialnej i administracyjnej pomocy.
Zarzadzajacy Wydziatem Psychiatrii dr Walter Winslow pozostawil mi bardzo duzo
swobody jako swojemu jedynemu pracownikowi prowadzacemu w tamtym czasie ba-
dania kliniczne. Po jego odej$ciu na emeryture niesamowite wsparcie administracyj-
ne i merytoryczne otrzymatem takze od jego nastepcy, dr. Samuela Keitha. Dr Alan
Frank, przewodniczacy Komisji ds. Etyki Badan z Udziatem Ludzi, w konsekwentny
spos6b pomagat mi w rozwigzywaniu wszelkich probleméw, zachowujac przy tym ab-
solutng bezstronno$¢.

Pragne wyrazi¢ gleboka wdzigczno$é Gtéwnemu Centrum Badan Klinicznych Uni-
wersytetu Nowego Meksyku za wsparcie, ktore otrzymalem z ich strony przy wszyst-
kich prowadzonych przez siebie badaniach: melatoniny, DMT i psylocybiny. Dr Jo-
nathan Lisansky, kolega z Centrum Badawczego i Psychiatrycznego UNM, zapoznat
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mnie z niezyjacym juz dr. Glennem Peake’em, kierownikiem naukowym Gléwnego
Centrum Badan Klinicznych UNM. Wspélnymi sitami naméwili mnie do przyjazdu do
Albuquerque w 1984 roku. Dr Philip Eaton z tatwo$cia przejat obowigzki dr. Peake’a
po jego nagtej Smierci i bez mrugniecia okiem przyjat do wiadomosci, ze postanowi-
lem bada¢ substancje psychodeliczne. Dr David Schade, Joy McLeod i Alberta Bland
przez lata pomagali mi w pracy laboratoryjnej. Lori Sloane z Centrum Informatyczne-
go dbata o to, by wszystkie maszyny dziataly mozliwie najsprawniej, co wydawato si¢
przychodzi¢ jej bez jakiegokolwiek wysitku. Nauczyta mnie ona takze obstugiwaé pro-
gramy, ktorych opanowanie zajeloby mi najprawdopodobniej cate lata.

Podzigkowania nalezg si¢ takze personelowi pielegniarskiemu, ktéry zajmowat sie
pacjentami poradni i szpitala, oraz personelowi kuchennemu i administracji, w szcze-
go6lnosci Kathy Legoza i Irene Williams. Pielegniarki Laura Berg i Cindy Geist wspie-
raty wszystkie badania swoja zywiotowoscia i zdyscyplinowaniem. Na wczesnym eta-
pie przeprowadzania wywiadéw psychiatrycznych niezwykle pomocne okazaty sig
takze umiejetnosci Katy Brazis.

Hojne dofinansowanie ze strony Fundacji Rytu Szkockiego w ramach prowadzo-
nego przez nig programu Badan nad Schizofrenig pomogto przeksztalci¢ raczkujace
poszukiwania dotyczace DMT w naukowy program badawczy. W péZniejszym czasie
znacznie pokazniejszy grant na badania poswigcone DMT i psylocybiny otrzymali$my
od Narodowego Instytutu ds. Narkomanii, stanowiacego wydzial amerykanskiego Na-
rodowego Instytutu Zdrowia*.

Wsparcie finansowe przy pracy nad niniejsza ksiazka otrzymatem od Johna Bar-
lowa i Fundacji Rexx oraz Andrew Stone’a, za$ calo$¢ projektu nabrata ostateczne-
go ksztattu dzigki srodkom przekazanym mi przez Fundacje Barnharta. Rick Doblin
z Multidyscyplinarnego Towarzystwa na rzecz Badan nad Psychodelikami (ang. Mul-
tidisciplinary Association for Psychedelic Studies, czyli MAPS) zgodzit sie rozsadnie
zarzadzaé pienigdzmi otrzymanymi od Stone’a i Barnharta. Ned Naumes z Fundacji
Barnharta oraz Sylvia Higdon z MAPS bez najmniejszych probleméw koordynowali
wszelkie transakcje finansowe.

Nastepujacy przyjaciele, koledzy, studenci, nauczyciele i mentorzy, z ktérymi mia-
tem do czynienia w ciagu tylu lat, stanowili dla mnie wsparcie i Zrédto inspiracji
przy realizacji tego projektu: Raplh Abraham, Debra Asis, Alan Badiner, Kay Blac-
ker, Jill i Lewis Carlino, Ram Dass, David Deutsch, Norman Don, Betty Eisner, Doro-
thy i James Fadiman, Robert Forte, Shefa Gold, Alex Grey, Charles Grob, Stan Grof,
John Halpern, Diane Haug, Mark Galanter, Mark Geyer, Chris Gillin, George Greer,
Abram Hoffer, Carol i Rodney Houghton, Daniel Hoyer, Oscar Janiger, David Janow-
sky, Karl Jansen, Sheperd Jenks, Robert Jesse, Robert Kellner, Herbert Kleber, Tad
Lepman, Nancy Lethcoe, Paul Lord, David Lorimer, Luis Eduardo Luna, John Mack,

*  Narodowy Instytut Zdrowia sfinansowat badania nad melatoning (RR00997-10), atakze DMT i psylocybing
(R03 DA06524 i R01 DA08096) oraz dziatania Centrum Badan Klinicznych (MO1 RR00997).
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Dennis i Terence McKenna, Herbert Meltzer, David Metcalf, Ralph Metzner, Nancy
Morrison, Ethan Nadelmann, Ken Nathanson, Steven Nickeson, Oz, Bernd Michael
Pohlman, Karl Pribram, Jill Puree, Rupert Sheldrake, Alexander i Ann Shulgin, Da-
niel Siebert, Wayne Silby, Zachary Solomon, Myron Stolaroff, Juraj i Sonja Styk, Ste-
ven Szara, Charles Tart, Requa Tolbert, Tarthang Tulku, Joe Tupin, Eberhard Uhlen-
huth, Andrew Weil, Samuel Widmer oraz Leo Zeff. Moja byta Zona, Marion Cragg,
byla przy mnie przez caly czas trwania badan, w problematycznych sytuacjach stu-
zac bezcenng porada.

Kilka os6b przeczytato dodatkowo wszystkie czesci rekopisu, czynigc przy tym
wiele niezwykle pomocnych komentarzy: Robert Barnhart, Rick Doblin, Rosetta Ma-
ranos, Tony Milosz, Norm Smookler, Andrew Stone, Robert Weisz i Bernard Xolotl.

Serdeczne podzigkowania naleza sie takze Danielowi Perrine’owi za stworzenie na
potrzeby tej ksigzki mozliwie najlepszych ilustracji budowy czasteczek. Dziekuje tak-
ze Alexowi Greyowi za uzyczenie obrazu na okladke oraz doprowadzenie mnie do In-
ner Traditions, gdzie Jon Graham miat okazje zapozna¢ sie z mojg propozycja. Rowan
Jacobsen byl wszystkim, czym tylko moze by¢ redaktor, anawet wigcej. Wiele udo-
skonalen wprowadzita takze sktadajgca rekopis Nancy Ringer.

Jestem wdzieczny niezyjacemu juz opatowi oraz mnichom wspdélnoty buddystéw
zen, do ktérej nalezatem, za ich nauki, przewodnictwo i dostarczenie mi wspaniatego
wzorca mistycznego pragmatyzmu.

Najgtebsze podzigkowania kieruje takze pod adresem mojej rodziny: moich rodzi-
cow Alvina i Charlotte Strassmanéw, mojego brata Marca Strassmana oraz mojej sio-
stry Hanny Dettman, poniewaz bez nich nic nie byloby mozliwe.

Jestem pelen wdziecznosci i podziwu dla ochotnikéw, ktorzy wzieli udziat w bada-
niach. Wykazali sie oni odwaga uczepienia sie skrzydel molekuly duszy, zaufaniem do
zespotu badawczego, ktory opiekowat sie ich ciatami i umystami, gdy wyruszali oni
w podréz w nieznane, oraz wyrozumiatoscia, jesli chodzi o niewybaczalnie ascetyczne
warunki, w jakich przyjmowali oni substancje psychodeliczne. Cechy te powinny stu-
zy¢ jako zrodto inspiracji dla kolejnych pokolen poszukiwaczy.



WPROWADZENIE

‘ N 7 1990 roku rozpoczatem pierwsze od ponad dwudziestu lat badania z udziatem

ludzi na terenie Stanéw Zjednoczonych, ktére dotyczyly efektéw wywolywa-
nych przez substancje psychodeliczne czy tez halucynogenne. Byly one poswigcone
przede wszystkim dziataniu N,N-dimetylotryptaminy, czyli DMT, poteznego psycho-
deliku o niezwykle krétkim czasie dziatania. W ciggu pieciu lat trwania tego projektu
podatem okoto czterystu dawek DMT szes§édziesieciu ochotnikom. Badania te odbyty
sie na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Nowego Meksyku w Albuquerque, gdzie
zajmowalem stanowisko profesora nadzwyczajnego psychiatrii.

Do DMT przyciagneto mnie to, Ze znajduje si¢ ono w naszych ciatach. Uwazatem, ze
przyczyna tego jest owiana tajemnica szyszynka, niewielki gruczot znajdujacy sie w sa-
mym centrum naszego mézgu. Wspblczesna medycyna dysponuje bardzo ograniczong
wiedza na temat jego roli, ma on jednakze do$¢ bogata historie ,metafizyczng”. Karte-
zjusz, dla przyktadu, uwazal, ze szyszynka jest ,siedzibg duszy”, za§ mistyczne trady-
cje, zar6wno Wschodu, jak i Zachodu, umiejscawiaty w miejscu jej potozenia najwyzsze
osrodki duchowe naszego ciala. Z tego tez wzgledu zaczatem zastanawia¢ sie, czy przy-
padkiem nadmierna produkcja DMT przez ten narzad nie jest odpowiedzialna za natural-
nie pojawiajace sie stany ,,psychodeliczne”. Mam tu na mysli do§wiadczenia towarzysza-
ce narodzinom, $mierci i sytuacjom z nig zwiagzanym, psychozom i uniesieniom mistycz-
nym. W pdzniejszym czasie, gdy badania byly juz w toku, zaczatem bra¢ pod uwagg tak-
ze role DMT w doswiadczeniach ,,uprowadzen przez obcych”.

Badania poswiecone DMT zostaly oparte na nowatorskich odkryciach dotycza-
cych mézgu, w szczegélnosci psychofarmakologii serotoniny. Sposéb przygotowywa-
nia uczestnikéw eksperymentéw oraz nadzorowania sesji psychodelicznych zostaly
jednakze w réwnej mierze uksztalttowane przez doswiadczenia wyniesione przeze

mnie z wieloletnich, bliskich kontaktéw z klasztorem buddyzmu zen.
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DMT: molekuta duszy podsumowuje dostepna nam wiedze zwigzang z substan-
cjami psychodelicznymi, w szczegélnosci zas z DMT. Opisuje takze rozwéj projektu
badan poswigconych DMT od samego poczatku, przez labirynt komisji rewizyjnych,
az do jego ostatecznej realizacji.

Pomimo Ze wszyscy wierzyliSmy w potencjalnie pozyteczne wlasciwosci substan-
cji psychodelicznych, nasze badania z zatozenia nie miaty charakteru terapeutyczne-
go, dlatego tez przeprowadziliémy je na zupelnie zdrowych ochotnikach. Projekt ten
dostarczyt nam wielu danych z dziedziny biologii i psychologii, z ktérych wigkszo$¢
zdazytem juz zaprezentowac w specjalistycznej literaturze. Z drugiej strony niemalze
zupetnie pominglem historie osobiste uczestnikéw naszych badan. Mam nadzieje, ze
przedstawione tutaj fragmenty, wybrane sposréd tysiecy stron sporzadzonych przeze
mnie notatek, do$¢ dobrze oddaja emocjonalne, psychologiczne i duchowe efekty wy-
wolywane przez te niezwykla substancje.

Problemy pojawiajace sie w obrebie samych badan, atakze poza nimi, doprowadzi-
1y do zakoniczenia projektu w 1995 roku. Pomimo napotkanych przez nas trudnosci po-
zostaje optymista, jesli chodzi o ewentualne pozytki niesione przez stosowanie substancji
psychodelicznych w kontrolowanych warunkach. Opierajac sie na tym, co udato si¢ wy-
nie$¢ z badah na Uniwersytecie Nowego Meksyku, pozwolitem sobie przedstawi¢ szerokie
spojrzenie na role¢ DMT w naszym zyciu oraz zaproponowa¢ program badan i optymalne
warunki do dalszej pracy z DMT oraz podobnymi substancjami.

Niezyjacy juz Willis Harman dysponowat jednym z najbardziej wymagajacych
umystow, jesli chodzi o dziedzine badan psychodelicznych. W poczatkach swojej
kariery, wraz z kolegami, podal grupie naukowcéw LSD, starajac sie¢ w ten sposéb
poprawi¢ ich zdolnos¢ rozwigzywania probleméw. Odkryto w ten sposéb, ze LSD
wywiera niezwykle korzystny wptyw na kreatywno$¢. Te przetomowe badania pozo-
stajg pierwszym i jedynym naukowym projektem majacym na celu zbadanie uzycia
psychodelikow w kontekscie usprawnienia procesu tworczego. Kiedy trzydziesci lat
pdzniej poznatem Willisa, w 1994 roku, byl on przewodniczacym Instytutu Nauk No-
etycznych, organizacji zatozonej przez Edgara Mitchella, czlowieka, ktéry jako szésty
stapat po powierzchni Ksiezyca. Doswiadczenie mistyczne Mitchella, spowodowane
widokiem Ziemi podczas drogi powrotnej do domu, zainspirowato go do badania
zjawisk wykraczajgacych poza granice tradycyjnej nauki, ktére jednakowoz moga za-
owocowac szerszym zastosowaniem metod naukowych.

Pewnego dnia wybraliémy sie wspélnie na dlugi spacer po wybrzezu centralnej
Kalifornii. Willis powiedziat stanowczym glosem: , Koniec koncéw, musimy uczyni¢
dyskusje na temat psychodelikow bardziej widoczng”. To wtasnie jego sugestie spra-
wily, ze zdecydowatem sie zawrze¢ w tej ksigzce wysoce spekulatywne idee oraz oso-
biste motywacje, ktore kierowaly mna przy prowadzeniu tych badan.

Takie podejscie nikogo nie usatysfakcjonuje w pelni. Istnieje wyrazna réznica po-
miedzy tym, co jesteSmy w stanie pozna¢ intelektualnie, anawet intuicyjnie, atym,
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czego do$wiadczamy za pomoca DMT. Jak zawotat jeden z uczestnikéw badania po
swojej pierwszej wysokiej dawce: ,Wow! Nie spodziewalem si¢ czego$ takiego!”. Czy
tez, jak powiedziat Dogen, trzynastowieczny japonski nauczyciel buddyzmu: ,Przez
caly czas musimy by¢ poruszeni prawdg”.

Entuzjastom kultury psychodelicznej moze nie spodoba¢ sie méj wniosek: DMT samo
w sobie nie wywotuje zadnych pozytecznych efektéw; rownie duze znaczenie jak sama
substancja ma bowiem kontekst, w jakim sie¢ ja przyjmuje. Zwolennicy zaostrzenia kon-
troli nad substancjami narkotycznymi moga przeklina¢ to, co tu przeczytaja, uznajac, ze
niniejsza ksigzka stanowi zachete do przyjmowania psychodelikéw i gloryfikuje doswiad-
czenia wywolywane przez DMT. Osoby praktykujace w ramach tradycyjnych religii oraz
ich rzecznicy mogg odrzuci¢ sugestie, jakoby poprzez przyjecie jakiegokolwiek srodka
chemicznego mozliwe bylo osiaganie stanéw duchowych i czerpanie z nich mistycznej
wiedzy. Ci, ktérzy przezyli ,,uprowadzenie przez obcych”, moga uzna¢ moje przypusz-
czenia odnosnie bliskiego zwigzku pomiedzy tego rodzaju wydarzeniami aDMT jako
zakwestionowanie ,,prawdziwosci” ich do$wiadczen. Zwolennicy i przeciwnicy prawa
aborcyjnego moga przyczepic¢ sie do zaprezentowanej przeze mnie tezy, jakoby uwolnie-
nie przez szyszynke DMT w 49. dniu od poczecia wskazywato na przenikniecie duszy
do ciata rozwijajacego sie ptodu. Osoby zajmujace si¢ badaniem moézgu moga odrzuci¢
moje przypuszczenie odnosnie tego, ze DMT wptywa na zdolno$¢ mézgu do odbierania
informaciji, anie ogranicza si¢ wylacznie do wytwarzania do§wiadczen opisywanych przez
uczestnikow naszych eksperymentow. By¢ moze odrzuca oni takze przypuszczenie, ze
DMT moze pozwoli¢ naszym mdzgom na postrzeganie czarnej materii lub réwnoleglych
wszech$wiatéw, wymiar6éw istnienia zamieszkanych przez swiadome istoty:

Jednakowoz, gdybym nie zaprezentowat wszystkich idei wigzacych sie z badaniami
poswieconymi DMT oraz pokazna liczbg opisow doswiadczen uczestniczacych w nich
0s0b, nie opisatbym catosci tej historii. Bez radykalnych przypuszczen, ktére wysuwam,
starajac sie zrozumiec¢ zaprezentowane tu sesje, DMT: molekuta duszy w najlepszym wy-
padku miataby niewielki wptyw na zakres tematyczny dyskusji pos§wigconej psychodeli-
kom; w najgorszym za$ okazataby sie dla niego ograniczajaca. Poza tym, gdybym posta-
nowit zachowa¢ dla samego siebie spekulacje i teorie opierajace sie na dziesigcioleciach
prowadzenia badan i wystuchaniu setek raportéw z sesji z uzyciem DMT, nie czutbym
sie uczciwie. Dlatego tez zdecydowatem sie opisaé wszystko, co sie wydarzyto, oraz co ja
sam na ten temat mysle. Niezwykle wazne dla nas wszystkich jest zrozumienie fenome-
nu $wiadomosci. Jest to réwnie istotne, jak umiejscowienie substancji psychodelicznych
w ogole, aDMT w szczeg6lnosci, w osobistej i kulturowej matrycy, ktéra sprawia, ze czy-
nimy mozliwie najwiecej dobra i wyrzadzamy jak najmniej szk6d. Majac przed soba tak
szeroka perspektywe, najlepszym rozwigzaniem wydaje sie¢ nieodrzucanie zadnych pomy-
stéw, dopdki nie uda nam si¢ znalez¢é namacalnych przestanek do ich obalenia. To wlasnie
z intencja uczynienia dyskusji dotyczacej substancji psychodelicznych bardziej widoczng
postanowilem napisa¢ DMT: molekuta duszy.



DMT: MOLEKULA DUSZY

PROLOG: PIERWSZE SESJE

Pewnego grudniowego poranka 1990 roku podatem dozylnie Philipowi i Nilsowi
wysoka dawke DMT. Ci dwaj mezczyzni byli pierwszymi osobami, ktére w ra-
mach badan otrzymaty zastrzyk z DMT. Ich zadaniem byto poméc mi w ustaleniu
optymalnej dawki tej substancji oraz najlepszego sposobu jej podawania. Byli oni
pewnego rodzaju ,ludzkimi krélikami doswiadczalnymi”.

Dwa tygodnie wcze$niej Philip otrzymatl pierwsza dawke DMT. Jak opisze to
w dalszej cze$ci ksigzki, po podaniu domi¢$niowym (w ramie) nie udato nam sie
osiagnaé¢ w pelni satysfakcjonujacych rezultatéw. Zdecydowali$émy sie na aplika-
cje dozylng - tydzien p6zniej Nils jako pierwszy otrzymal DMT ta droga. Jego reakcja
ws ata jednak na to, ze podana mu dawka byta zbyt niska. Dlatego tez zaréwno
Philip, jak i Nils mieli tego dnia otrzymac¢ znacznie wigksza porcje DMT droga dozylna.

Trudno bylo uwierzy¢, ze naprawde podajemy DMT ludziom. Trwajacy dwa lata
proces zdobywania zezwolenia i §rodkéow finansowych, ktéry wydawat si¢ przedtu-
za¢ w nieskonczono$¢, w koncu dobiegl konica. Byta to bezustanna walka o realizacje
obranego przez nas celu.

Philip i Nils mieli juz za sobg pewne doswiadczenia z DMT i cieszylem sig, ze tak
bylo. Mniej wigcej rok przed rozpoczeciem naszych badan brali oni udziat w ceremo-
nii, podczas ktérej peruwianski znachor podat wszystkim uczestnikom ayahuaske, le-
gendarny wywar zawierajacy w sobie DMT. Obaj mezczyzni byli zachwyceni ta aktyw-
na po podaniu doustnym postacig DMT, za$ nastepnego dnia mieli wyprébowaé DMT
w postaci przeznaczonej do palenia, ktére udostepnit im jeden z uczestnikoéw warsz-
tatu. Pragneli odczué¢ wywolywane przez nie efekty duzo szybciej i bardziej intensyw-
nie, niz miato to miejsce w przypadku spozycia wywaru.
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Doswiadczenia Philipa i Nilsa podczas palenia DMT byly dosé¢ typowe: zdumie-
wajaco szybkie pojawienie si¢ efektow, kalejdoskopowa gra halucynacji wzrokowych
i oderwanie si¢ $wiadomosci od ciala fizycznego. Co najciekawsze, towarzyszylto im
takze wrazenie obecnoSci ,kogo$ innego”, kto przebywat gdzie§ w halucynacyjnym
$wiecie, do ktérego dostep zapewnita im ta niezwykla substancja psychodeliczna.

Wezesniejsze dos§wiadczenia Philipa i Nilsa z DMT stanowity bardzo istotny czyn-
nik przy wyborze ich na pierwszych uczestnikéw naszych eksperymentéw. Dziatanie
tego Srodka nie byto im bowiem obce. Co jeszcze wazniejsze, byli oni zaznajomieni
z efektami wywolywanymi paleniem tej substancji, co umozliwiato im oceng réznic
pomiedzy dwiema odmiennymi metodami jej podania, ktére bratem pod uwage: apli-
kacji domigsniowej (DM) lub dozylnej (DZ), przy odtwarzaniu pelnych efektow dzia-
lania palonego DMT. Jako Ze osoby rekreacyjnie uzywajace DMT zazwyczaj je pala,
pragnatem w mozliwie najwiekszym stopniu odtworzy¢ efekty towarzyszace przyjmo-
waniu tego Srodka w ten sposob.

W dniu, w ktérym Philip otrzymat domieéniowo swoja pierwsza dawke DMT, za-
czalem zastanawiacd sie nad tym, jak bedq wyglada¢ dalsze badania. Metoda DM mo-
gla by¢ zbyt powolna i zbyt fagodna w poréwnaniu z paleniem substancji. Z tego, co
udato mi sie przeczytaé¢ na temat podawanego w ten sposéb DMT, wynikato, ze po-
trzeba okoto minuty na pojawienie sie pierwszych efektéw, czyli znacznie wiecej niz
w przypadku palenia. Jednak jako ze wszystkie (z wyjatkiem jednej) publikacje doty-
czace badan nad DMT przeprowadzonych z udziatem ludzi opieraly sie na tej meto-
dzie, musiatem od niej zaczaé. Wedtug istniejacej juz literatury, dawka, ktéra poda-
tem Philipowi, czyli 1 miligram na kilogram masy ciata (mg/kg), czyli 75 mg, powin-
na by¢ umiarkowanej wysokosci.

W momencie rozpoczecia naszych badan Philip miat czterdziesci pigé lat. Ow
noszacy okulary, brodaty, przecietnej postury i przecietnego wzrostu mezczyzna byt
miedzynarodowej stawy psychologiem klinicznym, psychoterapeuta i organizatorem
warsztatow. Miat tagodny, ale przykuwajacy uwage glos, za$ jego przyjaciele i klienci
darzyli go spora sympatia.

W tamtym czasie Philip rozpoczynat sprawe rozwodowa, ktéra okazata sie wyjat-
kowo trudna i czasochtonna. Jego Zycie byto naznaczone wieloma glebokimi prze-
mianami, upadkami i sukcesami, on sam za$ z jednakowym spokojem wydawat si¢
przyjmowac zaréwno to, co dobre, jak i to, co zte. Lubil Zartowa¢, ze napisany przez
siebie podrecznik samopomocy zatytulowalby Jak przetrwaé swoje Zycie?.

Minelo co najmniej pieé lat, odkad komukolwiek podawatem jaka$ substancje
droga DM, dlatego tez odczuwatem pewnego rodzaju zdenerwowanie. A co, jesli po-
peinie btad? Ostatnim razem, gdy robitem podobny zastrzyk, prawdopodobnie, mia-
lem na celu podanie ktéremus ze wzburzonych pacjentéw haloperidolu, substancji
o dziataniu antypsychotycznym. Bardzo czesto rece i nogi owych pacjentéw byly jed-
nak unieruchamiane przez sanitariuszy lub policje, aby mie¢ pewno$¢, ze ich petne
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chaosu i leku zachowanie nie przerodzi si¢ w przemoc wobec otoczenia. Dlatego tez
zrobienie takiego zastrzyku nie byto zbyt trudnym zadaniem.

Jako ze w przesztosci stosowatem metode DM setki razy, prébowatem przywotac
w pamieci pewno$¢ siebie, ktéra mi wtedy towarzyszyta. Kluczem byto traktowanie
strzykawki jak rzutki. W szkole medycznej sugerowano nam, aby$my wyobrazali so-
bie, Ze rzucamy niag w miesieri naramienny lub miesieni posladkowy wielki. Wyko-
nanie pojedynczego, ptynnego ruchu, anastepnie ztagodzenie nacisku, gdy tylko igla
zanurzala sie w migsniu po przebiciu skory, przynosito zazwyczaj wspaniate rezultaty.
Do ¢wiczen wykorzystywaliSmy grejpfruty.

Philip jednak nie byl ani grejpfrutem, ani pacjentem cierpiacym na psychoze,
ktoéry trafit do mnie na przymusowe podanie $rodka uspokajajacego. Byt kolega po
fachu, przyjacielem i ochotnikiem do badan, bedacym na kolezeniskiej stopie zaréw-
no ze mna, jak i z reszta personelu. Philip byt zwiadowca. Cindy, towarzyszaca nam
podczas badan pielegniarka, i ja mieliémy zosta¢ w ,,0bozie”, aby po jego powrocie
ustyszeé, gdzie byt i co robit.

Przygotowujac sie do zrobienia zastrzyku, kilkakrotnie przeszedtem korytarz, po
czym wszedtem do pokoju Philipa.

Lezat w 16zku; obok niego siedziata Robin, jego nowa dziewczyna. Mankiet cisnie-
niomierza luzno opinat jego ramie. Przez caly czas trwania sesji mieliémy sprawdza¢
jego tetno i ci$nienie.

Zaczatem opowiada¢ mu o tym, co go czeka:

- Przetre twoje ramie spirytusem. Masz tak duzo czasu na przygotowania, ile
tylko bedziesz potrzebowa¢. Nastepnie wkluje sie w twoje ramie, upewnie sie, czy
igta nie trafita na naczynie krwiono$ne, anastepnie wcisne ttok strzykawki. Mozesz
poczué boél, ale réwnie dobrze mozesz nie poczu¢ niczego. Tak naprawde tego nie
wiem. Pierwsze efekty powinny pojawi¢ sie w ciagu minuty lub wczeéniej. Trudno
mi doktadnie przewidzied, co si¢ stanie. Jeste$ pierwszy.

Philip na chwile zamknat oczy, przygotowujac sie do podrézy w nieznane terytoria, do
$wiatow, ktore miat ujrzec tylko on, pozostawiajac nas za soba, aby$my troszczyli si¢ o jego
funkcje zyciowe. Otworzyt oczy bardzo szeroko i na chwile utkwit sw6j wzrok w mojej
osobie, po czym zamknat je ponownie i wziat gteboki wdech. Przy wydechu powiedziat:

- Jestem gotow.

Od razu zrobitem zastrzyk.

Po uptywie nieco wiecej niz jednej minuty Philip otworzyt oczy i zaczat bardzo gte-
boko oddychaé. Wygladatl, jakby znalazt si¢ w odmiennym stanie $wiadomosci. Jego
Zrenice byty rozszerzone, zaczat jeczeé, arysy twarzy znacznie si¢ zaostrzyty. Zamknat
oczy, gdy Robin wzieta go za reke. Lezal bez najmniejszego ruchu, w zupetnej ciszy.
Jego oczy pozostawaly zamkniete. Co sie z nim dzialo? Czy wszystko bylo w porzad-
ku? Ciénienie krwi i puls wydawaly si¢ w normie, ale co z jego umystem? Czy podali-
$my mu zbyt wysoka dawke? Czy w ogéle odczuwat jakiekolwiek efekty?
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