Karmienie piersig

Magda Karpienia



Wydawnictwo: Natuli

Wydawca: Michat Dyrda

Redakcja merytoryczna: Alicja Szwinta-Dyrda
Redakcja jezykowa: Joanna Rutkowska-Marchewka
Korekta: Katarzyna Nowak, Adrian Kyc¢

Tlustracje: Kamila Loskot

Projekt oktadki: Emilia Obrzut

Projekt typograficzny i sktad: Bogumita Dziedzic
Zdjecie autorki: Darek Marcinkowski

© Natuli / natuli.pl

Wydanie trzecie

Szczecin 2021

ISBN 978-83-66057-29-6
Druk: KAdruk SC Szczecin



Spis tresci

L1315 o 2 . 9

1. Karmienie piersiq jest WAZNe........cccuieeriiieinisieisbec s 11
Nie tylko zaspokajanie gltodu
Skad biora Sie€ truANOSCI ..euuivniieeiiiiie et
Czy karmienie piersia jest dla Kazdego...........ccoovuiiiiianieieiiiiiiiiiiiinnnneenns 15
Kiedy nie mozna Karmic PlerSial.........oeeeuuuuneeiiiinieeeiiinneeiiiineeeiiieeeeniinnes 16
Jak przygotowac sie do karmienia............cccoeeveeiiiiiiiiiiniiiii, 17

2. Karmienie piersiqg w pierwszych dobach po porodzie..................... 21
Poczatek ,mlecznej drogi”.........cccueeeeiiiiiiiiiiii 22
Fazy powstawania mleKa......ccoooiviiiiiiiiiiiiiiiii i 25
Jak czesto przystawia¢ dziecko do piersi..........coocooiiiiiiiiiiiiiiin 27
Spadek wagi dziecka PO POrodzie...........cccuuueeiiiiiiniiiiiinieiiiiiineeiiiieeeeen. 30
Smotka i Wydalanie.........cccccvviiiiiiiiiiiiiii

Schemat karmienia.........ccoeevvveeiiiiieeiiiieeeriee e

Pozycje do karmienia
Jak pOWStaje POKATIIL ...uuuiiiiiiiiiieieie it 37

3. Mozliwe dolegliwosci i problemy w poczgtkowym okresie
KArmienia PIersiq........cccoiierriierirere e 41
Nawal POKATINUL...c.uuiiiiiiiie e 41
Problemy z przystawieniem dziecKa ............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiincins 43
Poranione Brodawki .........ceieeiiriiiiiiiieeeesiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e e
Bledniecie SULKA.....ovuiiit i
ZAPALENIE PIETSI.erruuneriiiieeeiii ettt e et e e et e e et e e e et e e e et e eeeeaaeaaes
GTZYDICA PIBISI.cuuiiiiieiiii ittt

Hipoglikemia u noworodka.



Spis tresci

Z6aczka fiZjOlOGICZNA ... eoueieiiieiit et 51
SeNNY NOWOTOUAEK .....uuneiiiiiitiiiiii ettt e eeaee 53
ULEWAIIE ...ttt 54
Odbijanie dzieCka..........uuuiuiiiiiiiiiiiiiiiii e 55
KOLKI ettt 55
D-MER ...ttt 57

. Karmienie piersig w potogu i pierwszych 3 miesigcach
b4V o Lo [ e b AT o Co HR SR

Kobieta w potogu.............

Czwarty trymestr ciazy

Karmienie piersia w pierwszych 3 miesiacach zycia dziecka................. 61
»Kryzys laktacyjny”, czyli po prostu norma ...65
yDieta” matki KarmiaCe]. ... .oovuuunieiiiiiieeiiiie et ee e 68

. Gadzety, czyli co jest zbedne do karmienia piersiq

Smoczek .
BULELKA ...t
Silikonowe naktadki
Laktator......cceevuueeeinnnnnnns

. Mleko kobiece w pielegnacijiileczeniu lekkich dolegliwosci

dziecka i MAtKi........coceiiiiiiii e R e 79
Pielegnacja dziecka............coeeviiiiiiiiiiiiiiiiii 79
Zdrowie dziecka (wewnetrzne i zewnetrzne zastosowanie mleka).......... 81
Pielegnacija MamLY. ....covvuuuutuiiieee ettt e ettt e e tete e 82
. Karmienie piersiq dziecka w wieku 3-6 miesiecy..........ccccceeeeunnnns 85
Czego mozna Sie SPOAZIEWAC ........cevvrriiiiiiiiiiieeee et 86
Co zrobi¢, gdy dziecko ssie KCIUK........cccceeiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 87
ZabROWANIE .....coiiiiiiiiiiiiiiiii i 88
Czy to juz pora na rozszerzanie diety..........ccceoeiiiviiiiiniiiiiniiiiiins 91
. Karmienie piersiq dziecka w wieku 6-9 miesiecy..............ceeeenee.. 95
Dlaczego karmienie piersia w tym okresie jest wazne...........ccccoeeeeeennn. 95
Dlaczego warto czekaé z rozszerzaniem diety.........ccccccceeiiiiiniiiiininniinn. 96
Rozszerzanie diety a kontynuacja karmienia piersia............cccccuvniniinns 98
LeKi SEPATACYIIIE ..eiiviiiieeeiiiiiie ettt 105
NOCNE PODUAKI ...ttt ettt e e e e e eeee 105

Nocne karmienie a proChniCa ........oeuueveeiviiieeiiiiineeeiiin e 106



Spis tresci 7

9. Karmienie piersig dziecka w wieku 9-12 miesiecy..................... 109
Czego mozna Sie SPOAZIEWAC........ceevuuunieiiiiiieeiiiie e 109
Przygotowanie do powrotu do Pracy.......cc.eeeeeiiiueeeiiinneeeiiinneeiiiineeens 110

10. Karmienie piersiq dziecka po 1 roku zycid ...........ccccocmmeemmeennnes 113
Dlaczego karmienie piersia w tym okresie jest wazne...................... 114
Jak zmienia sie karmienie po 1 roku 115
CO Z USYPIATIRIIL. 1ttt ittt ettt et e e eaa e 116
LeKi SeParaCyjIe....cccouuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 117
Powrdt do pracy i karmienie piersia.......cc.ueeeeeienneeriiineeeeiiineeeiiineeens 118
Mleko mamy nie traci swoich WiaSCiwoSCl......co.uuvveiiiiiiiiiiiineeiiiinee, 119

11. Odstawienie i samoodstawienie si¢ dziecka od piersi.............. 121
Jak dhugo Karmic PlerSial.....uuueeeuuuneeeiuiieeeiiiine et eeiiineeeeiieeeeniinnas 121
Kiedy dziecko wyrasta z jedzenia mleka mamy.....................ooeenenn. 122
Jak odstawié¢ dziecko od piersi 123
Zal po odstawieniu 0d PIeTSi..........cccvvvriieeeiiiiiieeeeeeiiiiee e e e e 131

12. Karmienie piersig a ptodnosS¢, miesigczka i cigza..................... 135
Powrdt plodnosci przy karmieniu piersig......ccceevvuveuieereeeeiiiiiiiiinneees 135
Karmienie piersig a mieSiaCzKa...........uuuuiiiiiieieeeeeerieeiiiiiiiiiiieennennn 137
Karmienie piersia a che¢ poczecia kolejnego dziecka........................ 138
Karmienie piersia @ SEKS ...ciiiuuiuiiiiiiiiiiieee it 139
Karmienie piersia a zmiany wygladu ciata.............cccoooeiiiiininn. 140
Karmienie piersia W CIAZY........oieeiviiueiiiiiiiine ittt 140
Karmienie piersia tandemul........oeeeuuneiiiineiiiiieiiii e 146

13. Dokarmianie, dopajanie i odcigganie pokarmu...................... 151
DOKATMIANIE ..ttt

14.

A jesli jednak butelka
DOoPajani€......cccuuueeiiiiiieeiiiiieeeei e

Odciaganie i przechowywanie mleka

Karmienie piersiqg w sytuacjach szczegélnych.............ccc.......... 179
BliZznieta i wieloraczki .
WCZESNIAK . ...uuiiiiiiiiiiiiii
FenyloKetonUIia ... ......viiiiiiiiiiiiiic e
Dziecko z zespolem DOwWna ..........coooiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiii e, 183
Rozszczep wargi i/lub podniebienia.........c.cocceveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecn 184

Krétkie wedzidetko podjezykowe
Niedobor tkanki mlecznej (IGT).....cccuuuveiirinieeiiiiineeiiie e




8 Spis tresci
MaStEREOIMIA ¢ .vvvveeeeiiiiie et et 189
Adopcja dziecka ...189
Strata dZIECKa .. ..oeiiiiieiiiie e 191

15. Karmienie piersiq a zdrowie matki..........ccceooioiiiiiiiiniieees 193
Karmienie piersia @ leKi.......oooiuuuiiiiiiiiniiiiieeeiiiiee e 194
Karmienie piersia @ NOWOLWOIY .....c..uviiuniiiiniiiiiiiiieiie e eeeaes 195
Karmienie piersia a zabiegi medyczne...........ccouevvviiiiinieiiiiinieeiiinneee. 196
Karmienie piersia a oddawanie KIrwi..........c.uvvreiieiiiinnieiiiiiiineeeeeiinnnn. 197
Karmienie piersia @ SPOTt.......c..cviiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 198
Karmienie piersia a zabiegi pielegnacyjne..........ccccceeevveiiiiiinneeeennnnnn. 199
Karmienie piersia a papiCroSy.......c.oveeuriiiiiiiiiniiiiiiiieiiieeiieeiieennnes 201
Karmienie piersig a alkohol ..........coouuveeiiiiniiiiiinniiiiiin e 203

16. Wsparcie kobiety Karmigeej......cocceeeriiiiiiiiiihie e 205
Czym jest WSPATCIE......cccuvuuiniiiiiiiiiiiiiiiiie e 205
Wsparcie ze strony ojca dziecka................oooviiiiniiii 207
Wsparcie ze strony bliskich i przyjaciot..........ccooeeiiiiiiiiiiiin. 210
Wsparcie profesjonalne ...........ccooouuiiiiiiiiiiiinieiiiiiiine e 212
WSPArcie SPOIECZIE ......ccouuuiiiiiiiiiiii i 214

Bibliografia.......c..eviiiiiiiiiiiiii 216



Karmienie piersia to temat rzeka. Ile by o nim nie napisa¢, wciaz
rodza sie¢ kolejne pytania. Cho¢ to czysta fizjologia i czynnosé
wykonywana codziennie przez miliony kobiet na calym Swiecie —
nadal budzi watpliwosci. Karmienie obwarowane jest mitami i prze-
konaniami, ktore nie maja zadnego uzasadnienia w doswiadczeniu,
nauce i dostepnej wiedzy, a nierzadko stoja rowniez w sprzecznosci
z tym, co matka czuje w sercu.

Mam na koncie lata wspolpracy z tysigcami kobiet i 7 lat doswiad-
czenia w karmieniu piersiag wlasnych dzieci. W tym czasie ustysza-
tam naprawde wiele historii. Spedzitam niezliczone godziny ze
stuchawka przy uchu. Wiele razy spotykatam sie z niepokojem mto-
dych matek, z ich zmeczeniem, zwatpieniem czy po prostu potrzeba
wsparcia i upewnienia si¢ w dokonanych wyborach, z pragnieniem
potwierdzenia, ze to one sa najlepszymi ekspertkami wlasnego
dziecka. Przede wszystkim jednak czulam ich ogromna determinacje.

Odbytam setki spotkan z kobietami, od ktorych plyneta niezwykla
matczyna silta, ktére zachwycaly swoja mitoscia do dzieci i odda-
niem sprawie, jaka jest karmienie piersia. Kolejne zagraniczne
konferencje, na ktorych poznawalam ludzi walczacych o prawde
na temat karmienia piersia, a takze najnowsze naukowe odkrycia
wywolywaly u mnie absolutny zachwyt nad fenomenem, jakim jest
kobieta z jej mozliwoScia wykarmienia potomstwa.
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Czuje wdziecznos¢ wobec tych kobiet, ktérym mialam zaszczyt
towarzyszy¢ w macierzynskiej drodze i ktére niosa zdobyta wiedze
dalej. Ta publikacja chcialabym im podziekowac. Bez was by nie
powstala.

Ksigzka jest napisana w taki sposob, by umozliwi¢c Czytelnikowi
tatwe korzystanie z zawartych w niej informacji w dowolnym
momencie karmienia. Niektore z tematow zdecydowalam sie opi-
sa¢ w sposob skondensowany, jednak zawartam tu odpowiedzi na
wiekszos¢ watpliwosci, z ktorymi mierza sie karmiace mamy. Odpo-
wiedzi te sg czesto inne od powszechnie uznawanych za stuszne.
Pragne dac¢ kobietom narzedzie, ktore pomoze im odkry¢ fenomen
karmienia piersiq i zrozumie¢ wlasne dziecko. Otoczeniu pokaze
zas, jak wspierac i rozumieé¢ karmigcg mame.

Mam nadzieje, ze ta publikacja obudzi zachwyt nad cudem kobiecej
natury, nad niezwykla moca, ktéra plynie w kazdej z nas. A przede
wszystkim pomoze kobietom poczuc¢ si¢ naprawde kompetentnymi
matkami.



Od poczgtku istnienia naszego gatunku kobiety karmity swoje
dzieci piersig. Ten rodzaj karmienia jest jedynym naturalnym

i jednoczesénie najbardziej wartosciowym sposobem zywienia
matego cztowieka. Nie ma tez rownych sobie zamiennikéw.
Pod kazdg szerokoscig geograficzng mleko kobiece jest
podstawowym i najwiasciwszym pokarmem dla dziecka.

Od Nowej Zelandii po Arktyke, od Azji po Ameryke karmienie
piersiq to po prostu biologiczna norma.

EC

Wtasciwosci mleka kobiecego i dobrodziejstw wynikajacych z kar-
mienia piersia jest bardzo wiele i stanowia one material na mné-
stwo publikacji. Warto jednak zaznaczy¢, ze samo okreslenie  kar-
mienie piersia” jest doS¢ nieprecyzyjne, poniewaz ta czynnosc to nie
tylko spos6b na podanie pokarmu. To takze zaspokajanie natural-
nej dzieciecej potrzeby bliskosci, to dawanie dziecku poczucia bez-
pieczenstwa, metoda na ugaszenie pragnienia, idealne narzedzie
usypiajace, ktore nie ksztalttuje ztych nawykow i doskonale wplywa
na rozwoj moézgu. Dla dziecka to réwniez ¢wiczenie umiejetnosci
ssania, oddychania i polykania w tym samym czasie. To gimna-
styka gatek ocznych — w momencie kiedy niemowle probuje zoba-
czy¢ swoja mame. To budowanie relacji, kojenie lekow, lekarstwo
na nude. To wspieranie odpornosci i prawidlowego rozwoju uktadu
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trawiennego. Karmienie piersia jest narzedziem, ktére natura data
kobiecie, by ta jedna czynno$cia mogla ona zaspokoi¢ wszystkie
potrzeby matego czlowieka. Nie przez przypadek dziecko chce pic
matczyne mleko — ma ku temu bardzo wiele powodéw, a kazdy
z nich jest wazny. Warto wiec pamietac, ze miejsce dziecka jest
w ramionach mamy i przy jej piersi.

Jak wykazaly badania przeprowadzone w 2014 roku, sposéb, w jaki
jesteSmy karmieni, oraz to, jak sami sie odzywiamy, wplywa nie
tylko na nas, ale takze na nasze dzieci i ich potomstwo do piatego
pokolenia. Jest to fakt zwiazany z przekazywaniem informacji gene-
tycznych zapisanych w malenkich czasteczkach — mikro-RNA'.

Mleko kobiece zawiera praktycznie wszystkie sktadniki potrzebne
rozwijajacemu sie organizmowi. Znaczaco wplywa na jego odpor-
nos¢ i zdrowie. I cho¢ mleko matki nie jest magicznym eliksirem,
to dzieci karmione piersia zazwyczaj przechodza choroby tagodniej
i szybciej zdrowieja.

Mleko kobiece nie ma statego sktadu — zmienia sie on bowiem nie
tylko w miare dorastania dziecka, ale tez w ciagu doby. Jest zywe,
co oznacza, ze idealnie dopasowuje sie¢ do potrzeb malego cztowieka.
Dla jednego dziecka bedzie ttustsze, dla drugiego — bogatsze w wapn,
a dla trzeciego obfitowac¢ bedzie w dodatkowe przeciwciata uniesz-
kodliwiajace patogeny, ktore znajduja sie w otoczeniu malca lub
w jego ustach.

Karmienie piersia pozytywnie wplywa rowniez na zdrowie mamy.
Zdecydowanie obniza ryzyko wystapienia depresji poporodowej,

! L. Wilson, Epigenetics and Breastfeeding: The Potential Long-term Impact of Breastmilk,

»California Wic Association”, http:/ /www.calwic.org/storage/documents/conference/2015/
Handouts%20and%20Presentations/EpigeneticsBreastfeedingHandout.pdf (data dostepu:
6.04.2018).
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a gdy trwa odpowiednio dlugo - takze przedmenopauzalnego raka
piersi, choroby wiencowej, alzheimera czy osteoporozy.

Karmienie piersiq nierozerwalnie wiaze sie z macierzynstwem,
a to — nie ma co ukrywac — w ogoéle jest trudne. Jest piekne i niepow-
tarzalne, ale to prawdopodobnie najtrudniejsze zadanie, z jakim
kobiecie przyjdzie sie mierzyc.

Chcialoby sie¢ napisaé, ze karmienie piersigq to jedna z najprost-
szych macierzynskich czynnosci. I zasadniczo tak jest. To zdolnos¢,
ktora kobiety otrzymaty od natury, dzieki czemu maja wszelkie pre-
dyspozycje, by produkowac¢ mleko i wykarmi¢ piersig swoje dziecko.
Co wiecej — przy podjeciu odpowiednich dziatan nawet matki adop-
cyjne sa w stanie karmic piersia. Jest to zwykla, naturalna czyn-
nos¢, do ktorej potrzeba tylko piersi i dziecka.

Statystyki pokazuja, ze im dalej od cywilizacji, tym karmienie
naturalne jest powszechniejsze i rodzi mniej problemow. Niestety
w miare wkraczania rozwoju cywilizacyjnego w kolejne dziedziny
naszego zycia karmienie piersia staje sie dla kobiet coraz bardziej
skomplikowane. Postep technologiczny — a przede wszystkim medy-
kalizacja cigzy i porodu, do jakiej doszto w ostatnich stu latach —
odebral matkom pewnosc siebie i swojego ciata. Okazalo sie, ze
zaufanie do technologii, urzadzen i instytucji w rezultacie utrudnia
proces naturalnego karmienia.

Postep przyniost swiatu tabele, aplikacje i wyliczenia — ile czasu
dziecko powinno jesc, ile spaé, jak czesto zatatwiac potrzeby fizjo-
logiczne. I cho¢ te innowacje bywaja pomocne, czesto zbyt mocno
ingeruja w naturalny rytm dziecka. Zapomina sieg, ze pojecie normy
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jest bardzo szerokie i ze nie kazdy maluch rozwija sie tak samo,
wpasowujac sie idealnie w jej Srodek.

W obecnych czasach w krajach cywilizacji zachodniej okoto 80%
kobiet doswiadcza trudnosci w pierwszym okresie karmienia. Wy-
nika to z wielu skladowych: od wspomnianej medykalizacji przez
brak realnej wiedzy u mlodych mam po brak merytorycznego
wsparcia w szpitalach i ze strony lekarzy. Wciaz zywe sa mity i pot-
prawdy dotyczace karmienia, z ktorych czes¢ wywodzi sie jeszcze
ze Sredniowieczal

Brak ciggtosci pokoleniowej i wsparcia srodowiska

Nasze pokolenie nie jest obyte z karmieniem piersia. Kobiety, ktore
dzisiaj sa matkami, same zazwyczaj karmione byly butelka, tak
samo jak ich rodzenstwo i dzieci z najblizszego otoczenia. Karmie-
nie wlasnym mlekiem to dla nich czesto wyzwanie, nowos¢, a nawet
pojscie pod prad rodzinnej tradycji.

Mamy karmiace piersia dluzej niz p6t roku stanowia jedynie Kkil-
kanascie procent wszystkich karmiacych mam, a te, ktore zde-
cydowaly sie karmic jeszcze dtuzej — na przyklad ponad 2 lata —
spotykaja sie czesto z catkowitym brakiem akceptacji. A przeciez
dhugie karmienie piersia jest fizjologiczna norma naszego gatunku.

Wiele kobiet doswiadcza réznych trudnosci w karmieniu piersia po
porodzie. Dobra wiadomosc¢ jest jednak taka, ze przy odpowiednim
wsparciu mozna sobie z nimi poradzi¢. Praktycznie kazda z kobiet
ma szanse wkroczy¢ na ,mleczna droge”, w dodatku tak dtuga, jak
tylko ona i dziecko beda chcieli.
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Zasadniczo karmienie piersig nie jest dla mezczyzn. Bo cho¢ posia-
daja oni kanaliki mleczne i w bardzo wyjatkowych przypadkach
moga wyprodukowac niewielkie ilosci mleka, to jednak karmienie
piersia jest domena i przywilejem kobiet. Ale wbrew temu, co mozna
sadzi¢, nie jest przywilejem jedynie wybranych. To nie supermoc
dostepna tylko nielicznym. Nie jest tez wylacznie dla tych mam,
ktore mialy szczescie. Karmienie piersia to naturalna czynnosé,
dostepna kazdej kobiecie. I cho¢ wkolo styszy sie¢ mnéstwo historii
o tym, ze ,nie mogltam karmic” i ,nie mialam pokarmu”, to wiek-
szos¢ z nich wynika z mylnych przekonan dotyczacych oceny lak-
tacji i zachowania dziecka, a takze ze stereotypoéw oraz z braku
wiedzy i wsparcia, autentycznego, realnego wsparcia, popartego
rzetelna wiedza.

Mleko w piersiach zaczyna by¢ produkowane okolo 16 tygodnia
ciazy. Nie tuz po porodzie. Nie 3 dni po nim. Produkcja mleka
zaczyna sie juz na wczesnych etapach zycia plodowego dziecka.
Wiele kobiet w ciazy moze zaobserwowac zaschnieta, zotta wydzie-
line na sutku lub plamki na bieliznie — to wtasnie mleko. Niektore
z przyszlych mam doswiadczaja wyplywu pokarmu w trakcie orga-
zmu, a jeszcze inne obserwuja wylacznie zmiane rozmiaru piersi.
Na kazdym etapie zycia plodowego dziecka mleko dopasowuje sie
do jego biezacych potrzeb. Niezaleznie od tego, czy maluch urodzi
sie w terminie, czy jako wczesniak — mleko jego mamy bedzie dla
niego najlepsze.

Bez wzgledu na to, czy kobieta urodzi dziecko sitami natury,
czy przez cesarskie ciecie - bedzie mogta je karmié¢ swoim
miekiem.
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Karmienie piersig to naturalne przedluzenie okresu ciazy. Kobiece
piersi zostaly stworzone po to, by wykarmi¢ potomstwo. To po
prostu gruczol mleczny. I cho¢ sg one atrakcyjne dla plci przeciwnej,
ich glownym zadaniem jest produkcja mleka, a nie zaspokajanie
potrzeb seksualnych. Nie ma najmniejszego znaczenia, czy piersi
sa duze czy matle, w ksztalcie jabluszek czy doswiadczone Zyciem,
czy sutki sa wkleste czy wystajace, czy brodawki sa pokazne czy
niewielkie — kazde nadaja sie do karmienia.

Niektére matki moga mie¢ jednak problem z wytworzeniem odpo-
wiedniej ilosci pokarmu. Niewielki odsetek kobiet cierpi na niedobor
tkanki mlecznej (tzw. IGT) — nie obserwuja one zazwyczaj zadnych
zmian w piersiach podczas ciazy. Rowniez w przypadku kobiet po
operacji piersi (jesli tkanka mleczna zostata znacznie uszkodzona)
ilo§¢ produkowanego mleka moze okazac sie niewystarczajaca. Nie
znaczy to jednak, ze karmienie w takich okolicznosciach jest nie-
mozliwe, cho¢ prawdopodobnie bedzie musialo by¢ wspomagane.
Natomiast kobiety po mastektomii z powodzeniem moga wykarmic
dziecko jedng piersia.

KIEDY NIE MOZNA'KARMIC PIERSIA

Jak podaje Amerykanska Akademia Pediatrii, jest kilka
przeciwwskazan do karmienia piersiq. Sq to:

¢ Galaktozemia u dziecka
To bardzo rzadka choroba metaboliczna, ktora objawia sie juz
w 2—4 dobie zycia i catkowicie wyklucza karmienie naturalne na
rzecz mieszanek niezawierajacych galaktozy.

¢  Wirus HIV u matki
Cho¢ Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze dzieci, ktére
zaréwno przyjmuja leki przeciwretrowirusowe (ARV), jak i sa kar-
mione piersia przez zakazona matke (ktéra réwniez przyjmuje
leki), maja wyraznie wigksze szanse na przezycie i niezarazenie
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si¢ wirusem HIV, to niestety oficjalnie nie ma jeszcze nowego
stanowiska w tej sprawie. Mysle, ze mozna sie go spodziewac
w ciagu najblizszych 10 lat.

e Aktywna, nieleczona gruzlica

Karmienie piersig jest niewskazane, jesli matka jest w aktywnej
fazie choroby — pratkuje — i nie poddaje sie leczeniu. Nie udowod-
niono przenikania pratkow gruzlicy do mleka kobiecego, ale jako
ze choroba przenosi sie droga kropelkowa, dziecko bezwzgled-
nie powinno by¢ oddzielone od chorej mamy. Kobieta powinna
pobudzac piersi, by utrzymac laktacje, i po wyleczeniu choroby
wroci¢ do karmienia piersia. Dodatni wynik proby tuberkulino-
wej — przy braku objawow aktywnej choroby — nie jest przeszkoda
w podjeciu karmienia piersia.

e Przyjmowanie przez matke jakichkolwiek substancji
odurzajacych
Nie ma tu znaczenia, czy odbywa sie to droga dozylna, pokar-
mowa, czy poprzez drogi oddechowe. Srodki te przedostaja sie do
pokarmu i moga stanowi¢ powazne zagrozenie dla zycia dziecka.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO KARMIENIA

Do karmienia piersiq dobrze jest przygotowac sie juz na etapie
ciazy. Tak jak kobiety poswiecajg wiele czasu na wybor odpo-
wiedniego wozka, koloru Scian w pokoju czy bezpiecznego fotelika
samochodowego, tak warto, by znalazly czas na przygotowanie si¢
do karmienia.

Co jest potrzebne do karmienia

Przede wszystkim piersi i dziecko. Warto pamietac, ze dziecko
uczy sie ssania — ssac, a mama uczy sie¢ karmié¢ — karmiac. Zbedne
sa: smoczek, butelka, mleko modyfikowane oraz laktator. Te —
nazwijmy to — gadzety bardzo tatwo kupic, jesli realnie zajdzie taka
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potrzeba. Sa jednak miliony kobiet, ktore radza sobie bez tego
typu dodatkow, stworzonych przeciez przede wszystkim dla dzieci,
ktore nie moga by¢ karmione piersia. Co wigcej, zakupienie ich na
wszelki wypadek moze zwiekszy¢ ryzyko ich uzycia. Tak — ryzyko.
Bo kazda niewynikajaca z realnych potrzeb ingerencja w naturalny
proces moze byC przyczyna niepowodzenia na ,mlecznej drodze”.

Wiedza

W obecnym swiecie pokutuje bardzo wiele mitow dotyczacych kar-
mienia piersia. O za chudym mleku i za tlustym mleku. O jego
braku po cesarskim cieciu czy niemoznosci karmienia ze wzgledu
na przyjmowane leki. O tym, zZe dziecko je za czesto lub za rzadko.
O za duzych przyrostach, o zakazanych produktach spozywczych,
o prochnicy, ztych nawykach i wiele, wiele innych. Czes¢ z nich
zostanie rozwiana w tej ksigzce.

Kobiety po porodzie bardzo czesto stysza od innych kobiet dobre
rady. Kazdy staje sie ekspertem od ich dziecka. Czy to na spacerze,
czy podczas wizyty lekarskiej — niemal wszedzie mlode matki zasy-
pywane sa radami i zaleceniami. I cho¢ czes¢ z nich jest zasadna,
niektére Smiato mozna uznac za catkowicie nietrafione.

By moc poradzi¢ sobie z zalewem réznorakich porad, juz na etapie
ciazy warto uzbroi¢ sie w rzetelng wiedze o karmieniu i typowych
zachowaniach noworodka. Sprawdzone zrodla, dobre publikacje
ksiazkowe, doswiadczenie madrych kobiet — to wszystko jest bar-
dzo cenne. Pozyskiwanie wiarygodnych informacji to takze swietne
pole do popisu dla mezczyzny — dzieki niemu kobieta moze poczug,
ze odpowiedzialnos¢ za dziecko spoczywa nie tylko na jej barkach.
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Zaufanie
Piersi zostaly stworzone do karmienia — caly organizm kobiety juz
w trakcie cigzy przygotowuje sie do tego zadania. Warto zaufac¢ swo-
jemu ciatu, ze jest w stanie produkowac mleko i wykarmié potomka.
Warto takze zaufa¢ dziecku — ze wie, czego potrzebuje. Skoro jest
mozliwe, aby piersia karmily nawet matki adopcyjne, tym bardziej
moze to robi¢ kobieta po okresie naturalnej ciazy.

I cho¢ wiekszoS¢ matek doswiadcza po porodzie trudnosci w kar-
mieniu piersia, da si¢ je pokonac i z sukcesem karmié¢ dalej. Warto
wierzy¢ w te niezwykta kobieca moc.

Wsparcie
To podstawa udanego karmienia. Juz w ciazy matka moze poszu-
ka¢ w swojej okolicy laktacyjnej grupy wsparcia, otaczac sie
madrymi kobietami z dobrymi doswiadczeniami i znalez¢ kogos,
kto w razie trudnosci bedzie w stanie pomoc.

Wazne jest takze, by trenowac proszenie o pomoc w takich grani-
cach, jakie kobiecie odpowiadaja. Po porodzie nie musi ona robié¢
wszystkiego sama, a proszenie o pomoc nie jest oznaka porazki.
Najlepiej, by mloda mame otoczyli ludzie, ktorzy beda potrafili
ja wesprzec. To takze przestrzen dla mezczyzny — moze on otuli¢
ramionami kobiete i dziecko i oddziela¢ od niepotrzebnych ko-
mentarzy oraz niewspierajacych oséb. Warto doceni¢ te niezwykla
role mezczyzny, poniewaz karmienie piersia nie jest tylko przygoda
mamy i dziecka. Tata pomoze uczynic te droge dtuga i szczesliwa?.

Przygotowujqc sie do karmienia juz na etapie cigzy, kobieta
znaczgco zwigksza swoje szanse na osiggniecie celu, kiéry
sobie wyznaczyta.

2 Wiecej w rozdziale 16.



