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Wspomnienia ZW@drleki dusz

L Dr Michael Duff Newton to zatozyciel Instytutu Michae-
la Newtona (oficjalna nazwa: The Michael Newton Insti-
tute for Life Between Lives Hypnotherapy). Byt jednym

z gtéwnych redaktoréw niniejszego zbioru trzydziestu dwéch
historii spisanych przez cztonkéw Instytutu. Wszyscy autorzy
zajmuja si¢ sztuka pomagania innym w uzyskaniu dostgpu do
wspomnieni z zycia migdzy wcieleniami, bedacego doswiadcze-
niem osobistej transformacji, ktére — dzigki tej ksiazce — moze
by¢ Zrédlem cennej wiedzy zaréwno dla pacjentéw poddajacych
si¢ takiej regresji, jak i dla czytelnika.

Dr Newton przez ponad czterdziesci pig¢ lat byt hipnoterape-
uta, a regresjg do zycia miedzy wcieleniami zajmowat si¢ ponad
trzydziesci lat. Uznawany byt za pioniera w odkrywaniu tajem-
nic zycia mi¢dzy wcieleniami, do czego wykorzystywat regresje
duchowa. Jego wlasne ksiazki sprzedaty si¢ w ponad milionie
egzemplarzy i zostaly przetlumaczone na ponad trzydziesci je-

zykow.
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przekazu zawartego w moich ksigzkach. Bede im za to dozgonnie
wdzieczny.

Jak zawsze chciatbym tez podzigkowaé mojej zonie Peggy,
poniewaz wszystko to byto mozliwe dzigki jej wsparciu, mitosci

1 zrozumieniu.



Wstep

3 Na poczatku IV wieku naszej ery grecki filozof Jamblich
% napisal: ,,Cztowiek, ktéry potrafi odkry¢ swoja duszg, sta-
je si¢ wolny”.

W efekcie dziatania sit reinkarnacji wszyscy stajemy sie iloczy-
nem naszych minionych fizycznych ziemskich wcieleni oraz do-
$wiadczen duszy nabytych pomigdzy weieleniami. Dusza kazdego
cztowieka na tej planecie pozostaje pod przyczynowo-skutkowym
wplywem wszystkich minionych dos§wiadczent karmicznych po-
chodzacych z wielu réznych Zrédel, a sity te wplywajg na nasze
obecne uczucia i zachowania. W zwiazku z tym, choé z zewnatrz
moze wydawac si¢, ze funkcjonujemy normalnie, gdzies gteboko
w nas mogg by¢ ukryte jakie§ metafizyczne przyczyny cierpienia,
niewidoczne dla lekarzy medycyny zachodniej, specjalistéw ds.
zdrowia psychicznego, a nawet dla nas samych. W zyciu zdarzaja
nam si¢ trudne momenty, kiedy cz¢sto nie mamy pojecia, z jakie-
go powodu podejmujemy rézne irracjonalne dziatania. Przyczyny

takich dziwnych reakcji sa zazwyczaj niejasne i gleboko ukryte
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pod powierzchnig naszej swiadomosci. Wigkszo$¢ ludzi zrobitaby
wszystko, zeby dotrze¢ do swoich wewngtrznych demonéw, gdzie
jednak maja ich szukaé?

Niniejsza ksiazka poswigcona jest samodzielnemu odkrywa-
niu wiedzy ukrytej w nieSwiadomym umysle oraz terapeutycznej
funkcji poznawanych dzigki hipnozie informacji. Przygladajac si¢
poddanym hipnozie pacjentom, ktérych przypadki zostaly tutaj
przedstawione, dowiemy sie, w jaki sposéb to, co pacjenci odkry-
li, analizujac swoje minione wcielenia i zycie miedzy wcieleniami,
wplyneto na ich $wiadomos¢ oraz pozwolito im zrozumie¢ réz-
ne problemy psychologiczne. Odzyskane duchowe wspomnienia
nadaly sens zyciu tych pacjentéw i dodaly im sit. W zamierzeniu
autoréw niniejsza ksiazka ma by¢ Zrédtem inspiracji i nadziei dla
wszystkich, ktdrzy pragng dostrzec w swojej egzystendji jakis plan
i porzadek.

We Wispomnieniach z wedréwki dusz przedstawione zostaly
przypadki pacjentéw, ktérzy poddali si¢ regresji duchowej prze-
prowadzonej przez hipnoterapeutéw specjalizujacych si¢ w regre-
sji do zycia migdzy wcieleniami (ang. Life Between Lives, LBL).
Typowy pacjent zazwyczaj umawia si¢ na sesj¢ regresji LBL po
to, zeby poznaé cel, jaki jego dusza ma do zrealizowania. Jed-
nak historie przedstawione w niniejszej publikacji przedstawiajg
trudniejsze wewngtrzne konflikty, wymagajace okreslonego roz-
wigzania. Autorzy tych przejmujacych historii poddaja swoich
pacjentéw hipnozie zgodnie ze specjalng procedura, polegajaca
na wprowadzeniu pacjenta w stan glebokiego transu, w ktérym
utrzymuja go od trzech do czterech godzin. Niniejsza ksiazka
wyrdznia si¢ na tle innych z powodu przyjetego w niej podejécia,
polegajacego na przedstawieniu analizy dtugoterminowych ko-
rzyéci plynacych z regresji LBL, przyczyniajacych si¢ do zmian
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w zyciu pacjenta. Nalezy réwniez wspomnie¢ o tym, ze historie
przedstawione w tym tomie sa zaledwie kropla w morzu przypad-
kéw, jakie co roku zglaszane s do Instytutu Michaela Newtona
i analizowane za posrednictwem internetu przez jego cztonkéw.

Kazdy z autoréw przedstawia histori¢ swojego klienta. Dla
zachowania anonimowosci pacjentéw uzywane sa, za ich zgo-
da, pseudonimy. Kazda historia zaczyna si¢ od oméwienia tego,
w jaki sposéb pacjent przedstawit terapeucie swéj problem, co
udalo si¢ odkry¢ podczas hipnozy oraz w jaki sposéb regresja du-
chowa pomogta dany problem rozwigza¢. Kazda relacja konczy
si¢ rozmowg przeprowadzona z pacjentem juz po sesji na temat
korzysci, jakie data mu regresja do zycia miedzy wcieleniami.

W kazdym z tych przypadkéw pacjent otrzymat petne prowa-
dzenie ze strony hipnoterapeuty LBL — zostato ono tutaj przed-
stawione w skréconej formie ze wzgledu na ograniczone miejsce.
Zadawane przez terapeute pytania koncentrujg si¢ wokdt waz-
nych inkarnacji danej duszy, a przede wszystkim wokét zycia du-
szy w $wiecie duchowym — pomiedzy wcieleniami. To wiasnie
w tej sferze opracowywane sg lekcje karmiczne, jakie dusza ma do
przerobienia w kolejnym wcieleniu. W zwiazku z tym problemy,
z ktérymi pacjent moze boryka¢ si¢ obecnie na Ziemi, analizo-
wane s3 z perspektywy zaréwno fizycznej (cztowieka), jak i du-
chowej (duszy).

Fundamentalne znaczenie dla udanego przejscia do $wiata du-
chowego ma znalezienie wysoko wykwalifikowanego hipnotera-
peuty specjalizujacego si¢ w regresji LBL. Chociaz jest wiele r6z-
nych powodéw, dla ktdrych doswiadczenie terapeuty w cofaniu
pacjentéw do $wiata duchowego jest dla pacjenta nieocenione,
chciatbym przedstawi¢ przyklad jednego, kluczowego pod tym
wzgledem obszaru. Zdarza sig, cho¢ bardzo rzadko, ze relacjonujac
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co$, co wydarzylo si¢ w $wiecie duchowym, pacjent poczatkowo
ma wrazenie, ze zdarzenie to w jaki$ sposéb mu zagraza. Dla wy-
kwalifikowanego i posiadajacego duze umiejetnosci terapeuty LBL
taka niepokojaca relacja zazwyczaj oznacza jedna z dwéch rzeczy.
Moze by¢ to ingerencja $wiadomosci wynikajaca z wezesniejszych
uwarunkowar — takich jak przekonania religijne o istnieniu piekta
i ztych duchéw, ktére tak naprawde w $wiecie duchowym nie ist-
nieja. Jest to kwestia ziemskich przesadéw. Wszystkie nasze bada-
nia, oparte na tysiacach przypadkéw, wyraznie wskazuja, ze miej-
sce, do ktdrego trafiamy po $mierci, jest Swiatem petnym mitosci,
wspotczucia, wybaczenia i sprawiedliwosci.

Bardziej typowe i subtelniejsze wyzwanie stanowia wizje
w symboliczny sposéb przedstawiajace karmiczne formy kos-
micznego rozliczenia, istotnego dla ja duszy pacjenta. W takim
przypadku doswiadczony i dobrze przeszkolony terapeuta potrafi
dostrzec metaforyczne scenariusze, ktére mogly zostaé przygoto-
wane jako formy lekeji — czgsto przez przewodnika duchowego
pacjenta i nauczycieli-mistrzéw ze sfery duchowej. Pacjent moze
jednak poczu¢ si¢ zdezorientowany i poczatkowo moze nie by¢
w stanie takich lekeji zinterpretowaé. Zaklécenia ze strony $wia-
domosci mogg by¢ w takim przypadku préba poradzenia sobie
z tym, co wiasnie zostalo odkryte, a czego pacjent nie zdazyt jesz-
cze podczas tej sesji przetworzy¢. Mimo ze hipnoterapeuta LBL
moze przedstawi¢ diagnozg takiego przypadku, nie ma prawa in-
gerowaé w proces samodzielnego odkrywania sensu danej sceny
przez pacjenta.

Oczywiscie zadaniem terapeuty jest zapewnienie pacjentowi
odpowiedniego komfortu w przypadku relacji powodujacych
u niego dezorientacjg, ale przede wszystkim zachecanie go do sa-

modzielnego poszukiwania odpowiedzi na zadawane przez niego
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pytania na podstawie komunikatéw duchowych, ktére otrzymuje,
znajdujac si¢ w stanie glebszego transu. Jezeli da si¢ pacjentom
odpowiednio duzo czasu i pozwoli im pracowad we wlasnym tem-
pie, wickszo$¢ ostatecznie dostrzega, ze ich istnienie jest tak na-
prawde rytualem przejscia prowadzacym do ostatecznego o$wie-
cenia duszy. Proces ten jest emocjonalng i wyczerpujaca praca,
zaréwno dla terapeuty, jak i pacjenta, ale satysfakcja ze zdobytej
wiedzy oraz mozliwosci osobistego odkrywania wigkszego planu
juz po jednej sesji LBL jest ogromna.

Wszyscy autorzy sa dyplomowanymi cztonkami Instytutu
Michaela Newtona (The Michael Newton Institute for Life Be-
tween Lives Hypnotherapy, TNI). Praktykujg oni nie tylko w obu
Amerykach, ale takze w Europie, Azji, Australii oraz RPA. Model
szkoleniowy wykorzystywany w naszej szkole wyrdst z systemu
metodycznego opracowanego na przestrzeni wielu lat mojej prak-
tyki prowadzonej w Los Angeles, na podstawie ogromnej liczby
przypadkéw, z ktérych ponad setke przedstawilem w dotychczas
opublikowanych przeze mnie ksigzkach. Istnieje wiele szkét zaj-
mujacych si¢ hipnozg tradycyjng i kilka oferujacych naukg regre-
sji do minionych wecielet. Nasza szkola jako pierwsza i jedyna
zaoferowata tygodniowy intensywny kurs regresji do zycia mig-
dzy wcieleniami i jest to jedyne szkolenie z zakresu hipnozy, ja-
kie oferujemy osobom stosujacym t¢ technike w swojej praktyce
zawodowej. Nasi studenci przyjezdzaja z calego $wiata, by odby¢
praktyczne szkolenie z zakresu technik regresji LBL, prowadzone
przez wykwalifikowanych terapeutéw. W czesci prakeycznej stu-
denci cofaja si¢ wzajemnie do minionych wecieleni i do czasu spe-
dzonego dotychczas w $wiecie duchowym pomigdzy tymi weiele-
niami. Dla studenta LBL praca ta jest wymagajaca, ale budujaca,

poniewaz podczas szkolenia poznaje on wlasne duchowe zycie.
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Z uwagi na to, ze autorzy niniejszej ksiazki przed rozpoczeciem
szkolenia LBL byli juz wykwalifikowanymi i posiadajacymi pew-
ne doswiadczenie hipnoterapeutami, zrozumiate jest, ze po ukon-
czeniu kursu i otrzymaniu dyplomu wykorzystuja oni w swojej
pracy nie tylko nowe, ale takze juz wczesniej nabyte umiejetnosci
i techniki. Cho¢ wszyscy specjalisci ds. regresji duchowej, kté-
rych praca tutaj zostata przedstawiona, stosujg opracowane przeze
mnie metody regresji LBL, kazdy z nich na swéj wlasny, indywi-
dualny sposéb pomaga pacjentom dotrze¢ do wspomnieni z zycia
po $mierci. Moim zdaniem terapeuci, ktérzy ukoriczyli szkolenie
organizowane przez Instytut Michaela Newtona, niezmiennie od-
krywaja te same prawdy co ich poprzednicy, poszerzaja jednak
zdobytg dotad wiedzg o nowe odkrycia, potwierdzajac sens tego
procesu. Z tego tez powodu czytelnik bedzie mégt dostrzec pew-
ne elementy wspélne dla wszystkich przedstawionych tutaj przy-
padkéw przywotywania wspomnien z zycia migdzy weieleniami
podczas regresji LBL. W opisanych relacjach uwzglednione zo-
staly takze istotne dla danego przypadku informacje pochodzace
z minionych wcieler. Kontakt z autorami niniejszej publikacji,
a takze z wieloma innymi certyfikowanymi terapeutami LBL na-
lezacymi do mi¢dzynarodowej sieci naszej organizacji nawiazaé
mozna, korzystajac z informacji zamieszczonych na naszej stronie
internetowej www.newtoninstitute.org.

Wiele os6b poszukuje terapeuty LBL, poniewaz pragnie do-
wiedzie¢ si¢ czegos$ o swoim zyciu duchowym z czystej ciekawo-
§ci, sporo pacjentéw kontaktuje si¢ jednak z nami z konkretnych,
bardzo osobistych powodéw, takich jak bél po utracie dziecka,
problemy emocjonalne lub behawioralne, problemy w relacjach
czy lek przed $miercig, z ktdérymi to sprawami nie potrafig sobie

poradzi¢ mimo korzystania z tradycyjnych terapii. Przychodza
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do nas ludzie z réznych $rodowisk, zywiacy bardzo rézne przeko-
nania — od ateistéw po fundamentalistéw religijnych — a mimo
to, po znalezieniu si¢ w stanie glebokiej hipnozy, wspomnienia
wszystkich tych o0séb z zycia po $mierci sg pod wzgledem pojecio-
wym i percepcyjnym osobliwie do siebie podobne. Wspanialo$¢
tego transcendentalnego planu jest wlasnie tym, co nadaje naszej
pracy znaczenie, poniewaz potwierdza istnienie porzadku i celu
we wszechs$wiecie.

Po wielu latach publicznych wystapiei odnosz¢ wrazenie, ze
coraz wiecej ludzi z wszystkich kultur poszukuje nowej, bardziej
osobistej duchowosci. Odkrycia duchowe majace swoje zrédlo
w naszym wnetrzu pozwalajg dotrzeé do osobistych prawd, ke6-
rych nie byliby$my w stanie odkry¢ z pomoca zadnego zewngtrz-
nego posrednika religijnego ani nalezac do jakiejkolwiek instytu-
cji. Osoby majace tego typu duchowe doswiadczenia dostrzegaja
uniwersalng $wiadomo$¢, ktéra nie jest nieczuta na dziatania i los
ludzkich istot. W przekonaniu tym utwierdza je spotkanie z oso-
bistym przewodnikiem duchowym, a takze interakcje z bratni-
mi duszami i towarzyszami z ich wlasnej grupy dusz podczas
regresji LBL. Wiedza uzyskana w drodze takiego wewngtrznego
objawienia czgsto prowadzi do zmian, ktdére przyczyniaja si¢ do
transformacji calego zycia i koja stroskany umyst przecigtnego
cztowieka, usilnie starajacego si¢ zrozumied sens swojego istnienia
na Ziemi. Wiasnie to odnalez¢ mozna w przedstawionych tutaj
przypadkach.

Wierzg, ze sity inteligentnej kreacji wykraczaja daleko poza re-
ligijna koncepcje¢ antropomorficznego Boga. Te duchowe sity, na
ktére natykaja si¢ osoby znajdujace si¢ w stanie glebokiego transu,
wskazuja, ze to, co w naszym wszechs§wiecie stworzyla inteligen-

tna energia, jest tak ogromne, ze cztowiek nie jest w stanie objaé



20 =< DR MICHAEL NEWTON

tego swoim ziemskim umystem. Jednak nie$miertelny umyst na-
szej duszy dostrzega w duchowym Zzyciu powiazania z wieloma
wyzszymi istotami, ktére nie sa bogami, ale raczej bardziej za-
awansowanymi duszami, ktére zakonczyly juz etap fizycznych
inkarnacji i moga pomaga¢ tym duszom, ktére swojej karmicz-
nej pracy jeszcze nie zakoczyly. Ci zaawansowani nauczyciele
s czgdcig wyzszej Swiadomosci, ktdra za posrednictwem umystu
duszy pokazuje umystowi cztowieka elementy wielkiego planu.
Terapeutéw, ktérzy pomagaja w nawigzaniu polaczenia miedzy
swiadomym ludzkim umystem a ukryta w nieswiadomosci nie-
$miertelng dusza, nazywam ,,duchowymi integratorami”. Kazdy
z nas ma w swojej naturze ten mentalny dualizm, ktéry moze
wprowadza¢ dezorientacj¢ u cztowieka znajdujacego si¢ w stanie
pelnej $wiadomosci. Hipnoterapia LBL stara si¢ rozwiazaé ten
potengjalny problem u oséb, ktére zwracaja si¢ do nas o pomoc.
Poprzez integrowanie umystu i duszy staramy si¢ pomdc naszym
pacjentom samodzielnie znalezé odpowiedzi na odwieczne py-
tania o to, kim jeste$my, skad pochodzimy, dlaczego jestesmy
na Ziemi i dokad zmierzamy. Terapeuta LBL zapewnia swojemu
pacjentowi wsparcie na duchowej drodze do odkrywania tych
osobistych tajemnic, zwigckszenia §wiadomosci i poszukiwania
sensu zycia, pomagajac mu zrozumieé, kim naprawdg jest jako
cztowiek. Zrozumienie, w jaki sposéb nie$miertelny charakter
duszy faczy si¢ z tymczasowym ludzkim mézgiem, tworzac w ten
sposéb jedng osobowos¢ istniejaca przez jedno weielenie, jest tak
niezwyklym doswiadczeniem, ze poréwnaé je mozna do podrézy
w kosmos. Odkrycie tej nieuswiadomionej dwoistosci wlasnego
ja i prawdziwej tozsamosci wlasnej duszy jest tak wyzwalajace, ze
pacjenci czgsto wychodzg z sesji regresji LBL przepetnieni nowym
spokojem i duchows transcendencja.
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