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my study since the 1970s, growing with each decade. However, most of the 
LBL cases in this book were collected within the past ten years. It surprised 
me at first, that I had people who remembered parts of their soul life more 
clearly after distant lifetimes than recent ones. Yet, for some reason, no one 
subject was able to recall the entire chronology of soul activities I have pre-
sented in this book. My clients remember certain aspects of their spiritual 
life quite vividly, while other experiences are hazy to them. As a result, even 
with these twenty-nine cases, I found I could not give the reader the full 
range of information I have gathered about the spirit world. Thus, my chap-
ters contain details from more cases than just the twenty-nine listed. 

The reader may consider my questioning in certain cases to be rather 
demanding. In hypnosis, it is necessary to keep the subject on track. When 
working in the spiritual realm, the demands on a facilitator are higher than 
with past life recall. In trance, the average subject tends to let his or her soul-
mind wander while watching interesting scenes unfold. My clients often 
want me to stop talking so they can detach from reporting what they see and 
just enjoy their past experiences as souls. I try to be gentle and not overly 
structured, but my sessions are usually single ones which run three hours in 
length and there is a lot to cover. People may come long distances to see me 
and not be able to return.

I find it very rewarding to watch the look of wonder on a client’s face 
when his or her session ends. For those of us who have had the opportunity 
to actually see our immortality, a new depth of self-understanding and 
empowerment emerges. Before awakening my subjects, I often implant ap-
propriate post-suggestion memories. Having a conscious knowledge of their 
soul life in the spirit world and a history of physical existences on planets 
gives these people a stronger sense of direction and energy for life.

Finally, I should say that what you are about to read may come as a shock 
to your preconceptions about death. The material presented here may go 
against your philosophical and religious beliefs. There will be those readers 
who will find support for their existing opinions. For others, the informa-
tion offered in these cases will all appear to be subjective tales resembling a 
science fiction story. Whatever your persuasion, I hope you will reflect upon 
the implications for humanity if what my subjects have to say about life 
after death is accurate.
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Dr Michael Duff Newton to założyciel Instytutu Michae-
la Newtona (oficjalna nazwa: The Michael Newton Insti-
tute for Life Between Lives Hypnotherapy). Był jednym 

z  głównych redaktorów niniejszego zbioru trzydziestu dwóch 
historii spisanych przez członków Instytutu. Wszyscy autorzy 
zajmują się sztuką pomagania innym w uzyskaniu dostępu do 
wspomnień z życia między wcieleniami, będącego doświadcze-
niem osobistej transformacji, które – dzięki tej książce – może 
być źródłem cennej wiedzy zarówno dla pacjentów poddających 
się takiej regresji, jak i dla czytelnika.

Dr Newton przez ponad czterdzieści pięć lat był hipnoterape-
utą, a regresją do życia między wcieleniami zajmował się ponad 
trzydzieści lat. Uznawany był za pioniera w odkrywaniu tajem-
nic życia między wcieleniami, do czego wykorzystywał regresję 
duchową. Jego własne książki sprzedały się w ponad milionie 
egzemplarzy i zostały przetłumaczone na ponad trzydzieści ję-
zyków.

-  Case 1  0
S. (Subject): Oh, my god! I’m not really dead—am I? I mean, my 
body is dead—I can see it below me—but I’m floating … I can look 
down and see my body lying flat in the hospital bed. Everyone 
around me thinks I’m dead, but I’m not. I want to shout, hey, I’m 
not really dead! This is so incredible … the nurses are pulling a sheet 
over my head … people I know are crying. I’m supposed to be dead, 
but I’m still alive! It’s strange, because my body is absolutely dead 
while I’m moving around it from above. I’m alive!

y
THESE are the words spoken by a man in deep hypnosis, reliving 
a death experience. His words come in short, excited bursts and are 
full of awe, as he sees and feels what it is like to be a spirit newly 

separated from a physical body. This man is my client and I have just as-
sisted him in recreating a past life death scene while he lies back in a com-
fortable recliner chair. A little earlier, following my instructions during his 
trance induction, this subject was age-regressed in a return to childhood 
memories. His subconscious perceptions gradually coalesced as we worked 
together to reach his mother’s womb.

I then prepared him for a jump back into the mists of time by the vi-
sual use of protective shielding. When we completed this important step of 
mental conditioning, I moved my subject through an imaginary time tun-
nel to his last life on Earth. It was a short life because he had died suddenly 
from the influenza epidemic of 1918.

Wspomnienia z wędrówki dusz
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przekazu zawartego w moich książkach. Będę im za to dozgonnie 
wdzięczny.

Jak zawsze chciałbym też podziękować mojej żonie Peggy, 
ponieważ wszystko to było możliwe dzięki jej wsparciu, miłości 
i zrozumieniu.



Na początku IV wieku naszej ery grecki filozof Jamblich 
napisał: „Człowiek, który potrafi odkryć swoją duszę, sta-
je się wolny”.

W efekcie działania sił reinkarnacji wszyscy stajemy się iloczy-
nem naszych minionych fizycznych ziemskich wcieleń oraz do-
świadczeń duszy nabytych pomiędzy wcieleniami. Dusza każdego 
człowieka na tej planecie pozostaje pod przyczynowo-skutkowym 
wpływem wszystkich minionych doświadczeń karmicznych po-
chodzących z wielu różnych źródeł, a siły te wpływają na nasze 
obecne uczucia i zachowania. W związku z tym, choć z zewnątrz 
może wydawać się, że funkcjonujemy normalnie, gdzieś głęboko 
w nas mogą być ukryte jakieś metafizyczne przyczyny cierpienia, 
niewidoczne dla lekarzy medycyny zachodniej, specjalistów ds. 
zdrowia psychicznego, a nawet dla nas samych. W życiu zdarzają 
nam się trudne momenty, kiedy często nie mamy pojęcia, z jakie-
go powodu podejmujemy różne irracjonalne działania. Przyczyny 
takich dziwnych reakcji są zazwyczaj niejasne i głęboko ukryte 

-  Case 1  0
S. (Subject): Oh, my god! I’m not really dead—am I? I mean, my 
body is dead—I can see it below me—but I’m floating … I can look 
down and see my body lying flat in the hospital bed. Everyone 
around me thinks I’m dead, but I’m not. I want to shout, hey, I’m 
not really dead! This is so incredible … the nurses are pulling a sheet 
over my head … people I know are crying. I’m supposed to be dead, 
but I’m still alive! It’s strange, because my body is absolutely dead 
while I’m moving around it from above. I’m alive!

y
THESE are the words spoken by a man in deep hypnosis, reliving 
a death experience. His words come in short, excited bursts and are 
full of awe, as he sees and feels what it is like to be a spirit newly 

separated from a physical body. This man is my client and I have just as-
sisted him in recreating a past life death scene while he lies back in a com-
fortable recliner chair. A little earlier, following my instructions during his 
trance induction, this subject was age-regressed in a return to childhood 
memories. His subconscious perceptions gradually coalesced as we worked 
together to reach his mother’s womb.

I then prepared him for a jump back into the mists of time by the vi-
sual use of protective shielding. When we completed this important step of 
mental conditioning, I moved my subject through an imaginary time tun-
nel to his last life on Earth. It was a short life because he had died suddenly 
from the influenza epidemic of 1918.

Wstęp
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The reader may consider my questioning in certain cases to be rather 
demanding. In hypnosis, it is necessary to keep the subject on track. When 
working in the spiritual realm, the demands on a facilitator are higher than 
with past life recall. In trance, the average subject tends to let his or her soul-
mind wander while watching interesting scenes unfold. My clients often 
want me to stop talking so they can detach from reporting what they see and 
just enjoy their past experiences as souls. I try to be gentle and not overly 
structured, but my sessions are usually single ones which run three hours in 
length and there is a lot to cover. People may come long distances to see me 
and not be able to return.

I find it very rewarding to watch the look of wonder on a client’s face 
when his or her session ends. For those of us who have had the opportunity 
to actually see our immortality, a new depth of self-understanding and 
empowerment emerges. Before awakening my subjects, I often implant ap-
propriate post-suggestion memories. Having a conscious knowledge of their 
soul life in the spirit world and a history of physical existences on planets 
gives these people a stronger sense of direction and energy for life.

Finally, I should say that what you are about to read may come as a shock 
to your preconceptions about death. The material presented here may go 
against your philosophical and religious beliefs. There will be those readers 
who will find support for their existing opinions. For others, the informa-
tion offered in these cases will all appear to be subjective tales resembling a 
science fiction story. Whatever your persuasion, I hope you will reflect upon 
the implications for humanity if what my subjects have to say about life 
after death is accurate.
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pod powierzchnią naszej świadomości. Większość ludzi zrobiłaby 
wszystko, żeby dotrzeć do swoich wewnętrznych demonów, gdzie 
jednak mają ich szukać?

Niniejsza książka poświęcona jest samodzielnemu odkrywa-
niu wiedzy ukrytej w nieświadomym umyśle oraz terapeutycznej 
funkcji poznawanych dzięki hipnozie informacji. Przyglądając się 
poddanym hipnozie pacjentom, których przypadki zostały tutaj 
przedstawione, dowiemy się, w jaki sposób to, co pacjenci odkry-
li, analizując swoje minione wcielenia i życie między wcieleniami, 
wpłynęło na ich świadomość oraz pozwoliło im zrozumieć róż-
ne problemy psychologiczne. Odzyskane duchowe wspomnienia 
nadały sens życiu tych pacjentów i dodały im sił. W zamierzeniu 
autorów niniejsza książka ma być źródłem inspiracji i nadziei dla 
wszystkich, którzy pragną dostrzec w swojej egzystencji jakiś plan 
i porządek.

We Wspomnieniach z wędrówki dusz przedstawione zostały 
przypadki pacjentów, którzy poddali się regresji duchowej prze-
prowadzonej przez hipnoterapeutów specjalizujących się w regre-
sji do życia między wcieleniami (ang. Life Between Lives, LBL). 
Typowy pacjent zazwyczaj umawia się na sesję regresji LBL po 
to, żeby poznać cel, jaki jego dusza ma do zrealizowania. Jed-
nak historie przedstawione w niniejszej publikacji przedstawiają 
trudniejsze wewnętrzne konflikty, wymagające określonego roz-
wiązania. Autorzy tych przejmujących historii poddają swoich 
pacjentów hipnozie zgodnie ze specjalną procedurą, polegającą 
na wprowadzeniu pacjenta w stan głębokiego transu, w którym 
utrzymują go od trzech do czterech godzin. Niniejsza książka 
wyróżnia się na tle innych z powodu przyjętego w niej podejścia, 
polegającego na przedstawieniu analizy długoterminowych ko-
rzyści płynących z regresji LBL, przyczyniających się do zmian 
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w życiu pacjenta. Należy również wspomnieć o tym, że historie 
przedstawione w tym tomie są zaledwie kroplą w morzu przypad-
ków, jakie co roku zgłaszane są do Instytutu Michaela Newtona 
i analizowane za pośrednictwem internetu przez jego członków.

Każdy z autorów przedstawia historię swojego klienta. Dla 
zachowania anonimowości pacjentów używane są, za ich zgo-
dą, pseudonimy. Każda historia zaczyna się od omówienia tego, 
w jaki sposób pacjent przedstawił terapeucie swój problem, co 
udało się odkryć podczas hipnozy oraz w jaki sposób regresja du-
chowa pomogła dany problem rozwiązać. Każda relacja kończy 
się rozmową przeprowadzoną z pacjentem już po sesji na temat 
korzyści, jakie dała mu regresja do życia między wcieleniami.

W każdym z tych przypadków pacjent otrzymał pełne prowa-
dzenie ze strony hipnoterapeuty LBL – zostało ono tutaj przed-
stawione w skróconej formie ze względu na ograniczone miejsce. 
Zadawane przez terapeutę pytania koncentrują się wokół waż-
nych inkarnacji danej duszy, a przede wszystkim wokół życia du-
szy w świecie duchowym – pomiędzy wcieleniami. To właśnie 
w tej sferze opracowywane są lekcje karmiczne, jakie dusza ma do 
przerobienia w kolejnym wcieleniu. W związku z tym problemy, 
z którymi pacjent może borykać się obecnie na Ziemi, analizo-
wane są z perspektywy zarówno fizycznej (człowieka), jak i du-
chowej (duszy).

Fundamentalne znaczenie dla udanego przejścia do świata du-
chowego ma znalezienie wysoko wykwalifikowanego hipnotera-
peuty specjalizującego się w regresji LBL. Chociaż jest wiele róż-
nych powodów, dla których doświadczenie terapeuty w cofaniu 
pacjentów do świata duchowego jest dla pacjenta nieocenione, 
chciałbym przedstawić przykład jednego, kluczowego pod tym 
względem obszaru. Zdarza się, choć bardzo rzadko, że relacjonując 
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coś, co wydarzyło się w świecie duchowym, pacjent początkowo 
ma wrażenie, że zdarzenie to w jakiś sposób mu zagraża. Dla wy-
kwalifikowanego i posiadającego duże umiejętności terapeuty LBL 
taka niepokojąca relacja zazwyczaj oznacza jedną z dwóch rzeczy. 
Może być to ingerencja świadomości wynikająca z wcześniejszych 
uwarunkowań – takich jak przekonania religijne o istnieniu piekła 
i złych duchów, które tak naprawdę w świecie duchowym nie ist-
nieją. Jest to kwestia ziemskich przesądów. Wszystkie nasze bada-
nia, oparte na tysiącach przypadków, wyraźnie wskazują, że miej-
sce, do którego trafiamy po śmierci, jest światem pełnym miłości, 
współczucia, wybaczenia i sprawiedliwości.

Bardziej typowe i  subtelniejsze wyzwanie stanowią wizje 
w  symboliczny sposób przedstawiające karmiczne formy kos-
micznego rozliczenia, istotnego dla ja duszy pacjenta. W takim 
przypadku doświadczony i dobrze przeszkolony terapeuta potrafi 
dostrzec metaforyczne scenariusze, które mogły zostać przygoto-
wane jako formy lekcji – często przez przewodnika duchowego 
pacjenta i nauczycieli-mistrzów ze sfery duchowej. Pacjent może 
jednak poczuć się zdezorientowany i początkowo może nie być 
w stanie takich lekcji zinterpretować. Zakłócenia ze strony świa-
domości mogą być w takim przypadku próbą poradzenia sobie 
z tym, co właśnie zostało odkryte, a czego pacjent nie zdążył jesz-
cze podczas tej sesji przetworzyć. Mimo że hipnoterapeuta LBL 
może przedstawić diagnozę takiego przypadku, nie ma prawa in-
gerować w proces samodzielnego odkrywania sensu danej sceny 
przez pacjenta.

Oczywiście zadaniem terapeuty jest zapewnienie pacjentowi 
odpowiedniego komfortu w  przypadku relacji powodujących 
u niego dezorientację, ale przede wszystkim zachęcanie go do sa-
modzielnego poszukiwania odpowiedzi na zadawane przez niego 
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pytania na podstawie komunikatów duchowych, które otrzymuje, 
znajdując się w stanie głębszego transu. Jeżeli da się pacjentom 
odpowiednio dużo czasu i pozwoli im pracować we własnym tem-
pie, większość ostatecznie dostrzega, że ich istnienie jest tak na-
prawdę rytuałem przejścia prowadzącym do ostatecznego oświe-
cenia duszy. Proces ten jest emocjonalną i wyczerpującą pracą, 
zarówno dla terapeuty, jak i pacjenta, ale satysfakcja ze zdobytej 
wiedzy oraz możliwości osobistego odkrywania większego planu 
już po jednej sesji LBL jest ogromna.

Wszyscy autorzy są dyplomowanymi członkami Instytutu 
Michaela Newtona (The Michael Newton Institute for Life Be-
tween Lives Hypnotherapy, TNI). Praktykują oni nie tylko w obu 
Amerykach, ale także w Europie, Azji, Australii oraz RPA. Model 
szkoleniowy wykorzystywany w naszej szkole wyrósł z systemu 
metodycznego opracowanego na przestrzeni wielu lat mojej prak-
tyki prowadzonej w Los Angeles, na podstawie ogromnej liczby 
przypadków, z których ponad setkę przedstawiłem w dotychczas 
opublikowanych przeze mnie książkach. Istnieje wiele szkół zaj-
mujących się hipnozą tradycyjną i kilka oferujących naukę regre-
sji do minionych wcieleń. Nasza szkoła jako pierwsza i jedyna 
zaoferowała tygodniowy intensywny kurs regresji do życia mię-
dzy wcieleniami i jest to jedyne szkolenie z zakresu hipnozy, ja-
kie oferujemy osobom stosującym tę technikę w swojej praktyce 
zawodowej. Nasi studenci przyjeżdżają z całego świata, by odbyć 
praktyczne szkolenie z zakresu technik regresji LBL, prowadzone 
przez wykwalifikowanych terapeutów. W części praktycznej stu-
denci cofają się wzajemnie do minionych wcieleń i do czasu spę-
dzonego dotychczas w świecie duchowym pomiędzy tymi wciele-
niami. Dla studenta LBL praca ta jest wymagająca, ale budująca, 
ponieważ podczas szkolenia poznaje on własne duchowe życie.
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Z uwagi na to, że autorzy niniejszej książki przed rozpoczęciem 
szkolenia LBL byli już wykwalifikowanymi i posiadającymi pew-
ne doświadczenie hipnoterapeutami, zrozumiałe jest, że po ukoń-
czeniu kursu i otrzymaniu dyplomu wykorzystują oni w swojej 
pracy nie tylko nowe, ale także już wcześniej nabyte umiejętności 
i techniki. Choć wszyscy specjaliści ds. regresji duchowej, któ-
rych praca tutaj została przedstawiona, stosują opracowane przeze 
mnie metody regresji LBL, każdy z nich na swój własny, indywi-
dualny sposób pomaga pacjentom dotrzeć do wspomnień z życia 
po śmierci. Moim zdaniem terapeuci, którzy ukończyli szkolenie 
organizowane przez Instytut Michaela Newtona, niezmiennie od-
krywają te same prawdy co ich poprzednicy, poszerzają jednak 
zdobytą dotąd wiedzę o nowe odkrycia, potwierdzając sens tego 
procesu. Z tego też powodu czytelnik będzie mógł dostrzec pew-
ne elementy wspólne dla wszystkich przedstawionych tutaj przy-
padków przywoływania wspomnień z życia między wcieleniami 
podczas regresji LBL. W opisanych relacjach uwzględnione zo-
stały także istotne dla danego przypadku informacje pochodzące 
z minionych wcieleń. Kontakt z autorami niniejszej publikacji, 
a także z wieloma innymi certyfikowanymi terapeutami LBL na-
leżącymi do międzynarodowej sieci naszej organizacji nawiązać 
można, korzystając z informacji zamieszczonych na naszej stronie 
internetowej www.newtoninstitute.org.

Wiele osób poszukuje terapeuty LBL, ponieważ pragnie do-
wiedzieć się czegoś o swoim życiu duchowym z czystej ciekawo-
ści, sporo pacjentów kontaktuje się jednak z nami z konkretnych, 
bardzo osobistych powodów, takich jak ból po utracie dziecka, 
problemy emocjonalne lub behawioralne, problemy w relacjach 
czy lęk przed śmiercią, z którymi to sprawami nie potrafią sobie 
poradzić mimo korzystania z tradycyjnych terapii. Przychodzą 
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do nas ludzie z różnych środowisk, żywiący bardzo różne przeko-
nania – od ateistów po fundamentalistów religijnych – a mimo 
to, po znalezieniu się w stanie głębokiej hipnozy, wspomnienia 
wszystkich tych osób z życia po śmierci są pod względem pojęcio-
wym i percepcyjnym osobliwie do siebie podobne. Wspaniałość 
tego transcendentalnego planu jest właśnie tym, co nadaje naszej 
pracy znaczenie, ponieważ potwierdza istnienie porządku i celu 
we wszechświecie.

Po wielu latach publicznych wystąpień odnoszę wrażenie, że 
coraz więcej ludzi z wszystkich kultur poszukuje nowej, bardziej 
osobistej duchowości. Odkrycia duchowe mające swoje źródło 
w naszym wnętrzu pozwalają dotrzeć do osobistych prawd, któ-
rych nie bylibyśmy w stanie odkryć z pomocą żadnego zewnętrz-
nego pośrednika religijnego ani należąc do jakiejkolwiek instytu-
cji. Osoby mające tego typu duchowe doświadczenia dostrzegają 
uniwersalną świadomość, która nie jest nieczuła na działania i los 
ludzkich istot. W przekonaniu tym utwierdza je spotkanie z oso-
bistym przewodnikiem duchowym, a także interakcje z bratni-
mi duszami i  towarzyszami z  ich własnej grupy dusz podczas 
regresji LBL. Wiedza uzyskana w drodze takiego wewnętrznego 
objawienia często prowadzi do zmian, które przyczyniają się do 
transformacji całego życia i koją stroskany umysł przeciętnego 
człowieka, usilnie starającego się zrozumieć sens swojego istnienia 
na Ziemi. Właśnie to odnaleźć można w przedstawionych tutaj 
przypadkach.

Wierzę, że siły inteligentnej kreacji wykraczają daleko poza re-
ligijną koncepcję antropomorficznego Boga. Te duchowe siły, na 
które natykają się osoby znajdujące się w stanie głębokiego transu, 
wskazują, że to, co w naszym wszechświecie stworzyła inteligen-
tna energia, jest tak ogromne, że człowiek nie jest w stanie objąć 
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tego swoim ziemskim umysłem. Jednak nieśmiertelny umysł na-
szej duszy dostrzega w duchowym życiu powiązania z wieloma 
wyższymi istotami, które nie są bogami, ale raczej bardziej za-
awansowanymi duszami, które zakończyły już etap fizycznych 
inkarnacji i mogą pomagać tym duszom, które swojej karmicz-
nej pracy jeszcze nie zakończyły. Ci zaawansowani nauczyciele 
są częścią wyższej świadomości, która za pośrednictwem umysłu 
duszy pokazuje umysłowi człowieka elementy wielkiego planu. 
Terapeutów, którzy pomagają w nawiązaniu połączenia między 
świadomym ludzkim umysłem a ukrytą w nieświadomości nie-
śmiertelną duszą, nazywam „duchowymi integratorami”. Każdy 
z nas ma w swojej naturze ten mentalny dualizm, który może 
wprowadzać dezorientację u człowieka znajdującego się w stanie 
pełnej świadomości. Hipnoterapia LBL stara się rozwiązać ten 
potencjalny problem u osób, które zwracają się do nas o pomoc. 
Poprzez integrowanie umysłu i duszy staramy się pomóc naszym 
pacjentom samodzielnie znaleźć odpowiedzi na odwieczne py-
tania o to, kim jesteśmy, skąd pochodzimy, dlaczego jesteśmy 
na Ziemi i dokąd zmierzamy. Terapeuta LBL zapewnia swojemu 
pacjentowi wsparcie na duchowej drodze do odkrywania tych 
osobistych tajemnic, zwiększenia świadomości i poszukiwania 
sensu życia, pomagając mu zrozumieć, kim naprawdę jest jako 
człowiek. Zrozumienie, w jaki sposób nieśmiertelny charakter 
duszy łączy się z tymczasowym ludzkim mózgiem, tworząc w ten 
sposób jedną osobowość istniejącą przez jedno wcielenie, jest tak 
niezwykłym doświadczeniem, że porównać je można do podróży 
w kosmos. Odkrycie tej nieuświadomionej dwoistości własnego 
ja i prawdziwej tożsamości własnej duszy jest tak wyzwalające, że 
pacjenci często wychodzą z sesji regresji LBL przepełnieni nowym 
spokojem i duchową transcendencją.




