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WPROWADZENIE

Kiedy wydawca poprosil mnie o napisanie ksiazki na
temat oczyszczania energetycznego, w pierwszej chwili
pomyslatam: , Ale to nie jest dziedzina, w ktorej si¢ spe-
cjalizujg, nie wiem az tyle, zeby wystarczyto na ksigz-
ke”. Pierwsza reakcja bywa problematyczna. Czasami
to przebtysk intuicji. Zazwyczaj jednak jest skutkiem
gteboko zakorzenionych wzorcow, ktore niekoniecznie
maja odzwierciedlenie w rzeczywisto$ci. Po uwolnie-
niu poczatkowego leku zwigzanego z nowym wyzwa-
niem bylam w stanie podja¢ przemyslana decyzje.
Okazuje sie, ze przez wiekszos¢ dorostego zycia
$§wiadomie pracowalam z energia, jeszcze zanim do-
brze poznatam r6znorodne idee newage’owe. Chociaz
historie, ktorymi si¢ tu z tobg podziele, moga nie by¢
pierwszymi prébami rozmys$lnej pracy z energia, sa
pierwszymi, jakie pamigtam. Bez wiedzy o nowocze-
snej magii, nie majac z nia zadnego do$wiadczenia,
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Oczyszczanie energetyczne

stworzytam rytual, Zeby pomoc siostrze sprzeda¢ dom,
a potem drugi, zeby wesprze¢ meza przyjaciotki w zna-
lezieniu pracy. Podziataty. Oba byly proste i opracowa-
ne w sposob, ktéry miat dla mnie sens i ktory wykorzy-
stywal przedmioty znajdujace si¢ w wiekszosci domow
przedstawicieli klasy sredniej mieszkajacej na przed-
miesciach. Na poczatku moje zrozumienie i praktyka
rozwijaty sie powoli, ale przyspieszyly, kiedy odkrytam
materiaty New Age. Obecny poziom pojmowania osig-
gnetam zaledwie na kilka miesiecy przed otrzymaniem
prosby o napisanie niniejszej ksigzki.

W kwietniu 2016 roku wygtositam wyktad podczas
corocznej konferencji tarota o nazwie Readers Studio
organizowanej w Nowym Jorku. Jestem ogdélnie uzna-
ng ekspertka w tej dziedzinie. Od konica lat osiemdzie-
sigtych XX wieku napisatam wiele ksigzek na temat
tych kart, projektowatam talie, dokonywatam odczy-
tow, wystepowatam na konferencjach na catym $wiecie
i uczytam innych - osobiScie oraz przez Internet pod-
czas rocznego kursu korespondencyjnego.

Dla mnie tarot to co$ znacznie wigcej niz tylko narze-
dzie wrézbiarskie. To $wiety tekst, ktory zawiera waz-
niejsze rzeczy niz tylko te umozliwiajace wglad w przy-
szto$¢. Odnajduje w kartach madros¢ duchowgq i nauki
praktyczne. Tarot stal si¢ pryzmatem, przez ktory po-
strzegam $wiat. Jakie zastosowanie maja karty w pra-
cy energetycznej? L.acza sie z nig bezposrednio. Ale nie
martw sie, w dalszej czeéci ksiazki juz o nim nie wspo-
mne.
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