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O AUTORACH

C HARLOTTE GERSON - najmtodsza cérka dr. Maxa Gersona, nazywa-
na przez niego czule ,Lotte”, byla asystentka swojego ojca i niemal przez
caly czas pomagata mu w pracy. W pierwszym wydaniu swojej ksigzki A Can-
cer Therapy: Results of Fifty Cases dr Gerson podziekowat jej za to, ze gdy tylko
mogta go w jakis sposéb wesprzed, robita to ,,z wielkim zainteresowaniem i pet-
nym zrozumienia zapatem”.

Charlotte Gerson urodzita sie w Niemczech i we wczesnym dziecinistwie cho-
dzita tam do szkoty. Kiedy jej rodzina przeprowadzila sie z Niemiec do Austrii,
aby uciec przed tym, co doprowadzilo pézniej do Holokaustu, Lotte zaczeta
uczeszczaé do szkoty na przedmie$ciach Wiednia. Pdzniej, gdy jej ojciec posta-
nowit przenies¢ sie wraz z rodzing do Francji, poniewaz byto tam wedtug nie-
go bezpieczniej, uczyla sie jezyka francuskiego i kontynuowata nauke we fran-
cuskim liceum. Dr Gerson przez krotki czas praktykowat medycyne we Francji,
korzystajac z licencji innego lekarza. Gersonowie wyemigrowali nastepnie do
Anglii, aby uciec przed rzadem Vichy. Lotte przez krotki czas chodzita do szko-
ly w Londynie, gdzie rozpoczeta nauke jezyka angielskiego. Dyplom ukoncze-
nia liceum otrzymata jednak w Nowym Jorku. Dopiero tam rodzina Gersonéw
poczutla sie bezpiecznie i mogta o0sig$¢ na dobre. Dr Gerson otworzyt gabinet
przy Park Avenue na Manhattanie i klinike¢ w Nanuet, malym miescie potozo-
nym w péinocnej czesci stanu Nowy Jork, pomiedzy Suffern i Nyack.

Mtoda Lotte uczeszczata wtedy do Smith College. Doskonale opanowata jezyk
hiszpanski, co przydato jej sie w przyszlosci, poniewaz Terapia Gersona przez bli-
sko 25 lat byta stosowana przede wszystkim w meksykanskim miescie Tijuanie,

polozonym tuz przy granicy z USA, w poblizu San Diego, w stanie Kalifornia.
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Charlotte Gerson odwiedza pacjentéw poddajacych sie nadzorowanej me-
dycznie Terapii Gersona w Gerson Therapy Hospital. Konsultuje sig¢ z ich leka-
rzami, obserwuje czynione przez nich postepy, odpowiada na liczne zadawane
przez nich i ich bliskich pytania, wygtasza wyktady dotyczace zawitosci Terapii
Gersona i dodaje wszystkim otuchy:.

Ta charytatywna i humanitarna dziatalnos¢ jest dla Charlotte Gerson czyms zu-
pelnie naturalnym, poniewaz zawsze interesowala sie pracg swojego ojca. W mto-
dosci najwiecej rado$ci dostarczalo jej czytanie literatury medycznej. Znaczng
cze$¢ swojego wolnego czasu poswiecata na pomaganie dr. Gersonowi, ttuma-
czac i spisujac jego artykuty. Stuchata i dokonywata krytycznej analizy wyktad6w,
ktore wygtaszat dla pracownikéw i klientéw stuzby zdrowia. Czgsto uczestniczyta
w obchodach po szpitalu i petnita funkcje asystentki ojca w zatozonej przez niego
klinice Oakland Manor Cancer Clinic w Nanuet, w stanie Nowy Jork.

Aby by¢ bardziej warto§ciowa wspdtpracowniczka, Charlotte ukonczylta for-
malny kurs dla asystentéw medycznych. Mogla dzieki temu pomagac pielegniar-
kom, ktére opiekowaly sie osobami przebywajacymi w klinice gersonowskiej.
Kiedy dr Gerson wyjezdzal na wyktad, konsultacje lub wakacje, przekazywat jej
przez telefon wskazowki dotyczace leczenia pacjentow.

Po wyjsciu za maz i zmianie nazwiska na Gerson-Straus, Charlotte przez wie-
le lat pomagata swojemu malzonkowi prowadzi¢ jego przedsiebiorstwo impor-
towo-eksportowe, dzieki czemu poznata wiele technik stosowanych w biznesie.
Jej matzenstwo zakoniczyto sie jednak rozwodem.

Dr Gerson zmart w 1959 roku. Charlotte kontynuowata jego dzieto i zaczgta
popularyzowac jego klasyczna ksiazke pt. A Cancer Therapy: Results of Fifty Ca-
ses. Aby odpowiedzie¢ na zapotrzebowanie ludzi i sprzedac trzy tysigce egzem-
plarzy, zaczeta wygtasza¢ wyktady po§wiecone Terapii Gersona - poczatkowo na
skale lokalna, a pézniej w calym kraju. To wtasnie dzieki owym wystgpieniom
ksigzka dr. Gersona ijego program leczenia dotarty do szerszego grona odbiorcow.

W rezultacie Charlotte Gerson zostata poproszona o wyklady na temat Tera-
pii Gersona przez kilkaset organizacji powigzanych z réznymi aspektami opieki

zdrowotnej. A oto kilka z nich:

% The Cancer Control Society — co roku od 25 lat, w dwdch miejscach
w Kalifornii: Pasadenie i Los Angeles.
% The National Health Federation - w 18 miejscach w réznych czesciach

Standéw Zjednoczonych.
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% Wydawnictwo medyczne Mary Ann Liebert Inc. z Larchmont (w stanie
Nowy Jork), organizujace konferencje The Alternative and Complemen-
tary Therapies Convention w Arlington (w stanie Wirginia).

% International Association of Cancer Victors and Friends — 10 miast.

% Consumer Health Organization of Canada - Toronto, prowincja Onta-

rio w Kanadzie.

<=

Australian Health Groups - Sydney, Melbourne, Brisbane i Gold Coast.

<=

,Fit fiirs Leben” (,Sprawnos¢ fizyczna dla zycia”) - Waldthausen Ver-
lag, Monachium i Bonn.

Szpital miejski w Grazu, Austria.

The Gerson Support Group — Londyn, Anglia.

Wirral Health Clinic - Manchester, Anglia.

grupy Gerson Practitioners Training — San Diego (w stanie Kalifornia)

L <

oraz Sedon (w stanie Arizona).

Ponadto, Charlotte Gerson prowadzi liczne seminaria w ramach konferencji
organizowanych przez Gerson Institute, ktore regularnie odbywaja sie w duzych
miastach na terenie Stanéw Zjednoczonych i Kanady - miedzy innymi w Hono-
lulu (na Hawajach), a takze w Montrealu, Ottawie, Calgary, Edmonton, Victorii
i Vancouver (w Kanadzie).

Wielu ludzi dowiedziato sie o Terapii Gersona za sprawa programéw telewi-
zyjnych na jej temat — miedzy innymi dwéch odcinkéw programu Oprah Win-
frey w Baltimore i Chicago (zrealizowanym przed zatozeniem przez Oprah wta-
snej ogdlnokrajowej sieci telewizyjnej). Charlotte Gerson pojawita sie w Christian
Broadcasting, Trinity Broadcasting, PBS, stacjach kablowych i ogélnokrajowych
stacjach radiowych. Czesto udziela wywiadéw na przyktad Gary’emu Nullowi
z WBAL prezenterowi radiowemu dr. Jamesowi Winerowi oraz dziennikarzom
z r6znego rodzaju czasopism.

W 1977 roku wraz ze wspotpracownikiem zatozyta w Tijuanie, w Meksyku,
pierwszy szpital stosujacy Terapie Gersona. Jej celem byto i wciaz jest stosowa-
nie metody ojca w praktyce oraz uczenie jej zasad kazdego, kto jest zaintereso-
wany leczeniem choréb zagrazajacych zyciu.

Aby ten zamiar osiggna¢, pomaga ksztatci¢ lekarzy, pielegniarki, kucharzy, pa-
cjentéw i inne osoby, przekazujac im podstawy kuracji opartej na diecie. Mniej
wiecej 100 holistycznych lekarzy ze Stanéw Zjednoczonych i niezliczona licz-

ba pracownikéw stuzby zdrowia z catego $wiata zostalo przeszkolonych przez
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Charlotte Gerson i personel Gerson Institute, dzieki czemu osoby te moga leczy¢
choroby zwyrodnieniowe za pomoca Terapii Gersona.

Charlotte jest kobieta, ktéra sprawia wrazenie osoby dysponujacej niespozyta
energia — uczy, instruuje i trenuje zatrudniony w meksykanskim szpitalu personel
pielegniarski, pracownikdw kuchni, recepcjonistki, ktére odpowiadaja na pytania
potencjalnych klientéw, a nawet kierowcéw nalezacych do szpitala furgonetek
do przewozu os6b. W ciagu ostatnich pieciu lat napisata wiekszo$¢é materiatow
informacyjnych opublikowanych w dwumiesigczniku ,Gerson Healing Newslet-
ter” oraz wiele artykulow zamieszczonych w czasopismach dotyczacych zdrowia.

Jej wytrwato$¢ i zapat do dziatania nie sg jej jedynymi niezwyktymi cechami.
Cho¢ Charlotte ma obecnie 79 lat!, sprawia wrazenie znacznie mtodszej. Jako
ze $cile przestrzegata zasad prewencyjnego programu Terapii Gersona, nigdy
nie musiata nosi¢ okularéw ani soczewek kontaktowych, nie wypadt jej ani je-
den zab, nie ma zadnych plam watrobowych, nie cierpi na artretyzm ani na oste-
oporoze i ma gtadka, nieskazitelng cere. Jako ze nie uzywa farby do wloséw ani
jakichkolwiek innych kosmetykow, jej wtosy sa siwe, skdra jasna niczym alaba-
ster, ciato silne i proporcjonalne, a umyst przez caly czas pozostaje niezwykle
sprawny. Charlotte Gerson starzeje sie z wdziekiem i stanowi zywe odzwiercie-

dlenie medycznej filozofii swojego ojca.

DR MORTON WALKER - byly lekarz, ktory przez 17 lat praktykowat podo-
logie, a od 30 lat pracuje na pelny etat jako niezalezny dziennikarz medyczny.
Jest autorem 73 ksigzek opublikowanych przez najwieksze wydawnictwa, mie-
dzy innymi Bantam Books, Simon & Schuster, Prentice Hall, Kensington Books,
Avery, G. R Putnam’s Sons, E. R Dutton, Macmillan, M. Evans, Keats, Arco, De-
vin-Adair, Hampton Roads i wiele innych. 12 sposréd napisanych przez niego
pozycji stato si¢ bestsellerami, a ich naktad wyniést od 150 000 do 2 000 000
egzemplarzy.

Dr Walker jest autorem 2250 artykutéow, opublikowanych w okoto 50 ma-
gazynach medycznych, miedzy innymi comiesiecznych felietonéw dla ,Health
Products Business”, ,Townsend Letter for Doctors & Patients”, ,,Healthy & Na-
tural”, ,Nutrition Science News”, ,,Explore Professional Journal”, a takze ma-
terialow dla czasopism brytyjskich i australijskich. Jego prace byly przeklada-
ne na 11 jezykow i ukazaty sie w 39 krajach. Liczby te przez caly czas rosna.

1 W 2014 roku Charlotte skonczyta 91 lat.
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W rezultacie dr Walker otrzymat 23 nagrody i medale przyznawane dzienni-
karzom medycznym. W 1992 roku American Cancer Control Society przyznato
mu nagrode Humanity Award, nazywajac go ,najwazniejszym na $§wiecie dzien-
nikarzem medycznym specjalizujacym sie w medycynie holistycznej”.

W 1981 roku American Institute of Preventive Medicine przyznat mu nagro-
de Orthomolecular Award za ,,wybitne osiggniecia w popularyzacji medycyny
ortomolekularnej”.

Dr Walker otrzymat réwniez w 1979 roku nagrod¢ Humanitarian Award od
1250 lekarzy nalezacych do American College for Advancement in Medicine
»za dostarczanie amerykanskiemu spoteczenistwu informacji o alternatywnych
metodach leczenia”.

W 19751 1976 roku American Business Press Inc. przyznato mu takze pre-
stizowe nagrody Jesse H. Neal Foudation Achievement Award za napisanie naj-
lepszej serii artykutow, jakie ukazaly sie w recenzowanych czasopismach ame-
rykanskich.

Jako dziennikarz medyczny, piszacy wytacznie o medycynie holistycznej i al-
ternatywnych metodach leczenia, dr Morton Walker zostal zaproszony (jako
gltowny gos¢ lub jeden z gosci) przez Oprah Winhrey, Jaya Leno, Sally Jessy Ra-
phael, Merva Griffina, Mike’a Douglasa oraz Regisa Philbina i Kathie Lee Grif-
ford, a takze kilkudziesiat innych os6b prowadzacych programy telewizyjne — wy-
stapit w mediach co najmniej dwa tysigce razy. Przy okazji promowania swojej
ksiazki The Power of Colour (wydanej przez Avery Publishing Group) pojawit sie
na przyktad ostatnio w porannym programie ,,NBC’s Today”. Wydawnictwo Ave-
ry Publishing stworzylo specjalnie dla niego serie ,,A Dr. Morton Walker Health
Book” i wydato w jej ramach 12 ksigzek jego autorstwa.



PRZEDMOWA

Dr Max Gerson poswigcit Zycie na tworzenie metod walki z no-
wotworami i za swojq wspaniatq prace powinien byé przez
wszystkich szanowany.

— Claude Pepper, honorowy senator Stanéw Zjed-
noczonych (Floryda)

N iniejsza ksigzka opisuje udokumentowane sposoby leczenia patologicz-
nych zmian, towarzyszacych niemal wszystkim chorobom (r6wniez o prze-
biegu ostrym i przewleklym), ktore sq powigzane z wadliwym dziataniem ukta-
du odpornosciowego lub najwazniejszych narzadéw. Nalezy jednak zastrzec, ze
program Gersona jest bardzo rygorystyczny i trudny do zastosowania w prakty-
ce. Z calg pewno$cig moze ocali¢ zycie pacjentdw w stanie terminalnym. Zwig-
zany z nim spos6b odzywiania jest jednak do$¢ wymagajacy i nie zawsze tatwy
do zaakceptowania przez przyjaciét i znajomych, ktérzy nie interesuja sie me-
dycyna holistyczna i alternatywnymi metodami leczenia.

Terapia Gersona to nowoczesna, naturalna, w petni biologiczna kuracja, bazu-
jaca na uzdrawiajacych mechanizmach, za pomoca ktérych organizm sam zwal-
cza niszczace go dolegliwosci. Mozna ja stosowac we wlasnym zakresie lub pod
nadzorem lekarza. Mieszkancom uprzemystowionych krajéow swiata zachod-
niego zostala ona zaprezentowana ponad 60 lat temu przez dr. Maxa Gersona
(1881-1959). Ten rewolucyjny program zywieniowy byt tak bardzo postgpowy,
Ze w momencie jego powstania nie istniaty zadne naukowe dane, mogace wyja-
$niaé, dlaczego powoduje on remisje przewleklych i zakaznych chordb. Ale Te-
rapia Gersona naprawde leczy pacjentdéw cierpiacych na zaawansowana gruz-

lice, cukrzyce, migreny, chorobe serca, nowotwory, artretyzm, schorzenia skéry
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i wiele innych groznych dla zycia dolegliwos$ci, dlatego od dawna stanowi waz-
ny element arsenatu technik stosowanych w medycynie.

Dr Max Gerson wyleczyt kilkuset pacjentéw i az do $mierci udoskonalat swo-
ja terapie. Zmart w 1959 roku, majac 78 lat. Jednym z jego ostatnich stawnych
pacjentdéw byl prof. Albert Schweitzer, lekarz-misjonarz i filozof. Kiedy Schwe-
itzer mial 75 lat, Gerson wyleczyt go z cukrzycy typu 2. Wystarczylo zaledwie
sze$¢ tygodni stosowania kuracji, aby pacjent catkowicie wyzdrowiat i mogt po-
wroci¢ do Lambaréné w Gabonie, ktory stanowil wtedy cz¢é¢ Francuskiej Afry-
ki Rownikowej. Prof. Schweitzer opiekowat sie tysigcami pacjentow w Afryce,
w 1952 roku otrzymat Pokojowa Nagrode Nobla i jeszcze jako dziewiecdziesie-
ciolatek pozostawat aktywny zawodowo. Dzigki temu, ze wyleczyt si¢ z cukrzy-
cy, dozyt 93. roku zycia.

Nawiasem méwigc, dr Gerson wyleczyt takze z gruzlicy pluc umierajaca zone
prof. Schweitzera, Helene, przedtuzajac jej zycie o 28 lat. Dr Gerson pomagt
rowniez odzyskac zdrowie dziewietnastoletniej corce prof. Schweitzera, Rhenie,
ktéra cierpiata na ostrg chorobe skéry. Lotte Gerson i Rhena Schweitzer byty
w miodosci przyjaciétkami.

Kiedy dr Gerson zmarl, pograzony w smutku prof. Albert Schweitzer pozegnat
swojego bliskiego przyjaciela nastepujacymi stowami: ,Uwazam dr. Maxa Ger-
sona za jednego z najwiekszych geniuszy w catej historii medycyny. Wiele jego
podstawowych pomystow cieszy sie obecnie powszechnym uznaniem, cho¢ nie
sg taczone z jego nazwiskiem. Osiagnat wiecej, niz wydawato sie mozliwe w tak
niekorzystnych warunkach. Pozostawia teraz po sobie spuscizng, ktéra domaga
sie uwagi i gwarantuje nalezne mu uznanie. Wyleczone przez niego osoby moga
zaswiadczy¢ o skutecznosci jego pomystow”.

Najbardziej kompletny opis programu Terapii Gersona mozna obecnie znalez¢
w ksigzce autorstwa dr. Gersona pt. A Cancer Therapy: Results of Fifty Cases. Po
raz pierwszy ukazala sie ona w 1958 roku, na rok przed $miercig autora, i zosta-
ta od tamtego czasu przedrukowana w jezyku angielskim 38 razy. L.acznie sprze-
dano 250 000 egzemplarzy. Dystrybucja zajela sie corka dr. Gersona, Charlotte
(Lotte) Gerson, a takze pracownicy Gerson Institute. Mniej wiecej 88 000 dodat-
kowych egzemplarzy zostato wydrukowanych w czterech innych jezykach i ro-
zeszto si¢ po calym Swiecie.

Charlotte, ktdra jest obecnie reprezentowana przez Gerson Institute, konty-
nuuje edukacyjng dzialalnos¢ swojego ojca i promuje opracowana przez niego

procedure leczenia wszelkiego rodzaju choréb przewleklych, w szczegblnosci
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nowotworéw!. Ksiazka, ktora teraz czytasz, stanowi rozwiniecie idei zaprezen-

towanych we wspomnianej wyzej pracy autorstwa dr. Maxa Gersona.

MAX GERSON ZEZNAJE PRZED SENATEM

Przez trzy dni - od 1 do 3 lipca 1946 roku - przedstawiciele senatu Stanéw
Zjednoczonych przestuchiwali znanych w calym kraju badaczy choréb nowo-
tworowych, prébujac oceni¢ senacki projekt ustawy nr 1875, nazywany takze
»przeciwnowotworowym wnioskiem Peppera-Neely’ego”. W projekcie tym se-
natorowie Pepper i Neely zalecali przyznanie badaczom nowotworéw 100 mln
dolaréw z amerykanskiego budzetu, aby poméc im znalez¢ lekarstwo na choro-
by nowotworowe.

Dwoéch pracujacych w Waszyngtonie badaczy (lekarz i adwokat) poinformo-
walo senatora Claude’a Peppera (z Florydy), ze dr Max Gerson opracowat pierw-
sza w historii skuteczng metode leczenia nowotwordéw. Senat Standéw Zjednoczo-
nych zaprosit wiec lekarza, aby opowiedziat o swoim programie terapeutycznym.
Dr Gerson przyprowadzit pigciu wyleczonych przez siebie pacjentéw i przyni6st
akta pieciu innych oséb chorych na nowotwory. Calg dokumentacje udostep-
nit antynowotworowej podkomisji Peppera-Neely’ego, ktéra podlegata Komisji
Spraw Zagranicznych Siedemdziesigtego Dziewigtego Kongresu.

Imponujace zeznania tego specjalisty od leczenia nowotworéw i jego pacjen-
tow sprawily, ze senator Pepper zwotat konferencje prasowa, aby przekaza¢ me-
diom informacje dotyczace Terapii Gersona. Liczna grupa lobbystéw niezwykle
bogatych organizacji: Pharmaceutical Manufacturers Association (PMA), Ame-
rican Medical Association (AMA) i American Cancer Society (ACS) naklonita
jednak reporteréw do zignorowania konferencji prasowej poswieconej odkry-
ciom Gersona i pojawienia sie zamiast tego na przyjeciu, na ktérym mialy by¢
podawane darmowe napoje alkoholowe i jedzenie. Jedynym reporterem, ktory
wolal ustysze¢ prezentacj¢ dr. Gersona, byt Raymond Gram Swing - prezenter
American Broadcasting Corporation. Podczas II wojny §wiatowej pan Swing byt
znanym korespondentem wojennym, doréwnujacym stawag Edwadrowi R. Mur-
rowowi. Pojawil sie na zorganizowanej przez senat konferencji prasowej i spo-
rzadzit obszerne notatki, na podstawie ktérych przygotowal nastepnie audy-

cje, wyemitowana przez sie¢ ABC w §rode 3 lipca 1946 roku o godzinie 18:00.

1 M. Gerson, A Cancer Therapy: Results of Fifty Cases, wydanie sz6ste, Bonita 1999.
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A oto, co Raymond Gram Swing powiedziat podczas niej stuchaczom z catych

Stanéw Zjednoczonych:

Mam nadzieje, ze skupiam sie na tym, co naprawdg istotne, jezeli zamiast
moéwi¢ o osiagnietym dzi§ w Paryzu przez ministra spraw zagranicznych
porozumieniu w sprawie Triestu, trwajacym kryzysie OPA w Waszyngto-
nie albo podpisaniu przez prezydenta Trumana projektu ustawy przeciw
zorganizowanej przestepczosci autorstwa Hobbsa, opowiem o niezwyktym
przestuchaniu, ktore senacka podkomisja przeprowadzita wczoraj w Wa-
szyngtonie. Dotyczyto ono choréb nowotworowych oraz potrzeby poszerze-
nia zakresu po$wigconych im badan [...].

Do Kongresu trafit projekt ustawy przygotowany przez Peppera i Neerly’ego,
ktoérzy proponujg, aby z podobnym zapatem i rozmachem, z jakimi pienia-
dze sa wydawane na badania nad uwalnianiem energii atomowej, przy-
zna¢ 100 mIn dolaréw na badania dotyczace choréb nowotworowych. Na-
ukowcy dysponowaliby wowczas wystarczajacymi srodkami, aby znalez¢é
sposob ich leczenia.

Juz sama ta wiadomos¢ bytaby dobrym tematem przewodnim audycji, po-
niewaz ukazuje, w jaki sposéb wspaniata demokracja moze wykorzystaé
swoja inteligencje i bogactwo. Temat ten stat sie jednak wybitnie interesu-
jacy za sprawa bezprecedensowych wydarzen, ktére miaty wczoraj miej-
sce podczas przestuchan dotyczacych owego projektu ustawy. Przewod-
niczacym podkomisji prowadzacej te przestuchania jest senator Pepper.
Powotat on na $wiadka dr. Maxa Gersona — naukowca pochodzacego z Eu-
ropy, ale mieszkajacego obecnie w Nowym Jorku — ktéry przyprowadzit ze
soba na przestuchanie pieciu swoich pacjentéw. Zostali oni przedstawieni
jako osoby cierpigce na najczesciej spotykane rodzaje choroby nowotwo-
rowej. Historia kazdego z nich jednoznacznie wskazywata na to, ze kuracja
dr. Gersona wywiera ,korzystny wplyw na przebieg choroby”, jak zostato
to zachowawczo okreslone. Jest to tym bardziej niezwykle, ze procedura
proponowana przez dr. Gersona polega przede wszystkim na stosowaniu
odpowiedniej diety, ktéra opracowat on na podstawie prowadzonych przez
cate zycie badan i eksperymentéw. Aby jednak stwierdzenie, ze dr Ger-
son leczy nowotwory za pomoca kuracji zywieniowej, stato sie prawdziwe
z punktu widzenia medycyny, choroba nie moze powrdci¢ przez pigc lat.
Dr Gerson wyleczyt juz za pomoca swojej kuracji ludzi z gruZlicy i innych
choréb, a nad metodami leczenia nowotwor6éw pracuje w USA od zaled-
wie czterech i p6t roku [...].

Kazda procedura, oferujgca cho¢by cien szansy na skuteczne wyleczenie
zyjacych w tym kraju co najmniej czterystu tysiecy os6b chorych na nowo-
twory, zastuguje na uwage, bez wzgledu na to, jak zachowawczo nie zosta-
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taby sformutowana. Gdyby obecny stan wiedzy zaspokajat istniejace zapo-
trzebowanie, nie powstalby projekt ustawy Peppera-Neely’ego, przyznajacej
milion dolaréw na badania dotyczace nowotwordw [...].

Opowiadam o tym ostroznie i skrotowo, co sprawia, ze szok i zachwyt, ja-
kich doswiadczytem wczoraj, stuchajac przestuchania prowadzonego przez
komisje Peppera, wydaja si¢ mniejsze. Jedna rzecza jest stuchanie o che-
mii, diecie, witaminach i innych czynnikach uwzglednianych w medycy-
nie, czyms$ zupelnie innym za$ ujrzenie na wlasne oczy siedemnastoletniej
dziewczyny, ktora byta niegdy$ sparalizowana przez nieoperacyjnego guza
podstawy moézgu. Taka wtasnie dziewczyna staneta wezoraj przed komisja.
Bez niczyjej pomocy podeszta do krzesta dla swiadkéw, po czym opowie-
dziata o swojej chorobie i niezwyklym powrocie do zdrowia.

Kolejnym pacjentem byt dobrze zbudowany mezczyzna, niegdys$ sierzant
amerykanskiej armii. Wykryto u niego jednak zlosliwego guza, réwniez
u podstawy mézgu. Cho¢ nowotwor zostat zoperowany, jego leczenie wy-
magato czestych zabiegdéw radioterapeutycznych, ktorym mezczyzna nie
mogt sie poddad, poniewaz stanowily one zagrozenie dla mézgu. Podczas
weczorajszych przestuchan wygladat na okaz zdrowia i ze zrozumiatych
wzgledéw byl dumny z tego, ze udato mu sie pokonaé chorobe.

Zeznania ztozyla réwniez kobieta, ktora miata niegdy$ guza piersi z prze-
rzutami. Wezoraj czula si¢ znakomicie. Kiedy moéwita, wygladata na opa-
nowang i pewna siebie.

Kilka os6b, u ktérych zaobserwowano tego rodzaju poprawe stanu zdrowia,
nie jest wstanie wplyna¢ na przekonania wszystkich lekarzy. Potwierdzo-
no jednak, ze tym chorym naprawde udalo sie wyzdrowie¢ i ze nie byt to
szczesliwy zbieg okolicznosci, dlatego nalezy bra¢ te przypadki pod uwa-
ge. Mozna ich bowiem znaleZ¢ znacznie, znacznie wiecej.

Osoby prowadzace badania medyczne powinny sie Zywo interesowac tego
rodzaju wiesciami i na podstawie wszystkich dobrze rokujacych informa-
cji dochodzi¢ do rozstrzygajacych wnioskow [...].

Zwolennicy projektu ustawy Peppera-Neely’ego moga wiec przekonywad,
ze dopoki nie nauczymy sie skutecznie leczy¢ nowotworéw, wiele milionéw
0s0b zyjacych obecnie w tym kraju jest skazanych na $§mier¢ spowodowa-
na przez te chorobe. 100 mln dolaréw to dla Ameryki niewielka cena za
zapobiegniecie $§mierci tylu ludzi, a program dietetyczny dr. Gersona sta-
nowi najbardziej obiecujacy przedmiot dalszych badan [...].

Dr Gerson byt w przedhitlerowskich Niemczech postacig nietuzinko-
wa, cho¢ kontrowersyjna. Wzbudzat spory, poniewaz zakwestionowat
powszechnie uznawane metody i postanowil leczy¢ gruzlice za pomo-
ca odpowiedniej diety. Byt asystentem Foerstera, wybitnego neurologa
z Wroctawia, i przez wiele lat pomagal Sauerbruchowi, jednemu z najwy-
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bitniejszych lekarzy Europy. Przeciwdziatajgca gruzlicy skory dieta Sau-
erbrucha-Gersona jest dobrze znana w europejskiej medycynie, a raporty
potwierdzajace jej skuteczno$¢ pojawiaja sie w powszechnie akceptowanej
literaturze medycznej. Dr Gerson powiedziat komisji Peppera, ze swoja
teorie¢ dietetyczng zaczat tworzy¢, gdy prébowat sie pozby¢ bolow migre-
nowych. Po jakims$ czasie zabrat sie za leczenie innych osdb. Przychodzit
do niego na konsultacje miedzy innymi mezczyzna cierpiacy na gruzlice
skory. Dr Gerson byt w niemieckim mies§cie Weimar szanowanym auto-

rytetem w dziedzinie dietetyki i osobg odpowiedzialng za zmiane sposo-

bu zZywienia niemieckiej armii z jedzenia puszkowanego na liofilizowane.!

REAKCJA SLtUCHACZY NA AUDYCJE

W dalszej czesci swojej audycji Raymond Gram Swing poruszyt jeszcze kilka
innych tematéw. Kiedy skonczyl, w siedzibie American Broadcasting Corpora-
tion w Nowym Jorku zapalily sie lampki centrali telefonicznej. Ludzie z calego
kraju dzwonili, aby dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o Terapii Gersona. Audy-
cji stuchaly jednak réwniez inne, mroczniejsze, potezniejsze sily ekonomicz-
ne i polityczne.

Dyrektorzy wykonawczy firm farmaceutycznych produkujgcych cytotoksycz-
ne substancje uzywane do leczenia nowotwordw — czlonkowie PMA - zagrozili
anulowaniem wszystkich kontrakt6w na radiowe reklamy wytwarzanych przez
siebie lekéw dostepnych bez recepty, co oznaczatoby dla stacji ABC utrate kilku-
dziesieciu milion6w dolaréw rocznie. W ciagu dwdch tygodni od owej brzemien-
nej w skutki audycji radiowej, za sprawa ktorej ludzie dowiedzieli si¢ o istnie-
niu potencjalnego leku na nowotwory, Raymond Gram Swing zostat zwolniony
z sieci ABC, pomimo tego ze pracowal w niej jako prezenter od 30 lat.

Moze was réwniez ciekawid, co sie stato z 227-stronicowym projektem usta-
wy przeciwnowotworowej Peppera-Neely’ego z 1946 roku, oznaczonym jako do-
kument 89471. Za sprawa lobbystéw i czterech senatoréw posiadajacych wy-
ksztatcenie medyczne projekt nie zostat zaakceptowany. Dokument 89471 jest
obecnie przechowywany w pudtach, ktére pokrywaja sie kurzem w archiwach
amerykanskiej drukarni rzadowe;.

Od odrzucenia projektu ustawy Peppera-Neely’ego liczba ludzi chorych na

nowotwory kazdego roku wzrasta — i to szybciej, niz ktokolwiek sie spodzie-

1  Cytatza: G. Dego, Doctor Max: The Story of Pioneering Physician Max Gerson’s Acclaimed Cancer Therapy and
His Heroic Struggle to Change the Way We Look at Health and Healing, Barrytown 1997, s. 513-516.
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wat. Dr W. Douglas Brodie, mieszkajacy w Reno (w stanie Nevada) onkolog, ho-
meopata i specjalista choréb wewnetrznych, napisat w swojej ksigzce pt. Can-
cer and Common Sense, ze liczba wykrywanych rocznie nowotworéw wzrosta
z 402 000 w 1946 roku do 1, 9 mIn w roku 19961. W ciggu 50 lat od odrzuce-
nia proponowanej przez senatora Peppera ustawy przeciwnowotworowej liczba
chorych na nowotwory Amerykanéw wzrosta wiec ponad czterokrotnie2. Dzien-
nikarz medyczny i pisarz Michael Culbert przedstawit obecng sytuacje jeszcze
bardziej obrazowo, zwracajac uwage na to, ze na poczatku XXI wieku co 45 se-
kund kto$ w Ameryce umrze z powodu nowotworu. Daje to 1gcznie mniej wie-
cej tysiac dziewieciuset obywateli Ameryki dziennie3.

Dysponujacy wiedzg dotyczaca odzywiania onkologowie szacuja, ze dieta opar-
ta na owocach i warzywach, a nie na ttuszczach i zwierzecych biatkach — wraz
z wieksza aktywno$cig fizyczng, bardziej rygorystycznym kontrolowaniem wagi
i unikaniem dymu papierosowego — moze zredukowac prawdopodobienstwo wy-
stapienia choroby nowotworowej nawet o 40%. Program ten sprawilby zatem,
ze ogblnoswiatowa liczba zachorowan na nowotwory zmniejszytaby si¢ o niemal
cztery miliony przypadkéw rocznie.

Poprawa diety i stylu zycia wér6d Amerykanéw, sugerowana przez dr. Gerso-
na ponad 50 lat temu, bytaby szczegélnie skutecznym sposobem zapobiegania
czterem najczgsciej spotykanym w Stanach Zjednoczonych nowotworom, ktére
stanowig zagrozenie dla zycia. Wedtug numeru magazynu ,,Newsweek” z 30 li-
stopada 1998 roku*:

1. NOWOTWOR PROSTATY wystapi w 1999 roku u co najmniej 184 500
mezczyzn. Ten rodzaj nowotworéw zostanie zdiagnozowany u 17% zyja-
cych wspdtczesnie Amerykanéw. Poprawienie diety i ogélnego stylu moze
jednak zmniejszy¢ jednak ten odsetek do 13,6%.

2. NOWOTWOR PIERSI wystapi w 1999 roku u co najmniej 180 300 kobiet.
Ten rodzaj nowotworéw zostanie zdiagnozowany u 14% zyjacych wspot-
czeénie Amerykanek. Poprawienie diety i ogélnego stylu zycia moze jed-

nak zmniejszy¢ ten odsetek do 7%.

1 W. D. Brodie, Cancer and Common Sense: Combining Science and Nature to Control Cancer, Minnesota 1997,
s. 46.

2 H. S. Rugo, Cancer [w:] ,Current Medical Diagnosis and Treatment”, Stamford 1997, s. 69.

M. Culbert, Medical Armageddon, San Diego 1995.

4 G Cowley, A. Underwood, K. Springen i A. Davis, Cancer and diet: eating to beat the odds: what you need to
know, ,Newsweek” 30 listopada 1998, s. 60-66.

w
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3. NOWOTWOR PEUC wystapi w 1999 roku u co najmniej 171 500 oséb.
Ten rodzaj nowotwordw zostanie zdiagnozowany u nieco ponad 7% Zzyja-
cych wspoélczesnie obywateli USA. Poprawienie diety i ogélnego stylu zy-
cia (w szczego6lno$ci unikanie dymu tytoniowego) moze jednak zmniejszy¢
ten odsetek do zaledwie 0,35%.

4. NOWOTWOR OKREZNICY/ODBYTU wystapi w 1999 roku u co najmniej
95 600 os6b. Co najmniej jeden z tych rodzajéw nowotworéw zostanie
zdiagnozowany u nieco ponad 6% zyjacych wspétczesnie obywateli USA.
Poprawienie diety i ogblnego stylu zycia moze jednak zmniejszy¢ ten od-
setek do 1,5%.

Przedstawiciele First Circle Medical Inc. z Minneapolis (w stanie Minnesota),
gtéwnego producenta przeciwnowotworowego sprzetu do hipertermii, twierdzg:
»~Pomimo postepu chemioterapii i chirurgii, z powodu czerniakéw oraz rozprze-
strzeniajacych sie nowotworéw pluc, prostaty i piersi kazdego roku w Ameryce
Péocnej, Europie i Japonii umiera ponad 1 800 000 pacjentow”.

Jak dowiesz si¢ z dalszej czgsci naszej ksiazki, mozna sobie w tej sytuacji za-
da¢ trzy pytania:

% Dlaczego senat Standéw Zjednoczonych ponad p6t wieku temu nie prze-
znaczyt srodkéw z budzetu na walke z nowotworami?

%= Czy zapobieganie nowotworom i leczenie chorych na nowotwory Ame-
rykanéw nie byto wystarczajaco wazne?

% Dlaczego eksperci od walki z nowotworami nie domagali sie cho¢by prze-

testowania Terapii Gersona, gdy senatorowie dali im taka mozliwo$¢?

Warto réwniez mie¢ $wiadomos¢ nastepujacych, bardzo waznych szacunkéow.
Kiedy poréwna sie liczbe mieszkancow Stanéw Zjednoczonych, ktérzy choro-
wali na nowotwory w 1946 roku, z liczba Amerykanéw chorujacych na nowo-
twory w chwili obecnej, okaze sie, ze mozna byto uchroni¢ 39 697 000 ludzi
przed cierpieniem lub $miercig spowodowana ta choroba. Ten szczeg6lnie szla-
chetny cel mozna byto osiagna¢ dzieki stosowaniu Terapii Gersona. Mozna go

osiggnac¢ roéwniez teraz.

CHARLOTTE GERSON DR MORTON WALKER

Bonita, Kalifornia Stamford, Connecticut
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