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Wstep

Radiestezja i bioenergoterapia, odkad pojawity sie w naszym zyciu
spotecznym, wywarly duzy wptyw na swiadomo$¢ ludzi. Upowszech-
nita sie wiedza wolna od myslenia redukcjonistycznego i dogmatéw,
tzw. naukowego pogladu na $wiat. To, co r6zni medycyne energetycz-
ng i bioenergoterapie od medycyny akademickiej, to koncepcja zy-
cia: w pierwszym przypadku energetyczna, w drugim - biochemiczna.
By¢ moze za kilka lat niektérzy ludzie nauki i medycyny konwencjo-
nalnej przewarto$ciuja wiele przekonan, ktdre do tej pory uwazali za
niepodwazalne, i sktonig sie ku holistycznemu podejéciu do leczenia.

Na $wiecie liczne instytucje zajmuja sie medycyna naturalng
czy bioenergoterapia, a wydawnictwa upowszechniajg i promuja te
problematyke. Uwazam, ze nawet najprostsza forma przekazu wie-
dzy i ¢wiczenia, ktore propaguja, moga by¢ pomocne, by radzi¢ sobie
z wieloma dolegliwo$ciami.

7 wyksztatcenia uniwersyteckiego jestem historykiem, z zamito-
wania historykiem sztuki, a z predyspozycji, wrazliwo$ci i umiejetno-
$ci bioenergoterapeuta oraz nauczycielem bioterapii. Wiele wysitku
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wkladam w rozwdj wilasny i prace nad soba. Od lat praktykuje me-
dytacje. Jestem uczniem lamy Tenzina Wangyala Rinpocze — mistrza
dzogczen z tradycji Bon, najstarszej duchowej tradycji Tybetu. Nie
zamykam sie jednak na inne rodzaje wiedzy czy tez odmienne na-
uki duchowe. Znam liczne techniki z zakresu bioenergoterapii oraz
uzdrawiania i wiele z nich praktykowatem. Jak kazda osoba profe-
sjonalnie pracujaca w tym zawodzie, potrafie tez przewidzie¢ skutki
owych dziatan.

Z bioenergoterapia zetknatem sie w potowie lat 80. ubieglego wie-
ku. W jej tajniki przez wiele lat wprowadzat mnie Andrzej Lisiak, do-
skonaly bioterapeuta i uzdrowiciel. W 1989 roku ukoniczytem kurs
bioterapii prowadzony przez Ryszarda Ulmana, réwnie znanego i ce-
nionego bioterapeute oraz nauczyciela. Od nich nauczylem sie naj-
wiecej. Wieloma cennymi uwagami i spostrzezeniami podzielit si¢ ze
mng réwniez Lech Borc, wybitny bioenergoterapeuta i uzdrowiciel.

Od trzydziestu lat zawodowo zajmuje sie naturoterapia, bioener-
goterapig oraz innymi pokrewnymi dziedzinami. Mam wiedze i bogate
doswiadczenie. Od 1992 roku prowadze rdwniez szkolenia w zakresie
bioenergoterapii. Przez pewien czas przyjmowatem klientéw razem
z dwoma wspaniatymi lekarzami: Lechem Rz. i Stawomirem K. Wiele
si¢ od nich nauczylem, oni z kolei poznawali, czym tak naprawdg jest
bioenergoterapia i jakie sg jej mozliwos$ci skutecznego oddziatywania.

Zawsze interesowala mnie kultura Wschodu oraz orientalne sy-
stemy medyczne. Szczegélnie bliskie sa mi duchowe tradycje Indii
i Tybetu. Jestem przekonany, ze kazdy cztowiek jako tworca okolicz-
nosci swojego zycia sam kreuje wickszo$¢ swoich doswiadczen, dla-
tego tez wiele uwagi po§wiecam wlasnemu rozwojowi. W mojej pra-
cy zawodowej znajomo$¢ dalekowschodnich systeméw medycznych
jest bardzo pomocna, poniewaz charakteryzuja sie one holistycznym
podejéciem do zycia i zdrowia oraz przywiazuja wielka wage do zja-
wisk energetycznych w biosferze i organizmie cztowieka.
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Niniejsza ksigzka stanowi prébe syntetycznego przedstawie-
nia wazniejszych zagadnien i metod stosowanych w medycynie
energetycznej, bioenergoterapii i samouzdrawianiu. Moze by¢
pomocna zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych bio-
energoterapeutdéw i uzdrowicieli oraz ludzi zajmujacych sie tg te-
matyka.

Czes¢ pierwsza poswiecona zostata ideom i koncepcjom postrze-
gania zycia i §wiata w kategoriach energii i wibracji. Omawiam w niej
pojecie energii zyciowej, ktéra wedle koncepcji filozoficzno-medycz-
nych Dalekiego Wschodu lezy u podstaw réwnowagi we wszechswie-
cie, przejawia si¢ w ciele i umysle, tworzy energetyczny wymiar na-
szego istnienia i rozwoju.

Przyblizam energetyczny model zycia i cztowieka, pojecie prany,
ciata subtelnego, aury, §wiadomosci, koncepcji wibracji — wszystko
od strony teoretycznej. Jeden z rozdziatéw poswiecitem medycynie
energetycznej, zwanej tez czesto wibracyjna, i bioenergoterapii oraz
r6znym koncepcjom zwigzanym z energetyczna strukturg cztowieka.
Ten nieuznawany przez nauke akademicka energetyczny system moze
by¢ postrzegany jako pewna forma energii i informacji.

Druga i trzecia cze$¢ ksigzki skupiajg sie na bioenergoterapii,
jak i metodach pracy z Energia Uniwersum, Matryca Krystaliczna,
Uniwersalnym Polem Czystej Swiadomosci, energia kwantowa oraz
chirurgia fantomowa.

Te czedci majq charakter bardziej praktyczny — maja na celu przy-
blizenie Czytelnikom fenomenu tych metod uzdrawiania. Omawiam,
czym jest bioenergoterapia, opisuje niektore jej rodzaje, zasady dziata-
nia oraz efekty, jakich moze spodziewac sie klient. Przyblizam tez r6z-
ne metody diagnozy, przebieg typowej sesji bioenergoterapeutycznej,
techniki zwigzane z postrzeganiem pozazmystowym. Przedstawiam
takze wybrane procedury postepowania, np. podczas terapii energe-
tycznej, tappingu czy detoksykacji czakr. Zwracam uwage na zasady
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bezpieczenistwa i higieny, ktére powinien stosowa¢ kazdy profesjo-
nalny bioterapeuta.

Prezentuje réwniez niektdre prostsze metody i koncepcje wply-
wajace na poprawe kondycji fizycznej, emocjonalnej i umystowe;j.
Wszystkie te metody i techniki opieraja sie na dos§wiadczeniu wynie-
sionym z mojej pracy zawodowej zwigzanej z uzdrawianiem, medy-
cyna energetyczna i bioenergoterapia oraz pracy dydaktycznej i szko-
leniowe;j.

W czwartej czesci przedstawiam dziatania zmierzajace do kon-
solidacji warszawskiego $rodowiska 0séb zajmujacych sie bioenergo-
terapig i uzdrawianiem, ze szczeg6lnym uwzglednieniem roli Polskie-
go Stowarzyszenia Bioterapeutéw BIOPOL i 0s6b z nim zwiazanych.

W trakcie pracy nad ksigzka odbylem szereg spotkan i przeprowa-
dzilem wiele rozméw i dyskusji z ludZzmi zajmujacymi sie zawodowo
tg tematyka - serdecznie im dziekuje za poswiecony czas.

Szczegblne podziekowania sktadam Renie Marciniak-Kosmow-
skiej, wieloletniemu wydawcy i redaktor naczelnej miesiecznika
LCzwarty Wymiar”, ktéra pomaga, radzi i wspiera mnie w mojej pra-
cy od wielu lat, oraz Lukaszowi Kierusowi, obecnemu wydawcy i re-
daktorowi naczelnemu ,Czwartego Wymiaru”, dzieki ktéremu niniej-
sza ksiazka ujrzala $wiatto dzienne. Podziekowania sktadam mojej
wydawczyni, Agnieszce Fiedorowicz, za opieke nad ksigzka na kaz-
dym etapie procesu wydawniczego. Dziekuje takze mojemu przyja-
cielowi Lechowi Borcowi, znakomitemu uzdrowicielowi i bioterapeu-
cie, za cenne wskazowki i sugestie, oraz moim klientom i uczestnikom
kurséw bioterapii, ktérzy wytrwale mnie dopingowali, by owa ksigz-
ka powstala jak najszybcie;.



W KATEGORIACH
ENERGII




Zachodnie teorie

Od wiekéw prébowano wyjasnié¢ fenomen, jakim jest zycie. Jednak
nawet dzisiaj, w oparciu o wspo6tczesng nauke, brak jest satysfakcjo-
nujgcej odpowiedzi. Mimo wielu préb zrozumienie istoty zycia wciaz
nam umyka. W starozytnos$ci usitowano wyjasnic¢ to zagadnienie oraz
mechanizmy rzadzace wszech§wiatem w odniesieniu do jego ducho-
wej natury jako podstawowej sily sprawczej. W XVII wieku w wy-
niku rewolucji §wiatopogladowej przyjeto mechanistyczne zatozenie
traktowane jako pewnik, ze wszechswiat oraz cata przyroda dziata-
ja zgodnie z niezmiennymi prawami. Zatem czlowiek znajacy te pra-
wa wszystko moze przewidzie¢. W ten prosty sposéb wyeliminowano
Stworce jako sile sprawcza.

Ten nowy kierunek zyskat nazwe materializmu. Uwazano, ze kaz-
dy obiekt jest swego rodzaju mechanizmem, ktéry mozna roztozy¢ na
czeéci sktadowe i przeanalizowac zasady jego dziatania. Kierujac sie
tg idea, wypracowano w nauce tzw. biochemiczny model Zycia, ktory
zycie zwiazat tylko z procesami zachodzgacymi w ciele biologicznym
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czlowieka. Ograniczono sie wyltacznie do badan zjawisk, ktore moga
by¢ mierzone, wazone i kwantyfikowane, a samego cztowieka spro-
wadzono do ztozonej fizyko-chemicznej maszyny oddzielonej od wias-
nej $wiadomosci.

Istota zycia

Wielu naukowcdw uwaza, ze popetniono w ten sposéb powazny biad,
tzw. blad redukcjonizmu, mylac jeden z przejawéw zycia z jego
istotg. Twierdza tez, Ze ten naukowy obraz §wiata i opis rzeczywisto-
$ci z nim zwigzanej jest niekompletny i wymaga rozszerzenia, ktére
obejmowatoby badania zwigzane z materia zywa. Podejrzewaja, ze
to wlasnie samo zycie we wszystkich swoich przejawach i relacjach
ksztaltuje §wiat oraz materie, a nie odwrotnie. Zastanawiajace, dla-
czego tak dlugo nauka i medycyna sg uzaleznione od XVII-wieczne-
go $wiatopogladu.

Z czasem zaczeto jednak w nauce zachodniej poszukiwaé isto-
ty zycia w sferze niematerialnej i tzw. zjawiskach energetycznych.
Wielu wspbétezesnych uczonych i myslicieli, np. fizycy Fritjof Capra,
David Bohm i Alain Aspect, biolog Rupert Sheldrake, wspéttwor-
ca psychologii transpersonalnej Stanislav Grof czy neurofizjolog Karl
Pribram, doszlo do przekonania, ze paradygmat mechanistyczny wy-
czerpal swoje mozliwosci poznawcze.

Pole zycia

Juz w latach 40. XX wieku dwaj wybitni uczeni z Uniwersytetu
w Yale: Harold Saxton Burr i Filmer Stuart Cuckow Northrop, opub-
likowali koncepcje zwana elektrodynamiczng teorig zycia. Przed-
stawili oni powazne dowody na to, ze wszelkie zywe formy istnienia
sg organizowane i podtrzymywane przez subtelne i niewidoczne pola
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elektrodynamiczne o charakterze elektromagnetycznym. Poniewaz
pola te sg wykorzystywane przez nature dla budowy, rozwoju, rege-
neracji i podtrzymywania przy zyciu, czyli organizacji zycia na wielu
poziomach, nazwali je polami zycia.

By¢ moze w ten sposéb zostat odkryty nowy, wyzszy porzadek or-
ganizacji zycia, zwany ,energetycznym”, ktéry steruje wszystkimi jego
procesami. Obaj uczeni uwazali réwniez, Ze owo pole Zycia jest po-
mostem miedzy psychika i ciatem. Pola te 1gcza réwniez wszystkie
zywe organizmy z sitami i energiami kosmosu. Potwierdza to chociaz-
by ich podatno$¢ na rézne rytmy kosmiczne i inne energie, np. typu
elektromagnetycznego.

Wedle tych koncepcji cztowiek jest inteligentnym systemem
otwartym, ktéry wymienia energie i informacje z otoczeniem oraz
z wyzszymi polami energetycznymi, zwanymi tez czesto polami $wia-
domosci. Ten nowy sposéb myslenia rozpatruje $wiat i cztowieka jako
ztozony system energetyczno-informatyczny, a najbardziej odpo-
wiednim jezykiem tak rozumianej rzeczywisto$ci wydaje sie jezyk
fizyki, a nie biochemii. Koncepcje te sa od dawna znane i wykorzy-
stywane w medycynie energetycznej, bioenergoterapii i radiestezji.






