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ROZDZIAL 1

Przygotowywanie
naparow
i podstawy
magii



rzygotowanie naparow pozornie wydaje sie tatwe: bierzesz

jakie$ ziota, troche wody, garnek, podgrzewasz do zago-

towania i rechoczesz na caly glos... Ale to nie wszystko.
Po pierwsze, wszystkie ziola oraz inne sktadniki nalezy zebra¢
wecze$niej i najlepiej umiesci¢ je w osobnych szklankach badz mis-
kach (jak w telewizyjnych programach kulinarnych), zeby mozna
byto pojedynczo natadowa¢ kazdy z nich swoja intencja, zanim
dotacza do zbiorowej energii naparu. Podczas tworzenia recep-
tur zamieszczonych w tej ksigzce kazde zioto, kazdy kwiat i kaz-
dy inny sktadnik dodano z konkretnego powodu, gtéwnie w celu
uzyskania jego wyjatkowej esencji. W magii tego rodzaju sktad-
niki dobiera si¢ na podstawie dwoch kryteriéw: korespondencji
i dostrojenia. Chociaz ,korespondencja” ma tez inne znaczenia,
w kontekscie magicznym oznacza przynajmniej dwie rzeczy, kto-
re sg do siebie podobne albo ktére cos ze sobg taczy - przykia-
dowo do przyciagniecia mocy oceanu mozesz uzy¢ muszli nale-
zacej do jakiego$ morskiego stworzenia. ,,Dostrojenie” z definicji
to takie utozenie r6znych rzeczy wzgledem siebie, by ustali¢ mie-
dzy nimi polaczenie — na przyklad przygotowanie laleczki w taki
sposéb, by wywierata magiczny wptyw na konkretna osobe. Do
jego uzyskania mozesz wykorzysta¢ korespondencje. Podczas ta-
czenia ze soba skladnikéw, ktére naturalnie koresponduja z two-
im magicznym celem, mozesz wzmocni¢ ich wewnetrzne podo-
bienstwo, tadujac je okreslong intencja. Nadasz im w ten sposob
moc naszego celu i zwigzesz w dostrojeniu ze soba.
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Proces energetyzowania

Magia funkcjonuje dzigki procesowi energetyzowania, niezalez-
nie od tego, czy chodzi o proste btogostawienstwo, czy o skompli-
kowany rytual. W przypadku przygotowywania napojow i napa-
réw proces ten zwykle polega na zebraniu wszystkich sktadnikow
(najlepiej kazdego w osobnym naczyniu), wzieciu kazdego z nich
w dlonie (albo umieszczeniu dtoni nad nim, jezeli jest za duzy),
anastepnie na skupieniu si¢ na swoim magicznym celu. Mental-
nie wysyla si¢ energi¢ swojej intencji do danego sktadnika i wizu-
alizuje, jak miesza si¢ ona z esencja juz w nim obecna, po czym
wypowiada si¢ zyczenie, by wszystkie energie danego sktadnika
dostroity sie do tej intencji. Kiedy juz wszystkie sktadniki zostang
tak naenergetyzowane, mozna je przesypac do jednego naczynia,
aby nastepnie dosypac¢ catos$¢ do ptynu, albo zostawi¢ w osobnych
pojemnikach, zeby mozna je byto dosypywa¢ do mikstury poje-
dynczo. Ten drugi sposéb dodaje calemu procesowi wiedZmo-
watego smaczku rodem z teatralnego ,oka traszki, palca zaby”.
Pozadana ilo$¢ plynu (zwykle wody) wlewa si¢ do garnka, unosi
nad nim rece i faduje swoja intencja podobnie jak ziota z dodat-
kowym zastrzezeniem, ze wszelkie energie, ktére nie pozostajq
z nig w harmonii, zostang zneutralizowane. Nastepnie, jezeli nie
zaznaczono inaczej, podgrzewa sie ptyn do momentu, az na dnie
naczynia zaczna pojawiac si¢ babelki powietrza tuz przed zago-
towaniem. Na tym etapie dodaje sie pozostate sktadniki, zdej-
muje garnek z ognia i miesza miksture. Warto mie¢ osobna tyzke
zarezerwowana wylacznie do celéow magicznych; dobrze spraw-
dzaja si¢ tyzki drewniane, chociaz wchianiaja nieco esencji zi6t.
Mozna unie$¢ rece nad garnkiem i wysta¢ energie do naparu,
ponownie go tadujac i potwierdzajac, ze gotowa mikstura spel-
ni nasze intencje. Na koniec zakrywa si¢ garnek i odstawia na
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10-15 minut, aby napar mogt sta¢ sie¢ bardziej intensywny (a
takze aby go przestudzi¢ i pozwoli¢ ziolom na opadniecie na
dno naczynia), po czym odcedza sie ptyn do szklanki albo uzy-
wa zgodnie z instrukcja. Metoda ta nosi nazwe ,,infuzji” i stano-
wi podstawe procesu przebiegajacego w opisanych tu receptu-
rach. Lekka materi¢ roslinng moczy sie w podgrzewanym ptynie,
by wydoby¢ z niej olejki, witaminy i inne zwigzki, ktére przeni-
kaja do ptynu. Druga metoda, dajaca nam ,,wywar”, jest podob-
na, z tym ze uzywa sie jej w przypadku ciezszej materii ro§linnej,
takiej jak kora, korzenie i grube nasiona. Te twardsze sktadniki
zwykle trzeba gotowa¢ od 10 do 30 minut, a nawet dtuzej, zeby
skutecznie wydoby¢ z nich sole mineralne i inne zwiazki. Cho-
ciaz wiekszo$¢ zamieszczonych tu receptur nie wymaga skompli-
kowanych ani wytezonych przygotowan, w przypadku napojow
Iaczacych delikatne ziota i ciezkie korzenie badz kore instrukcje
moga wskazywac na konieczno$c¢ rozbicia procesu na dwa etapy.

Proces tworzenia magicznych mikstur jest przewaznie prosty
i przyjemny. Wykonanie zwigzanego z nim rytuatu pomoze wydo-
by¢ magie, nie jest jednak obowigzkowe. Natomiast warto pamie-
ta¢ o natadowaniu kazdego kroku swoja intencja, aby wzmocnié¢
tadunek magiczny napoju. Zeby calkowicie zanurzy¢ sie w pro-
cesie, mozesz stworzy¢ krotkie zaklecie, ktore zapieczetuje twoja
intencje w gotowej miksturze — wtedy mozesz je powtarzaé, do-
dajac poszczegoblne sktadniki do kociotka. Takie skandowanie za-
klgcia, dodawanie sktadnikéw pojedynczo i mieszanie w kociot-
ku za kazdym razem nadaje temu procesowi czarownego szyku,
a takze pomaga w ksztattowaniu energii konicowego produktu.
Wezmy za przyktad napar chroniacy granice ze str. 85 — proste
zaklecie nawigzujace do ogoélnej intencji jego uzycia mozesz uto-
zy¢ tak: ,,O potezne ziola, potdzcie kres wszelkiej krzywdzie, ma-
giczny naparze, chron mnie i bron mnie!” i powtarza¢ wraz z do-
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dawaniem kazdego kolejnego sktadnika. Zamiast niego mozesz
stworzy¢ dtuzsze, bardziej ztozone zaklecie, ktore odnositoby sie
do indywidualnych mocy poszczegdlnych ziét i przypominatoby
scene z Makbeta: ,Ochronna pokrzywo, parzace ziele, uzycz mi
mocy twej w potrzebie; potezna dziewanno o migkkich wtoskach,
chron mnie przed szkodliwymi bestiami; magiczna cebulo, co
wielka moc dzierzysz, bron mnie przed zlymi sitami; w te wode
was wktadam, energie swe zlaczcie i magia méj napar natchnij-
cie!”. To zaklecie oczywiscie mozesz podzieli¢ na czesci i kazda
z nich wypowiada¢ w chwili dodawania konkretnego sktadni-
ka i mieszania w kociotku. Nie ma przeszkod, aby taka proce-
dure stosowa¢ podczas przygotowywania kazdego napoju i na-
paru opisanego w tej ksigzce, a tak naprawde réwniez w kazdej
innej ksiazce, zeby doda¢ mu energii oraz stworzy¢ nastréj i od-
powiednio wzmocni¢ magiczng intencje. Dzigki temu caly pro-
ces staje sie bardziej osobisty. Po stworzeniu mikstury pozostaje
juz tylko uzycie jej zgodnie z instrukcja. To oczywiscie do$¢ nie-
jasne okreslenie, dlatego nalezy przyjrze¢ si¢ podstawowym spo-
sobom wykorzystania naparéw (lub napojow).

Co robi¢ z naparem?

Mimo Ze w naszej kulturze wciaz istnieje stereotypowy obraz cza-
rownicy mieszajacej magiczne mikstury w kotle bulgoczacym nad
ogniem, praktyka ta najwyrazniej jest wspbtczesnie niemodna.
Tu i tam w internecie oraz w ksigzkach porozrzucane sa jedynie
receptury na prozdrowotne toniki i ziolowe herbatki. Wigkszo$¢
legend dotyczacych tej praktyki skupia si¢ na niegodziwych za-
stosowaniach napojow takich jak ,,napoje mitosne” albo na przy-
gotowywaniu mikstur trujacych, ja jednak od lat zbieram i tworze
receptury, eksperymentuje z napojami oraz naparami i stosuje je
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w réznorodnych celach, zawsze jednak pozbawionych tak nie-
etycznych i niepokojacych intencji. Nie znajdziesz nigdzie miks-
tury zamieniajacej kogo$ w ,niewolnika mito$ci” ani przemie-
niajacej irytujacych politykéw w ropuchy, ale nie znaczy to, ze
nie ma juz zadnych magicznych tajemnic do odkrycia — przeciw-
nie, jest ich wiele. Chciatbym w tym miejscu zwréci¢ szczegdl-
na uwage na kilka kwestii dotyczacych uzywania podanych tu
receptur i ogélnej pracy z ziotami. Standardowo zastrzegam, ze
podane tu informacje nie stanowia porady lekarskiej, a w przy-
padku zachorowania albo doznania urazéw najpierw zgtos$ sie do
lekarza, natomiast wszelkie alternatywne sposoby uzdrawiania
traktuj wylacznie jako uzupelnienie terapii zaleconej przez spe-
cjaliste. Druga wazna sprawa: przed spozyciem opisanych tu na-
pojoéw upewnij sig, Ze nie zawierajq niczego, co powoduje u ciebie
reakcje alergiczna. Jesli tak jest, zamien niebezpieczny sktadnik
na co$ odpowiedniego albo catkowicie pomin dana recepture.
Skoro znamy juz zastrzezenia, mozemy przej$¢ do zastoso-
wan napardw i napojéw: jest ich sporo, a zaleza one od rodza-
ju mikstury oraz intencji jej stworzenia. Mozesz ich uzywa¢ do
namaszczania — tak jak magicznych olejkéw - i naktadac je bez-
posrednio na skore badz rézne rzeczy, tacznie z amuletami, by
natadowac¢ je energia. Naparami mozesz spryska¢ jaki§ obszar,
zeby oczys$ci¢ go z nieharmonijnych wibracji albo ochroni¢ przed
szkodg. Kolejne doskonate wykorzystanie naparu polega na za-
mknieciu go w magicznej buteleczce. Historia magicznych bute-
leczek jest dtuga i barwna, pierwotnie stosowano je do ochrony
albo niszczenia klatw badz odsytania ich z powrotem do nadaw-
cy, obecnie ich zastosowania sg réznorakie. W magii buteleczek
praktykowanej przeze mnie zbiera si¢ i umieszcza w jakims po-
jemniku réznorodne sktadniki, a p6zniej zwykle zalewa jakims
plynem, by zwiazac¢ je ze soba i aktywowaé magie. W takim przy-
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padku napar przygotowany specjalnie w tym celu staje si¢ cen-
nym magicznym katalizatorem. Z kolei podczas wrézenia takiej
mikstury mozesz uzy¢ jako magicznego katalizatora albo alter-
natywy dla szklanej kuli.

Sieganie w czarach po jakikolwiek ptyn niemal od razu przy-
wotuje na mysl magie zywiotu wody i rzeczywiscie mozesz jej
uzy¢ podczas tworzenia napojow oraz naparéw. Co wiecej, pod-
czas ich przygotowywania mozesz wykorzysta¢ rowniez pozostate
zywioly: ognia, ziemi, powietrza i ducha. W zalezno$ci od sktadu
niektoére z podanych tu receptur moga pomaoc nie tylko w wezwa-
niu sit zywioléw, lecz takze sit duchowych i boskich. Mimo sze-
rokiego wachlarza zastosowan tych magicznych mikstur sposob
wydobywania ich mocy jest zakorzeniony w tych samych fun-
damentalnych zasadach co wszystkie inne praktyki magiczne.

Moja osobista definicja magii brzmi nastepujaco: magia to
umiejetnos$¢ i proces wysylania energii o okreslonym tadun-
ku emocjonalnym oraz intelektualnym na plan duchowy w celu
wywolania zmiany w §wiecie fizycznym. Co prawda definicja ta
wyjasnia moj sposob postrzegania magii, w najmniejszym na-
wet stopniu nie ttumaczy jednak zasady dziatania tego proce-
su. Podchodze do tego (nieco) naukowo i uwazam, ze moc leza-
ca u podstaw wszelkich dziataii magicznych mozna efektywnie
wykorzystaé¢ dzieki konsekwentnemu stosowaniu w kazdym za-
kleciu, bez wyjatku, trzech kluczowych czynnikéw: mysli, uczué
i woli. Jezeli spojrzymy na energi¢ magiczna jak na fale radio-
we, mozemy sobie wyobrazic, ze jeste$ zar6wno nadajnikiem, jak
i odbiornikiem tych fal. Rzucanie zaklecia mozna wiec postrze-
ga¢ jako granie utworu muzycznego, ktory gteboko nas porusza.

Kiedy ta doskonata piosenka zaczyna ptyna¢ z samochodowe-
go radia, zalewajq nas wspomnienia i emocje, az chce sie mak-
symalnie zwiekszy¢ glosnos¢, zeby ustyszat ja caly $wiat — rzu-
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canie zaklecia wyglada bardzo podobnie. Odbiornik radiowy jest
ustawiony na okreslong czestotliwo$¢, co pozwala nam na od-
bieranie konkretnej stacji (rézne stacje nadaja muzyke réznych
gatunkow, jak rap, rock, country i tak dalej), a czestotliwo$¢ na-
szej energii musi by¢ dostosowana do rodzaju magicznej inten-
cji, z ktéra dziatamy (mitosé, pieniadze, uzdrowienie i tym po-
dobne). Konkretna piosenka to zar6wno nasza moc, jak i nasz
emocjonalny zwiazek z intencja. Im silniej odczuwamy intencje
i nasz z nig zwigzek emocjonalny, tym wigksza jest moc zakle-
cia i skutecznos¢ jego dziatania. Sita naszej intencji (mysli) oraz
zwigzku emocjonalnego (uczucia) tacza sie ze soba w nasza zdol-
no$¢ wysylania magii na zewnatrz w kierunku miejsca docelowe-
go. To jest ta czes$¢ ,,maksymalnego zwiekszania gltosnosci”, gdy
fadunek energetyczny zostaje wystany w eter dzigki naszej sile
woli. Cala t¢ energie magiczng mozna okietzna¢ we wszelkich
dziataniach magicznych i uzy¢ jej do natadowania naszych na-
paréw i napojéw. Zanim to jednak zrobimy, musimy je najpierw
przyrzadzi¢. W nast¢gpnym rozdziale omé6wimy rozmaite garnki,
czajniki i kociotki, ktérych mozna w tym celu uzy¢, oraz odrobi-
ne historii na doktadke.






