


Recenzje ksigzki

_ BABA JAGA RADZI

«To nie jest zwyczajna ksigzka -- raczej zwierciadlo
lezace na dnie przejrzystego strumienia, eksplikacja
wlasnego ja przy jednoczesne]j z niego rezygnacji,
czarodziejskie zaklecie. Czytelniku, powierz swoja
delikatng zwierzecag duszyczke Babie Jadze; patrz,
jak bierze ja w posiadanie, jak ja przetrzasa, jak
znajduje w niej miejsca czule i laskotliwe. Raduj sie
jej pradawna madroécia, spogladajac przy tym, jeéli
sie oémielisz, prosto w jej zwierciadio".

-- Kelly Luce, autorka ksiazki Za tobg

.Fani Cheryl Strayed i nawiedzonych babé

odnajda pocieche i rozwigazanie swoich problemdéw

w tych pikantnych krétkich tekstach. Rady Baby
Jagi dotycza zwyklych probleméw mitosnych,
zdrowotnych, samotnodci, przyjaZni i utraty
bliskiej osoby, czyniac z kazdej z tych spraw rzecz
przedziwng i wcale nie zwyczajna, jak samo 2ycie. To
ksigzka, ktéra nalezy trzymaé na nocnym stoliku, na
biurku w miejscu pracy, przy wannie, a takZe obok
norki w ziemi tam, gdzie zakopujemy swoje uczucia".

-- Amelia Gray, autorka ksigzek Isadora i Gutshot

«Kazde slowo w ksigZce Baba Jaga radzi odczuwa sie
jako dar".

-- Julie Buntin, autorka ksigzki Marlena



+Na tym éwiecie roi sie od réznych porad, lecz tylko
Taisia Kitaiskaia zdolala przekazadé humor i madrosé
czarownicy-pustelnicy, ktérej kociolek widzial
znacznie wiecej niz troche zakrwawionych ludzkich
szczatkéw. Na stronach tej ksigzki ,nie bedzie

latwej pociechy, dziewuszko", ale znajdziecie w niej
poplatang jasnoéé oraz bogate, kipigce 2ycie, z ktérym
réwnad sie moga tylko najdziwniejsze sny z czaséw
dziecidstwa. Przeczytajcie, jeéli macie doéé odwagi'.

-- Alyssa Harad, autorka ksigzki Coming to My Senses

.Baba Jaga radzi to jedyny poradnik, ktéremu
ufam. Przemy$lane, pochodzgace spoza tego $wiata
odpowiedzi Taisii Kitajskiej sa jak uspokajajace
talizmany w czasach zametu, ktéry zdaje sie
stanowié integralng czedé naszej codziennodci.
Jezeli czujesz sie zagubiona, pozwdl Babie Jadze
przyrzadzié ci remedium".

-- Emma Carmichael, Jezebel.com

«Cudowna ksigzka Taisii Kitajskiej Baba Jaga radzi to
wspanialy, dziwny, niepokojacy i poruszajacy powiew
dwiezego powietrza. WeZ ja do reki, przewrdé kilka
stron, gieboko odetchnij i przygotuj sie na wedrdéwke
ku codziennym problemom, ale z nowym zastrzykiem
odwagi i nadziei. Ogromnie mi sie podobato".

-- Edward Carey, autor ksigzki Dom z obserwatorium



«Ksiazka Baba Jaga radzi to jakby Cheryl Strayed
w nadprzyrodzonym anturazu. Pelna humoru,
madrodci i bardzo dziwna we wladciwy sposdéb.
Kitaiskaia dowodzi, Z2e dobra rada sama w sobie ma
coé z czarodziejskiego zaklecia. Kazde zapytanie
traktuje ona z otwartym, szczodrym sercem i duszg
starej wiedZmy. Przysuricie sobie fotel w jej chatce
na kurzej lapce i pozwélcie, by te przemozne,
poetyckie i wnikliwe slowa przyniosly wam
pocieche w najczarniejsze noce".

-- Pam Grossman, autorka ksigzki What Is a Witch

wZachwycam sie sposobem, w jaki Taisia Kitaiskaia
pieknie ujela szorstka miloéé starej wiedZmy,
szelmowski babski dowcip oraz zdumiewajaca,
nadprzyrodzong madrodé Baby Jagi, jedne]

z najbardziej zagadkowych i najpotezniejszych
postaci ze $§wiata bajek. Pelne liryzmu porady
egzystuja tu gdzied pomiedzy poranng kawg

i rozmowg z dawng przyjacidlksg a rozwigzaniem
magicznej zagadki, okupionym mozolem

i zaangazowaniem serca. Ksigzka ta to rzadki
dar dla nas wszystkich, ktérzy wedrujemy przez
najbardziej cierniste $ciezki zycia".

-- Cate Fricke, autorka bajek i blogerka
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NOTKA OD AUTORKI

BABA | JA

W dzikich, gestych kniejach Syberii, gdzie
powstawaly moje pierwsze wspomnienia, Baba
Jaga byla kim$ ciggle obecnym i bardzo
poteznym. Nasza rodzinna dacza (domek
letniskowy) stala tuz pod $ciang lasu, w ktérym
2yly niedZwiedzie i wilki. Pod koniec kazdego
spedzonego na zbieraniu jagdéd i grzybdw dnia
rodzice opowiadali mi bajki o tej starej,
podstepnej wiedZmie -- czasami okrutne],
niekiedy wyrozumialej, zawsze zad groZnej.
Wedlug jednej z tych bajek mloda Wasylisa tak
bardzo potrzebowala porad i wskazdwek od Baby
Jagi, 2e aby ja odnaleZé, zaryzykowala wlasne
2ycie. Pewnego razu dziewczyna zapukala do
drzwi dziwnej chatki, ktéra stata na kurze]
lapce. Miala szczedcie, poniewaz -- zamiast
wyladowaé jako potrawa w kotle -- otrzymala od
Baby Jagi w prezencie ludzka czaszke. Czaszke
4dwiecaca od wewnatrz tajemniczym blaskiem,
niczym latarnia. To uratowalo Wasylise, gdyz
ciemng nocg mogla sobie odwietlié Sciezke przez
las i dotrzeé tam, dokad pragnela.
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Kiedy dorostam i zamieszkalam z dala od
babinych kniei, nieraz prébowalam znaleZé
powrotnag droge do tej zaczarowanej krainy.
Aby poznadé Babe Jage lepie], zadawalam jeJ
pytania, spisawszy na papierze (Jak wygladasz?
Co trzymasz w swojej chatce?), a nastepnie
notowalam otrzymane odpowiedzi. Duch Baby
Jagi ignorowal watpliwodci co do jej samej,

ale natychmiast zaczal badaé moje wlasne
2ycie. A nawet oferowaé mi nieproszone rady.

Pelna leku i ekscytacji, przez dwa lata, raz

na tydzied, obcowalam z Babg Jaga. Nieznani
ludzie przesylali mi pytania, ktére niepokoilty
i ranily me ludzkie serce, jednak w sercu
Baby, sercu nie z tego §wiata, znajdowaly
wyjaénienie i odpowiedzi. Stuchalam jej
werdyktéw, utrwalajac je na maszynie do
pisania najlepie], jak potrafilam.

Nieporuszona i nieémiertelna, Baba Jaga nie
oferuje nikomu latwej pociechy. Nie poklepuje
po plecach. Trzyma jednak -- w swej sekate],
szponiastej rece -- jarzaca sie czaszke-
-latarnie. Je$li nie zabraknie wam odwagi, jej
upiorne §wiatlo przeprowadzi was przez mrok.

Trzymajcie sie i miejcie na bacznodci
Taisia Kitaiskaia



SLOWO OD REDAKTORA

W ksiazce, ktéra trafita do Waszych rak, Baba Jaga
przemowita wtasnym, nierespektujgcym regut jezyko-
wych gtosem. Nawiedzajac Taisie Kitajska, udzielata
jej zaczarowanych odpowiedzi, notowanych pospiesz-
nie przez autorke na maszynie do pisania. W wyniku
tego wiedZmowy idiolekt okazuje sie specyficzny,
upstrzony btedami typograficznymi, gramatycznymi
i ortograficznymi. Znajduja sie tutaj podwdjne spacje
w losowych miejscach, spdjniki ,i” bywajg zastepowa-
ne symbolem ,&", pojawiajg sie zbedne znaki otwarcia
i zamkniecia nawiasu, po kropkach wystepujg mate lite-
ry, niektére wyrazy przyjmuja forme skrétowcdw, a au-
torka, stosujac pismo maszynowe, wszystkie potpauzy
oddaje podwojonym tagcznikiem. Ponadto Baba Jaga
nic sobie nie robi z réznicy pomiedzy zaimkami ,tg"
a ,te", ignoruje zasady interpunkgcji, a nawet zdarza
sie jej popetniac btedy ortograficzne (wybaczmy tej
czarownicy ,rzadne”, ,zemby" i pare innych lapsusow).
Owe uchybienia nalezy traktowa¢ jako podjeta przez
ttumacza i redaktora prébe odwzorowania osobliwo-
$ci jezyka wiedzmy, ktéra lekcewazy obowigzujgce
normy. Dotozylismy wszelkich staran, aby jak najwier-
niej zaprezentowaé Czytelnikom oryginalny koncept
autorki w przektadzie na jezyk polski.

Adrian Ky¢
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KOCIOLKT MItOSCI . . . 23

Jak przetrwadé w dwiecie randkowania? 24
Dlaczego jestem tak dziko napalona? 25

Ona nie chce sie ze mng umdéwié.
Co mam robid? 26

Czy umre w samotnodci? 28

Dlaczego nie moge przestad
sie zakochiwadé? 29

Czy mozna sie cieszyé szczedciem
swojego eks? 30

Jak przestad sie martwié, Ze nigdy
nie spotkam bratniej duszy? 32

Dlaczego on nie chce sie ze mng ozenidé? 33

Jak wytrzymadé wspdlne zamieszkiwanie
z bylym chlopakiem? 34

Czy dobrze zrobilam, 2e z nim zerwalam? 35
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Gdzie sie podziali porzadni faceci? 36

Dlaczego pozwalam, aby moje romanse
odciggaly mnie od rzeczy waznych? 37

Jak radzié sobie z zazdrodcig? 40
Czy 2ycie mi umyka? 41
Jak mam ponownie zaufadé mezczyznom? 43

Jak powstrzymaé sie od rozpaczania
nad mitodcia, ktdérej sie nie przezylo? 44

Jak zakordczyé niechciany romans? 46
Jak mam okazywad swoja milodé? 48
Po czym poznad, Ze juz czas zakoriczyé zwigzek? 50

Dlaczego nie moge przestaé myéleé
o malzedstwie? 51

Czy powinnam na nig zaczekad? 61
Jak ruszyé ze swoim 2yciem do przodu? 55

Czy istnieje mezczyzna wart,
by o niego walczyé? 57

Dlaczego jestem taki prytki? 59

Jak mam zrobié w sercu miejsce
dla kolejnej mitodeci? 61

Jak sie mnie]j przejmowad zdaniem
innych ludzi? 62

Czy stracong miloéé da sie odzyskad? 63

Jak przestaé sie martwié o zwiazek,
ktéry i tak ma male szanse powodzenia? 64
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Czy moZna utrzymaé intymng relacje
z osobg chorg psychicznie? 66

Dlaczego nikt nie chce ze mng chodzid? 67

Czy kiedykolwiek zndéw sie zakocham? 69

WROZENIE Z KOSCI . . . 71

Czy jestem kompletnie do niczego? 72
Kiedy pozbyé sie bolesnych wspomniend? 74

Dlaczego upijam sie wieczorami w dni
powszednie? 75

Jak mam wspdlistnieé ze swoja rodzinag? 76
Czy jestem lepszy od innych? 77

Jak ponownie staé sie osoba towarzyska? 79
Jak przestaé sie wéciekad na innych? 82

Czy powinnam zerwadé z przyjaciélka? 84

Czy to w porzadku byé introwertyczka? 85
Gdzie sie podzial méj kregostup moralny? 86

Czy przeczucia przekladajg sie
na rzeczywistodé? 87

Jak przeméwié do wlasnych przyjacidi? 89

Czy mozna 2y¢ szczedliwie mimo
chronicznej choroby? 90
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Jak zlikwidowaé wlasne ego? 92

Jak przestad byé swoim najwiekszym wrogiem? 94
Jak czud sie lepiej z samg sobg? 95

Czy jestem niegodna miloéci? 97

Jak sklonié wlasne cialo do harmonijnego
wspéldzialania? 99
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Jak pomdc komu$, kto calte 2ycie
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z mojego okna? 105

Gdzie sie podzialy moje dawne koszmary? 107
Jak sie uchronié od tragizowania? 108

Jak odzyskaé zdolnodé wewnetrznego
przezywania? 110

Czego ludzie dopatruja sie we mnie,
skoro ja jestem po prostu znudzona? 1M1

Jak zawierad prawdziwe, glebokie przyjaZnie? 112
Czy moje serce ozieblo? 113
Czy jestem za bardzo niedmiala? 115

Jak przeksztalcié przezyta traume
w wewnetrzny spokdj i nadzieje? 116
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Czy powinnam bardziej panowaé
nad swoim temperamentem? 117

Dlaczego jestem taka przecietna? 118
Jak przestaé obzerad sie stodyczami? 119

Jak nie pozwolié, aby polityka zniszczyla
moje stosunki z rodzing? 120

Jak zarzucié zle nawyki? 121

Czy moja wakacyjna depresja musi byé
az tak bolesna? 122

Jak sie wyrwaé z psychicznej skorupy? 123
Jak wybaczydé matce? 124
Jak przestaé wszystkich nienawidzid? 126

Dlaczego tak bardzo pragne uwagi
ze strony mezczyzn? 127

Czy moge na nowo zaufaé swojemu cialu? 128
Jak mam sie pozbyé poczucia winy? 130

Czy moja dobroé nie zda sie na nic? 132
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Jak moge staé sie osobg autentycznie pozytywna? 134
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Czego mi brakuje? 137
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Jak powiedzieé ,nie" telewizji? 138
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Jak znéw stangé na nogi? 141
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4ciezek kariery? 147

0 co w tym wszystkim chodzi? 148
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16



Czy moje 2ycie bedzie kiedy$ znowu takie
fajne, jak jest teraz? 159
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Podrodku mojego serca zieje wielka rana.
Jak mam z tym 2yé? 182

Co zrobié, 2eby mniej sie baé o pienigdze? 183
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Czy moze istnieé zgoda
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kiedykolwiek pragnalem, sie speini? 192
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JAK PRZETRWAG W SWIECIE RANDKOWANIA?

Droga Babo Jago,

co zrobié z randkowaniem w $wiecie, w ktérym
ludzie tak strasznie sie boja, 2e ktoé ich
zrani?

BABA JAGA:

Gdy mieszkamy w naszych ) §limaczych
skorupkach, :widok tego, jak pekaja, uznajemy
za brzydki - patrzymy na oélizle cialo
4§limaka, nagie & drzace, i kazdy czuje sie
tym zazenowany. Ale gdybyémy zobaczyli,

jak to cialo faluje, jak pulsuje, jak dzieki
$§1luzowi znajduje sobie najstodsze mlode pedy,
gdybyémy dostrzegli, Ze stworzenie to wecale
sie nie boi, nie bylibyémy tak przeczuleni. ;
BadZze pierwszym $limakiem bez skorupy.
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DLACZEGO JESTEM TAK DZIKO NAPALONA?

Droga Babo Jago,

kiedy bylam w zwigzku, rozmowa z osobg plci
przeciwnej przychodzila mi z latwoscis.
Teraz, gdy nikogo nie mam, czuje wielkie
napiecie seksualne oraz strach przed niemal
kazdg konwersacja. Czy moge sie jeszcze
nauczyé, jak znowu byé soba?

BABA JAGA:

Jested niczym dziki dzik w lesie, ktérego
swedzi i ktéry czuje, jak mu wyrasta
szczecina. ;0trzyJj sie o jakieé drzewo

& $miej sie ze sw drazniace] sierdci. Wtedy
moze wpadniesz w $miechodziure, & zaczniesz
powazng podrdZ tunelem poznania samej sb.
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PO CZYM POZNAG,
2E JUZ CZAS ZAKONCZYE ZWIAZEK?

Droga Babo Jago,

jak mam sie cieszyé swoim cudownym
zwigzkiem, skoro wiem, 2e i tak kiedy$ sie
skorlczy, poniewaz oboje chcemy w 2yciu czego$d
innego? Jak rozpoznaé to, iz przyszla pora sie
pozegnaé i przej$é do nowych rzeczy, pomimo
bélu?

BABA JAGA:

)Nad morskim brzegiem zawsze jest zjadliwa
sél, obawa przed tym, co dopiero nadejdzie, ale
wiekszoéé z tego, co wiemy -- jest jak dwiatlo
co zerwalo sie z uwiezi. A gdy przyjdzie
wielki smutek, z nienacka, & ch1éd & 2zal

a potem mrok, wtedy zrozumiesz wszystko;.
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CZY TO W PORZADKU BYC INTROWERTYCZKA?

Droga Babo Jago,

Jjestem osoba introwertyczna i na ogét czuje

sie lepie], bedgc sama. Czesto odnosze jednak
wraZenie, 2e inni mnie osadzaja i uwazaja za
dziwna, poniewaZ nie mam stalego partnera ani
dzieci. I wecale mi sie nie wydaje, 2eby ten osad
tkwil wylacznie w mojej gtowie. Jak moge bardziej
oswoidé sie z 2yciem, ktére sobie sama wybratam?

BABA JAGA:

Wielkiej sily trzeba by staé sie wlasnym
stworzeniem, by dZwigad brzemie swojego
zywota na plecach. & Sily trzeba, choé to
dziwne, Z2eby inni nas zupelnie nie znali, aby:
znal nas tylko ja. Ale mitoéé jak nié tkacza
musi sie przeplatad na zewnatrz & ktdéredy$
wyjéé. )Dokad , ona zmierza, i skad przychodzi?
Jedli potrafisz na to odpowiedzieé w pelni,
staniesz sie Pelng istota, wzbudzajac wielki
respekt i podziw u tych co cie krytykuja.;
Sama Jjestem takim bytem & wielki to zaszczyt
pozostawaé niewidzialnym od $rodka dla
ziemskich istot, za to kochaé i byé kochang
przez mrocznodé ktérej szukam. .
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CZY JESTEM ZA BARDZO NIESMIALA?

Droga Babo Jago,

ludzie biadola, Ze jestem taka niedmiala,
jakby to byla jakad klgtwa. Nalegaja, 2ebym
sie otworzyla, ale ja nie chce byé do tego
zmuszana. Co robidé?

BABA JAGA:

Ludzie zawsze chca ; 2eby inni byli jak
lustro, pragng sie tylko gapié & gapié,

cheg 2eby$ gadala, aby w tym gadaniu
zbudowad sobie miejsce, pokoje, gdzie mogliby
zamieszkaé & instalowad kolejne lustra, chea
poplatania z pomieszaniem ; po prostu checa

, 2a duzo. Kiedy ty sie zechcesz odezwaé,
uchylié rabka, to bedzie tw wlasny ruch, nie
reakcja na czyjaé twarz desperacko w ciebie
wpatrzonsg.
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