


SEOWA UZNANTA

Jesli kiedykolwiek czutes, ze w zyciu liczy si¢ cos wigcej niz tyl-
ko btedne koto konsumpcjonizmu, w ksigzce Kr6lowa oszcze-
dzania odnajdziesz inspiracje do wyzwolenia si¢ z niego. Jasny
przekaz osobistej historii Cait jest dla nas zachetq, wyzwaniem
i nieopisang pomocq.

- Joshua Becker
autor ksiazki The More of Less
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Cait Flanders to dzielna kobieta. Plakatam, czytajqc jej ksigzke,
lecz moje serce przepetniata tez radosc. Jej historia udowadnia
kazdemu, kto nie wierzy w swoje sity, ze nie liczy si¢ to, gdzie
zaczynamy, tylko to, gdzie dotarlismy.

- Gail Vaz-Oxlade
gospodyni programu Til Debt Do Us i autorka ksigzki Debt-Free Forever
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W rezultacie godnego podziwu celu Cait - zakazu robienia za-
kupow przez rok - zrodzita si¢ bardzo osobista ksiqzka wypetnio-
na lekcjami, z ktorych kazdy z nas moze skorzystac, by dowie-
dziec sig, jak znaleZc¢ spetnienie i sens w naszych Zyciach (bez
tych wszystkich rzeczy!). Pozycja obowiqzkowa dla kazdego, kto
szuka prostoty w konsumpcjonistycznym swiecie.

- Rachel Jonat
autorka ksiazki The Joy of Doing Nothing



Pozbycie si¢ czesci przedmiotow z mojego Zycia oczyscito prze-
strzeni, w ktorq wkroczyto wielkie dobro i to ono jq zajeto. Ksiqz-
ka Cait jest prawdziwq inspiracjq i przyktadem tego, jak wielka
moc transformacji ptynie ze zmniejszenia ilosci posiadanych rze-
czy, a takze jak dalej rozwijac te umiejetnosc.

- Katie Dalebout
autorka ksiazki Let It Out
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Dokonanie istotnych zmian w Zyciu wymaga duzo czasu i wy-
sitku. Cait w swojej ksigzce dzieli si¢ z nami bardzo osobistymi
przemysleniami, obrazujqcymi glebig i cigzar tych zmian. Jesli
szukasz inspiracji i praktycznych przyktadow tego, jak nakresli¢
dla siebie i najblizszych ludzi lepszq przysztos¢, znajdziesz to
i 0 wiele wigcej w Krolowej oszczedzania.

- Anthony Ongaro

zatozyciel breakthetwitch.com
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Cait pocieszata si¢ alkoholem, napadowym objadaniem sig¢
i kompulsywnymi zakupami, az pewnego dnia powiedziata so-
bie: ,Dosyc¢”. To nie jest kolejna ksigzka o tym, jak przezy¢, ma-
jac wszystkiego mniej, tylko ogromnie wzruszajgca i pocieszajq-
ca historia, ktdora pokazuje nam, ze jesli zgodzimy si¢ uwolnic od
rzeczy, ktorych tak naprawdeg nie potrzebujemy, mozemy w Kori-
cu wiesc zycie, jakiego pragnelismy.

- Courtney Carver
autorka ksiazki Soulful Simplicity



Krolowa oszczedzania to pickna, wrazliwa i prawdziwa ksigzka.
Stowa Cait staly si¢ mojq inspiracjq, by nabrac wigcej odwagi do pisa-
nia i Zycia. Jestem pewna, ze stanie si¢ rowniez twoim Zrodtem mocy.

- Tammy Strobel

autorka ksigzek Everyday Adventures Journal
i You Can Buy Happiness (and It's Cheap)
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1a ksigzka to najwspanialszy prezent dla wszystkich, ktorzy kie-
dykolwiek chcieli si¢ zmienic, lecz obawiali si¢ tego — wstrzymy-
wat ich Igk przed porazkq, przed tym, czego mogq si¢ dowiedzie¢
o sobie po zdjeciu masek, jak i przed tym, co si¢ stanie, jesli nie
podejmq dziatania. Przekaz Cait jest piekny i szczery, opowiada
nam o pracy zwiqzanej z tworzeniem zycia przy mniejszym udzia-
le Srodkow oraz daje pozwolenie na zejscie z wiecznie Krecqcej sie
karuzeli kompulsywnej i bezmysinej konsumpcji, dzieki czemu
mozemy poznac dobro, ktore znajduje si¢ po drugiej stronie.

- Brooke McAlary
gospodyni programu The Slow Home Podcast

i autorka ksiazki Destination Simple
(=

Inspirujqgca historia o tym, jak jedna kobieta pokonata prze-
szkody i uzaleznienie od zakupow, alkoholu i jedzenia, aby za-
czqc zy¢ z poczuciem celowosci. Po przeczytaniu tej ksiqzki be-
dziesz gotow na zmiang swojego Zycia, zrozumiesz tez, dlaczego
ograniczenie konsumpcji cig uwolni.

- Elizabeth Willard Thames
autorka ksiazki Meet the Frugalwoods
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Ksiqgzke te dedykuje mojej rodzinie
oraz Molly i Lexie. Zawsze bede za Wami tesknic,

kochane dziewczynki.



Wstep

Niniejsza koncepcja narodzita si¢ na szlaku, podobnie jak
wiele innych. Na dwa dni przed moimi dwudziestymi dzie-
wigtymi urodzinami postanowilySmy z przyjaciétkami
spedzi¢ weekend w Whistler. WedrowatySmy wokot jeziora
Cheakamus w Garibaldi Provincial Park, a odcienie turku-
sowej wody zmieniaty sie rownie szybko jak przesuwajace
si¢ po niebie chmury. Tematy naszych rozméw rotowaty
z podobna cze¢stotliwoscia, oscylujac miedzy praca i hobby
a przyjaciétmi i zwigzkami.

Wendy niedawno zamieszkata razem ze swoim chtopa-
kiem, z ktérym spotykata si¢ od dtuzszego czasu, a Liz przy-
gotowywala si¢ do podjecia tego samego kroku ze swoim.
Obie dywagowaty nad dalszym rozwojem wydarzen - snu-
ly plany kupna domu, dopdki ceny w naszym rodzinnym
miescie, Victorii w Kolumbii Brytyjskiej, jeszcze na to po-
zwalaja, i rozwazaly zajscie w ciaze przed Slubem. Po dwu-
letniej pracy w zawodzie redaktora naczelnego w firmie star-
tupowej moglam si¢ z nimi podzieli¢ moim zdaniem, lecz
to byt moj caly wktad w t¢ rozmowe. Przyjaciotki wkraczaty
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W nowy etap swojego zycia, a ja wciaz bytam w trakcie pracy
nad sama soba.

- Aty co planujesz, Cait? - zapytata Liz.

Proste pytanie zadane przez t¢ z moich przyjacidlek,
z ktora najdtuzej sie¢ znam. PoznatySmy sie w 6smej klasie.
Chodzitysmy do tej samej szkoty tylko przez rok, ale to nam
w zupelnosci wystarczyto. MieszkalySmy na tej samej ulicy
i czesto mozna bylo nas spotka¢ w drodze od jednego domu
do drugiego, poniewaz spedzatySmy ze soba duzo czasu. Po
tylu latach pewnie miata nadzieje, ze ja tez jestem juz goto-
wa, zeby w koricu si¢ ustatkowad. Jednak przypuszczam, ze
znajac mnie nie od dzi$, prawdopodobnie oczekiwala, ze
poinformuje¢ o moim zamiarze powrotu do pracy w Toron-
to lub przeprowadzce do kolejnego miasta. Zawsze bytam
w drodze.

Zamiast po prostu odpowiedzie¢, podzielitam si¢ z nig
moimi przemys$leniami, ktore siedziaty mi w glowie od ty-
godnia.

- Zastanawialam si¢ nad przeprowadzeniem ekspery-
mentu polegajacego na zaprzestaniu robienia zakupéw -
odpartam. - Moze na sze$¢ miesigcy, a nawet na caty rok.

Moje przyjacioiki nie dziwity sie, styszac podobne de-
klaracje z moich ust. W ciggu ostatnich trzech lat dokona-
fam powaznych zmian w moim zyciu, wlacznie ze zobowia-
zaniem si¢ do wyjscia z dtugéw (i niezaciagania nowych),
przejeciem kontroli nad moim zdrowiem i odstawieniem
alkoholu. Udokumentowatam te zmiany, publikujac je na
moim blogu (caitflanders.com, wczesniej znanym pod na-
zwa ,Blonde on a Budget”), ktérego zacze¢tam prowadzic¢
w 2010 roku. Po wydaniu z siebie okrzykéw: ,Swietne!”
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i, To dopiero ciekawe!”, zasypaly mnie garScia pytan. Kiedy
wypowiedzialam swoje postanowienie na glos, poczutam
si¢ zwiazana intencja, a moj plan zaczal nabierac ksztattow.
Rozmawialy$Smy o tym, jak taki eksperyment moégtby wy-
glada¢, co wolno bytoby mi kupowad, a czego nie.

Sama nie znalam jeszcze odpowiedzi na wszystkie pyta-
nia. Nigdy ich nie znatam, gdy zaczynatam ktérykolwiek
z moich eksperymentow. Wczesniej nie wiedziatam, w jaki
sposob sptaci¢ 30 000 dolaréw dlugu w dwa lata ani jak
zrzuci¢ trzynascie kilogramow w rok. Wtedy nie miatam
jeszcze pojecia, ze podczas kolejnych dwunastu miesigcy
bede sie utrzymywac za 51% moich dochodoéw, oszczedzac
31%, a za pozostala kwote podr6zowacd. Nie wiedziatam tez,
jakim cudem uda mi si¢ udokumentowac tak wiele z tej
historii na moim blogu ani ze nieopublikowane na blogu
opowiesci i lekcje ostatecznie przybiora postac tej ksigzki.
Jedyne, czego bytam pewna, to ze jestem niezadowolona
z mojej sytuacji finansowej - chcialam mniej wydawac
i oszczedzac wigcej. Tutaj zaczyna si¢ moja historia. Zresz-
ta, wigkszo$¢ moich historii ma taki poczatek.

Kiedy miatam dziewie¢ lat, rodzice zabrali mnie do ban-
ku, gdzie wspdlnie otworzylisSmy konto oszczednosciowe
dla dzieci. Otrzymatam matq ksigzeczke, w ktorej miatam
zapisywac wplaty oraz saldo konta. Ksigzeczka liczyta nie
wiecej niz dziesie¢ stron potaczonych dwiema zszywka-
mi, lecz na jej oktadce byto wydrukowane moje imie, wiec
stata si¢ moim skarbem. Mozliwo$¢ zapisywania w niej
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liczb sprawita, ze poczutam si¢ jak dorosta - bylam odpo-
wiedzialna za co$ wigcej niz tylko zabawki. Trzymatam ja
w szufladzie biurka, wcisnieta miedzy segregator szkolny,
peten zadann domowych, a pamiegtnik. To moje pierwsze
wspomnienie zwigzane z probg przekazania mi przez ro-
dzicéw, jak wazne jest oszczedzanie pieni¢dzy. Niestety, ten
wynalazek szybko mi si¢ znudzil, zgubitam tez ksiazeczke,
a wraz z nia caty zapal do zarzadzania finansami.

Gdy jako nastolatka wracatam ze szkoty do domu, cze-
sto znajdowatam na swoim 16zku petno artykuléw z ga-
zet. Teksty o stopach procentowych, planach zabezpieczen
emerytalnych, rynkach nieruchomosci i prognozach eko-
nomicznych byty specjalnie wycinane i uktadane na moim
16zku, zebym sie z nimi zapoznala. Zawsze zajmowat si¢
tym mdj tata. Kazdego ranka siadat przy stole kuchennym,
wypijat filizanke pomaraniczowej herbaty pekoe i czytat ga-
zete od deski do deski. Jesli nie siedziatam akurat obok nie-
go i nie mogt podstawi¢ mi pod nos danej strony, wycinat
artykut i ktadt go na moim t6zku.

- Przeczytatas$ tekst, ktory ci zostawitem? - zwykt pytac
niedtugo po tym, jak przekroczytam prég domu.

- Zrobig to pézniej. - Moja odpowiedZ pozostawata nie-
zmienna.

»,Po6Zniej” nie zdarzalo sie zbyt czgsto, o czym moj tata
oczywiScie wiedziat. Grat ze mna przy stole w ,dwadziescia
pytant” dotyczacych tych artykutéw, co nierzadko byto poczat-
kiem jego wywodéw, w ktdrych najczesciej wyjaskrawiat pro-
ste przyktady. W takich sytuacjach zazwyczaj si¢ ulatniatam.

- To sa bardzo wazne rzeczy, Caitlin! - wyjasnial wow-
czas, na co ja natychmiast przewracalam oczami.
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Wiedzialam, ze méwi powaznie, bo zwracat si¢ do mnie
pelnym imieniem. Nikt nigdy nie nazywatl mnie Caitlin,
chyba ze chodzito o co$ bardzo waznego lub narobitam so-
bie ktopotéw. Mimo tego gapitam si¢ na drzewa z obrazu
Emily Carr wiszgcego naprzeciwko mnie, przytakiwatam
i co jakis$ czas powtarzalam ustyszane od ojca stowa. Zawsze
jednak zaczynatam od tych, na ktdre rodzice wywracaja
oczami:

- Przeciez wiem.

Wowczas myslatam, ze wiem wszystko.

Pomimo ze w tamtym okresie uznawatam to za niezwykle
nudny temat, teraz zdaje sobie sprawe, jaka bytam szczescia-
ra, dorastajac w rodzinie, w ktérej méwito si¢ o pieniadzach.
Rozmawiato si¢ u nas w zasadzie o wszystkim. Kiedy masz
ojca marynarza, zaden temat nie uchodzi za tabu. Poczaw-
szy od tego, co si¢ robito w tazience, az po nierzadko do-
sadne, lecz szczere rady opisujace, czego nie nalezy robic
z chlopcami w sypialni - dzieliliSmy si¢ ze sobg wszystki-
mi niegrzecznymi szczegétami, a moze raczej moi rodzice
uwazali, ze tak byto.

Niezaleznie od tego, jak szczerze z nimi rozmawiatam
o pewnych kwestiach, miatam tez sporo tajemnic. Sadzi-
li na przyklad, ze jako nastolatka odlozytam kieszonkowe
zarobione na opiekowaniu si¢ mtodszym bratem i siostra,
jednak - do czego nigdy im si¢ nie przyznatam - wigkszos¢
pieniedzy wydatlam na alkohol i narkotyki. Do momentu
ukoriczenia szkoly Sredniej i wyprowadzenia si¢ z domu
rodzice zdazyli nauczy¢ mnie wszystkich najwazniejszych
zasad dotyczacych zarzadzania finansami, jednak nigdy
nie powiedzialam im, ze zyj¢ z dtugiem, odkad dostatam
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pierwsza karte kredytowa. M@j tata na dobre wytrzezwial,
gdy miatam dziesiec lat, i choc¢ zawsze wiedzial 0 moim to-
warzyskim piciu, nie mial Swiadomosci, ze pitam tez w sa-
motnosci ani ze niemal za kazdym razem spozywanie prze-
ze mnie alkoholu koniczyto si¢ utrata przytomnosci. Moja
rodzina widziala, ze dobrze si¢ odzywiam i czesto chodze
po goérach, nigdy jednak ich nie uswiadamiatam, jak czesto
jadtam czekolade w samochodzie czy zamawiatam pizze,
gdy bytam sama w domu.

Oktamywatam w powyzszych kwestiach nie tylko mo-
ich bliskich - oszukiwatam przede wszystkim sama siebie,
zwlaszcza jesli chodzi o wptyw tych zachowan na moje
zdrowie fizyczne i psychiczne. Wysokos¢ salda na karcie
kredytowej bezposrednio przektadata si¢ na ilos¢ snu, jaka
udato mi si¢ ztapa¢ w nocy. Im wiecej pilam, tym gorzej
sie ze soba czutam. Im wigcej jadtam, tym bardziej tylam,
co réwniez negatywnie wplywato na moje samopoczucie.
A im dluzej udawalam, ze to wszystko nie miato miejsca,
tym gorzej dziato si¢ w moim zyciu.

Po dtugich miesigcach ignorowania wyciggéw z konta
w koncu przyjrzatam si¢ cyfrom w maju 2011 roku, uswia-
damiajgc sobie, ze cigzyl nade mna ditug konsumencki
w wysokosci prawie 30 000 dolaréw. Sprawe dodatkowo po-
garszat fakt, ze zostato mi tylko 100 dolaréw na koncie bie-
zacym i 100 na jednej z kart kredytowych, co musiato mi
wystarczy¢ na kKolejnych szes¢ tygodni, az do nastepnej wy-
platy. W tamtym okresie mojego zycia wazytam tez najwie-
cej, ile mi sie kiedykolwiek zdarzyto (95 kilogramoéw przy
wzroscie 174 cm uznaje sie za otytos¢). Na dodatek, majac
dwadzie$cia pie¢ lat, znowu wprowadzitam si¢ do moich
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rodzicéw po nieudanej probie przejechania kraju w poszu-
kiwaniu pracy i przepiciu wszystkich oszczednosci w zale-
dwie osiem tygodni.

Cigzar dlugu dziatal na mnie miazdzaco. Catymi ty-
godniami ptakalam w 16zku przed zasnig¢ciem, czujgc sie,
jakbym stracita szans¢ na jakakolwiek stabilng przyszios¢
finansowa. Martwilam sie réwniez rozczarowaniem, jakie
sprawitam rodzicom, oraz faktem, ze nie udato mi si¢ byc¢
wzorem do nasladowania dla mtodszego rodzenstwa.

Moje tzy byly tez spowodowane pragnieniem zmiany
na innych polach. Prébowatam juz wczesniej rozstac sie
z kieliszkiem, lecz nie wytrzymywatam dluzej niz kilka ty-
godni. Miewalam wzloty i upadki czesciej, niz jestem w sta-
nie spamigtac, a byta tego przygnebiajaca ilos¢. Okazalo sie,
ze jednak nie wiedzialam wszystkiego. Moja wiedza byla
niewystarczajaca, aby uchroni¢ mnie przed osiagnieciem
osobistego dna, na ktérym si¢ znalaztam. Nie chcialam na-
wet wiedzie¢, co mogto mnie spotkac¢, gdybym spadta jesz-
cze nizej. Ten dzien, w ktérym obiecatam sobie wszystko
zmienié, w konicu nadszedt.

W ciagu dwoch nastepnych lat splacitam caly dtug, wzig-
fam zdrowie w swoje rece, przeniostam si¢ do Toronto, a poz-
niej do Vancouver i rzucitam picie na dobre (po jeszcze kilku
nieudanych prébach). Udokumentowatam wszystkie dokona-
ne zmiany na blogu, na ktérego zagladato coraz wigcej czytel-
nikéw. Nie bede udawac, ze poszto tatwo ani ze postgpowatam
zgodnie z zaleceniami specjalistéw. Zrobitam po prostu to, co
sprawdzito si¢ w moim przypadku - bytam wdzi¢czna za ludzi,
wobec ktérych musiatam by¢ odpowiedzialna.
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