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Wstep

JAKO LEKARZ specjalizujacy si¢ w intensywnej opiece medycz-
nej cate dnie poswiecam pielegnowaniu chorych. Widze wiele
cierpienia, ale odczuwam tez wiele satysfakcji, bo moge wyko-
rzysta¢ swoje wyksztalcenie i wiedze¢ naukowa, aby pomagac.

Wilasnie z tego powodu zdecydowatam si¢ napisac te ksigz-
ke. Ludzie cierpia na choroby skory, ktére da sie skutecznie
leczy¢ z pomoca kannabidiolu, znanego lepiej pod nazwa CBD.
Choroby skéry nie sa tak powazne jak wiele urazéw, z ktérymi
stykam sie w pracy w szpitalu, ale $§wiad, bdl i wstyd potrafig
negatywnie wplynaé¢ na nasze zycie.

Problemem nie sg wylacznie swedzenie i bol (ktore CBD
skutecznie zwalcza). Choroby skéry wywotuja takze wtérne
urazy psychiczne. Jezeli kiedykolwiek zmagatas sie z powaz-
nym ogniskiem tuszczycy w wyraznie widocznym miejscu lub
jakakolwiek inng choroba skory, dobrze wiesz, jakie to krepu-
jace, gdy kto§ w kolejce po kawe odsuwa sie od ciebie. Mato
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kto potrafi spojrze¢ w lustro i czué sie szczesliwy, gdy widzi
czerwona wysypke, tuszczaca sie skore i §lady po drapaniu.

Sama cierpiatam na powazna chorobe skory przysparzajaca
mi wiele cierpienia i upokorzen, ale CBD przyni6st mi ulge, kt6-
rej tak potrzebowatam. Sklonito to moich znajomych do wypro-
bowania CBD, ich Zycie takze zmienito sie na lepsze. Zapragne-
fam poszerzy¢ swoja wiedz¢ na temat kannabidiolu i dowiedzie¢
sie o nim jak najwiecej. Zdobywajac wiedz¢ o CBD, miatam za
soba do$wiadczenie w dziedzinie nauki i medycyny. Ukonczy-
fam Uniwersytet Medyczny Jerzego Waszyngtona i odbytam staz
na Uniwersytecie Georgetown. P6Zniej otworzytam wlasny ga-
binet i otrzymatam posade naczelnego lekarza w szpitalu. Moja
ksigzka nie jest przykladem ulegania modzie na CBD; skupiam
si¢ w niej raczej na aspekcie naukowym. Powstalo wiele ba-
dan po$wieconych kannabidiolowi, a ta dziedzina nieustannie
sie rozwija. Przegladajac czasopisma medyczne, natrafitam na
dziesiatki badan wskazujgcych na pozytywne efekty stosowania
CBD. Rozmawiatam takze z naukowcami, ktérzy wyjasnili mi,
jak CBD zmienia postrzeganie terapii wielu choréb.

Osobiste dos§wiadczenia oraz kontakt z badaniami po$wie-
conymi temu zwiazkowi chemicznemu zachecity mnie do napi-
sania tej ksigzki. Chcialam przekaza¢ swiatu wazne informacje
i pomodc osobom, ktdre zmagajq sie z chorobami podobnymi
do mojej. Poza tym pragnetam sie sta¢ czescig pionierskiego
ruchu torujacego droge do wielu réznorodnych zastosowan
CBD i medycznych konopi. Jestem $wigcie przekonana, a do-
wody potwierdzajq te opinie, ze kluczem do mojego powrotu
do zdrowia byly wtasnie niezwykte wlasciwosci lecznicze CBD.
Ten wspaniaty kannabinoid to wartosciowy lek, a jednoczesnie
skuteczny kosmetyk.
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W tej ksigzce skupilam si¢ przede wszystkim na kwestiach
zdrowotnych dotyczacych skory, bo chociaz CBD ma wiele za-
stosowan, to nie wszyscy cierpimy na migreny czy przewlekle
bole. Kazdy z nas ma natomiast skore, ktéra potrzebuje regular-
nej pielegnacji i regeneracji. Skéra to najwiekszy i najbardziej
widoczny ze wszystkich ludzkich organéw, a CBD stanowi ideal-
ne, wielofunkcyjne narzedzie umozliwiajace nam dbanie o nia.

Niniejsza ksiazka to kompleksowe zrédto informacji o pie-
legnacji skéry przy pomocy CBD. Dowiesz si¢ z niej, czym jest,
a czym nie jest CBD, skad sie wziat i jak dziata. Zamiescitam
tu takze spis powszechnych choréb skory. Niektore z nich, ta-
kie jak tradzik, dotykaja wylacznie skore, za$ inne, na przyktad
artretyzm, moga prowadzi¢ do zmian skérnych. Znajdziesz tu
rekomendacje dotyczace zastosowania CBD w leczeniu poszcze-
goélnych choréb, w tym zalecane dawki. Zalecenia te bazuja na
moich doswiadczeniach jako pacjentki, lekarza oraz osoby za-
wodowo zajmujacej sie pielegnacja skéry. Mam za sobg ciezka
chorobe skory, ktora ustgpita za sprawq CBD, wiec to naturalne,
ze chciatam sie dowiedzie¢ czego$ wiecej na temat tego zwiazku
chemicznego. W rezultacie osobiste do§wiadczenia sktonity mnie
do opracowania wtasnej linii produktéw na bazie CBD. Wiara
w potencjat kannabinoidéw - takich jak CBD - zainspirowata
mnie do uzyskania pozwolenia na stosowanie medycznych ko-
nopi na terenie stanu Maryland oraz miasta Waszyngton. Dzieki
temu mam wglad w najnowsze badania i terapie.

Pamietaj: ta ksigzka nie zastapi rad twojego lekarza. CBD
nie moze by¢ traktowany jako substytut terapii czy lekow, ktore
przepisat ci lekarz. Moje zalecenia maja charakter ogélny i nie
dla wszystkich bedq odpowiednie. Czytelnicy powinni podcho-
dzi¢ do stosowania CBD z taka sama rezerwa jak do wszelkich
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innych terapii. Wielokrotnie pisze¢ o tym, co wykazano w bada-
niach, a czego nie. Pamietaj, aby twéj entuzjazm wobec CBD
nie wykraczal poza sfer¢ dowodéw naukowych.

Skéra powinna by¢ nie tylko wolna od choréb. Swiadczy
tez o naszym wygladzie i samopoczuciu, a wszyscy pragniemy
wygladaé miodo i atrakcyjnie. Wlasnie z tego powodu w mojej
ksiazce znajdziesz takze rozdziaty poswiecone sposobom dzia-
tania CBD, ktére sprawiaja, ze skora prezentuje si¢ atrakcyjnie
1 opiera si¢ procesom starzenia.

Rynek produktéw na bazie CBD jest nieuporzadkowany,
wiec powinnas by¢ odpowiednio zorientowang klientka. Na
konicu ksiazki znajdziesz prosty przewodnik, ktéry pomoze ci
kupi¢ najlepsze kosmetyki z CBD. Zamieszczone przeze mnie
wskazéwki sprawdza si¢ rowniez w przypadku innych produk-
tow zawierajacych CBD, od zwyktych suplementéw po egzo-
tyczne wytwory typu czekolada czy napoje gazowane.

Te ksigzke powinno sie przeczytac od deski do deski, ale mo-
zesz korzysta¢ z niej w kazdy inny dogodny dla siebie sposob.
Jezeli nie interesuja ci¢ historyczne, chemiczne czy fizjologiczne
aspekty CBD, przejdz do cze$ci praktycznej. Zwr6é takze uwa-
ge, ze wlasciwie nie poruszam zagadnien zwigzanych z histo-
ryczng stygmatyzacja marihuany, a co za tym idzie — takze CBD.
Nauka obalita juz wiele argumentéw przeciwko stosowaniu
konopi i nie sg one istotne z punktu widzenia poruszanych
przeze mnie temat6éw, wiec nie zamierzam si¢ na tym skupiac.

Zaréwno jako lekarz, jak i pacjent miatam stycznos¢ z tera-
piami alternatywnymi i CBD. To zaskakujace, jak bardzo bada-
nia naukowe potwierdzaja moje osobiste do§wiadczenia z lecz-
nicza mocg CBD. Mam nadzieje, ze dzieki mojej ksigzce ty takze
odkryjesz i zrozumiesz potencjal kryjacy sie w kannabidiolu.



Rozdziat 1

Cud CBD

LATEM 2017 ROKU ekscytowatam si¢ otrzymanym niedawno za-
proszeniem na wesele. Wigekszos¢ moich znajomych byta juz po
$lubie, wiec od dawna nie mialam okazji uczestniczenia w tej
ceremonii. Byltam pewna, Ze bede si¢ dobrze bawi¢. Kupitam
sukienke specjalnie na te okazje i chciatam podkreslic¢ jej piek-
no, farbujac wtosy i odpowiednio stylizujac fryzure. Jak wiele
kobiet regularnie farbuje wtosy. Po czterdziestce pojawito mi sie
na gtowie kilka siwych wloséw, wiec mito byto odzyskaé czern,
ktéra cieszytam sie w mtodosci. Jak zwykle udatam sie do ulu-
bionego salonu, spotkatam sie z ulubiong fryzjerka i usiadtam
na tym samym krzesle co zawsze.

Tym razem jednak wszystko potoczylo sie inaczej.

Kilka godzin po powrocie do domu dostatam wysypki na
skorze glowy i szyi. Z poczatku ja zlekcewazytam, ale gdy
zaczerwienienie zaczelo sie nasilaé, zrozumiatam, ze zaszla
reakcja alergiczna. W miejscowej aptece kupitam masé do
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stosowania miejscowego, ktéra miata ztagodzi¢ stan zapalny.
Zdziwilam sie, gdyz zaden dostepny bez recepty produkt nie
przyni6st oczekiwanych rezultatéw, a mdj stan jeszcze si¢ po-
gorszyl - zaczerwienienie rozprzestrzenito si¢ na ramiona, klat-
ke piersiowa i plecy. W tym momencie zaczetam si¢ powaznie
niepokoié. Jako lekarz staram si¢ ze spokojem podchodzi¢ do
wlasnych probleméw ze zdrowiem, ale nawet z medycznego
punktu widzenia wysypka i stan zapalny rozprzestrzenialy sie
zaskakujaco szybko. Czutam, jakby skoéra mi ploneta, nie mog-
fam zasnaé, poniewaz bawetniana posciel draznita mi skére
niczym papier $cierny.

Uméwitam si¢ na wizyte u przyjaciétki ze studiow, ktora
zostala kierownikiem wydzialu dermatologii na Uniwersytecie
Jerzego Waszyngtona. Potwierdzita moje obawy - takze jej zda-
niem przyczyna probleméw byla parafenylenodiamina (PPD).
Przy dtugotrwatym stosowaniu ten wystepujacy w farbach do
wlos6w zwiazek moze wywolywac reakcje alergiczne. Ich prze-
bieg bywa albo tagodny, albo ostry, a ja znajdowatam sie po
niewlasciwej stronie tego spektrum. Zgodnie ze standardowa
procedura kolezanka przepisata mi sterydy do dtugotrwatego
stosowania miejscowego i zabronita farbowania wtoséw przez
nastepne p6t roku. Co gorsza, wysypka i bol jeszcze si¢ nasilily.

Skonsultowatam sie wiec ze znanym alergologiem, ktory
leczyt kilku prezydentéw Standéw Zjednoczonych. Przeprowa-
dzit u mnie testy alergiczne i wykonat kilka wtasnych badan,
ale zdotat jedynie potwierdzi¢, ze mam alergie na farby do
wlosow zawierajace PPD. Moja skora reagowata takze na inne
powszechnie wystepujace, trudne do wymodwienia, sktadniki
kremow i kosmetykéw. Na dodatek nabawitam sie nadwraz-
liwosci na promienie UV emitowane przez stonce. Alergolog
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przepisat mi silne leki antyhistaminowe, antybiotyki do stoso-
wania miejscowego i sterydy w postaci doustnej. Jako lekarz
doskonale zdawatam sobie sprawe, ze antybiotyki, sterydy i leki
antyhistaminowe na recepte czesto wyrzadzajgq wigcej szkod
niz dobra, zaburzajac naturalng rownowage organizmu. Zwykle
staram si¢ unika¢ lekéw tak czesto, jak to mozliwe. Jestem zwo-
lenniczka naturalnych terapii, o ile sa medycznie uzasadnione.
Wydawalo si¢ jednak, Ze nie ma zadnej alternatywy dla lekow,
ktore przepisali mi specjalisci. Jakby tego byto mato, alergolog
dozywotnio przedtuzyt mi zakaz stosowania farb do wtosow.

W koncu spotkatam sie ze znanym specjalista od choréb
zakaznych z MedStar Washington Hospital Center. Od niego
ustyszatam jeszcze gorsze wiesci. Lekarz zasugerowat, Zze moge
cierpie¢ na ogdlnoustrojowa infekcje bakteryjna, i postanowit
przepisa¢ mi silny antybiotyk, ktéry dopiero niedawno zostat
zatwierdzony przez amerykanska Food and Drug Administra-
tion (FDA, Agencje Zywnosci i Lekéw). Oprécz tego poradzit,
zebym 2, 3 razy w tygodniu moczyta ciato w rozcieniczconym
wybielaczu. Zapewne si¢ domyslasz, jak zareagowalam na ten
pomyst!

Znani i cenieni eksperci od zdrowej skéry przepisywali mi
mnostwo niebezpiecznych substancji i medykamentéw. Prob-
lem polega jednak na tym, Ze im silniejszy lek, tym grozniejsze
skutki uboczne. Same sterydy moga doprowadzi¢ do tycia, hus-
tawki nastrojow oraz zwiekszy¢ ryzyko infekcji i innych choréb.
Silne antybiotyki zabijaja pozyteczne bakterie tak samo jak te
niechciane. Ich przyjmowanie zaburza funkcjonowanie calego
uktadu zotadkowo-jelitowego.

Nic dziwnego, ze zaczetam sie coraz bardziej niepokoié, co
znowu nasilito moje dolegliwosci. Im bardziej bytam zestreso-
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wana, tym gorzej wygladatam i w tym wiekszym stopniu czutam
si¢ wyczerpana. Musialam znalez¢ jakies wyjscie z tej sytuacji.
Pomimo konsultacji ze specjalistami wiedzialam jedynie, ze
cierpie na ,wieloczynnikowa nadwrazliwo$¢ chemiczng”. Poza
tym wcigz odczuwatam ten sam dyskomfort i cierpiatam tak
samo jak wczesniej. Jestem lekarzem i przez wiekszo$¢ swojego
zycia unikatam stosowania lekéw na recepte, a teraz musiatam
bra¢ ich kilka naraz.

Postanowitam podej$¢ do sprawy od innej strony i wyeli-
minowac potencjalne przyczyny moich probleméw ze skora.
Wyrzucitam z tazienki wszelakie kosmetyki. Pozbylam si¢
perfum i wszystkiego, co zawierato jakiekolwiek barwniki czy
substancje chemiczne. Kupitam specjalne hipoalergiczne myd-
o, mytam sie¢ nim i nim pratam ubrania i posciel. Nie mogtam
stosowac kosmetykow do makijazu ani zadnych produktéw do
pielegnacji ciala. Wyrzucitam nawet materac, zastapitam go
nietoksycznym, organicznym modelem z odpowiednim certyfi-
katem. Farbowanie wlos6w sprowadzato sie teraz do spedzenia
niemal catego dnia w specjalnym salonie, w ktérym korzystano
z przygotowywanej na miejscu henny. Zadziwiajace, jak trudno
funkcjonowa¢é bez tych wszystkich chemikaliéw i syntetykow
wypelniajacych zycie.

Powoli wracatam do zdrowia, ale na skérze miatam petno
blizn i ran powstatych wskutek drapania sie i alergii. Co gorsza,
zaczely mi wypada¢ wlosy. Bylam zmeczona przyjmowaniem
wielu lekéw jednoczesnie, wiec zaczetam czytaé o homeopatii.
Nie znalaztam jednak niczego, co mogtoby catkowicie rozwia-
za¢ moj problem.

Mniej wiecej w tym samym czasie méj maz leczyt sie na prze-
wleklq i ostra posta¢ choroby Le$niowskiego-Crohna. Zmagat



Rozdziat 1. Cud CBD 17

sie z nig od dziesigciu lat, cierpiac na béle brzucha, rozwolnie-
nie i doznajac ciagltego uczucia zmeczenia. W ostatnim czasie
objawy sie nasilily. Gastroenterolog namawiat go na dtugotrwa-
13 terapie z zastosowaniem biofarmaceutykow - silnych lekow
opracowanych na bazie DNA drobnoustrojow. Takie leczenie
oznaczatoby konieczno$¢ regularnego otrzymywania bolesnych
zastrzykow, by¢ moze przez kolejnych kilka lat. Ponadto tera-
pia ta wiaze sie z ryzykiem wystapienia infekcji, nowotworéw
i innych groznych skutkéw ubocznych. To klasyczny przyktad
sytuacji, w ktorej leczenie jest tylko nieznacznie znos$niejsze
niz sama choroba.

Bylam stanowczo przeciwna stosowaniu biofarmaceuty-
kéw. Maz niedawno porzucit bardzo stresujacq prace zwigzang
z funduszami inwestycyjnymi i powoli wspélnie zaczynali$my
zmieniaé jego zycie na lepsze i zdrowsze. Leki biologiczne nie
pasowaly do tej filozofii. ZaczeliSmy szukaé mniej szkodliwej
alternatywy i postanowili§my wyprébowa¢ CBD, kannabinoid
obecny zaréwno w marihuanie, jak i w konopiach przemysto-
wych. Slyszalam juz wczesniej o CBD, ale nie miatam w tej
dziedzinie zadnego doswiadczenia.

CBD pozyskuje si¢ z konopi, ale zwigzek ten nie jest od-
powiedzialny za odurzajace dziatanie marihuany. Substancja
wywotujaca haj i stosowana w medycynie miedzy innymi do
u$mierzania bdolu nazywa sie tetrahydrokannabinol, czyli THC.
Konopie zawieraja zarowno CBD, jak i THC, ale ten pierwszy
ma w swoim skladzie mniej niz 0,3% THC. To stanowczo zbyt
mato, aby wywotla¢ jakikolwiek stan odurzenia narkotycznego.

Maz zaczat stosowaé CBD. Ku mojemu zdziwieniu i ku
jego zadowoleniu codzienna dawka czystego oleju CBD
znacznie ztagodzita objawy jego choroby. Poprawa byta na
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