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Rozdziat 1

MASZ W SOBIE
UKRYTA MOC

Jako szesnastolatka cierpiatam na depresje. Nie wiedzia-
fam dlaczego, ale ciagle towarzyszyl mi silny lek, nie-
pokéj i smutek. Moja depresja pojawita sie znikad, po-
zornie bez zadnego powodu. Nie potrafitam sobie z nia
poradzi¢, wiec poprositam o pomoc mame, a ona - me-
dytujaca hippiska i joginka - podzielita si¢ ze mna tech-
nika, w ktora wierzyta najbardziej: medytacja. Kazata
mi usig$¢ na poduszce do medytacji i powiedziata: ,To
ci pomoze”.

Mama nauczyta mnie swojej mantry: So-Ham, So-Ham
i zasugerowata, zebym medytowata co najmniej piec
minut dziennie, zeby uwolnic si¢ od depresji. Tak bar-
dzo meczytam sie ze swoim smutkiem, ze bytam go-
towa zrobi¢ wszystko, co mi kazata. Tak oto zaczetam
medytowac. Ku mojemu zdziwieniu od razu poczutam
ulge. To wlasnie z powodu tej natychmiastowej nagro-
dy wciaz siegatam po wiece;j.

15



WSZECHSWIAT CIE WSPIERA

Po dwoch tygodniach wyjechatam z chtopakiem na
weekend do domku na plazy. Gdy tylko dotarliSmy
na miejsce, ogarneto mnie dobrze mi znane uczucie
leku i przygnebienia. Pamigtam, ze przeprositam wow-
czas chtopaka i posztam pomedytowa¢ w matym po-
koju, w ktérym nigdy wczesniej nie bytam. Siedziatam
po ciemku na starannie zastanym t6zku i powtarzatam
swoja mantre: So-Ham, So-Ham. Nie miatam pojegcia,
co oznaczala, ale czutam si¢ coraz lepiej. Oddychatam
i powtarzatam: So-Ham, So-Ham. Po chwili doswiad-
czylam czegos cudownego. Poczutam, jak otula mnie
ciepta energia mitosci. Pojawito si¢ mrowienie w kon-
czynach, a lek i depresja zniknely. Nigdy wczesniej nie
czutam takiego spokoju. Dostroitam si¢ do obecnosci
czego$ nieznanego i wspaniatego. Doswiadczytam swo-
jej ukrytej mocy.

Pami¢tam tamto wydarzenie, tak jakby to byto wczo-
raj. W tamtym momencie zdatam sobie sprawe, ze moge
potaczyc sie z energia mitosci, ktéra wykracza poza moj
umyst i ciato. Po raz pierwszy w zyciu poczutam si¢ na-
prawde bezpiecznie. Wysztam z pokoju i zesztam po
schodach, aby dotaczy¢ do swojego chtopaka. Moje oczy
rozjasnily sie, czutam si¢ lekka i podniesiona na duchu.
Chtopak spojrzat na mnie i zapytat:

- Co ci si¢ stato? Wydajesz sie taka czysta.

- To medytacja - odpowiedziatam.

Medytowatam wytrwale przez kilka miesi¢cy. Ale gdy
tylko poczulam si¢ lepiej, odpuscitam to sobie i zacze-
fam szukac wrazen, szcz¢$cia, mocy oraz poczucia bez-
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ROZDZIAL 1. MASZ W SOBIE UKRYTA MOC

pieczenstwa w Swiecie zewngetrznym. Usitowatam zna-
lez¢ mitosc¢ i bezpieczenstwo w zwiazkach, a satysfakcje
i sukces w karierze. Siegn¢tam po narkotyki, aby poczuc
to upojenie, ktore wczesniej odczutam w trakcie medy-
tacji. Upatrywatam Zrédia mitosci w Swiecie zewnetrz-
nym i odwroécitam si¢ od mocy Wszechswiata.

W rezultacie podjetam mnoéstwo niewtasciwych de-
cyzji, az w konicu siegnetam dna. Znéw cierpialam na
gteboka depresje, ale tym razem byto jeszcze gorzej ze
wzgledu na moje uzaleznienie i poczucie wstydu. Pew-
nego ranka, siedzac na podtodze w swoim mieszkaniu
i trzezwiejac po narkotykach i alkoholu, siggn¢tam po
to uczucie energetycznego potaczenia, ktérego kiedys
zaznatam. Zacze¢tam powtarza¢ mantre mamy i od razu,
jakby od ostatniej medytacji nic si¢ nie zmienito, pota-
czytam si¢ z tym uczuciem mitosci. To byto tak, jakby
niewidzialne anielskie skrzydia podniosty mnie z pod-
togi i pomogly mi wyjs¢ z l¢ku, ktéry wybratam, oraz
rozpoczac nowe zycie. Po raz kolejny medytacja mnie
uratowata.

Tamtego dnia obiecatam sobie, ze juz nigdy nie od-
wroce si¢ od Zrodta prawdziwej mitosci. Przez ostat-
nie dziesie¢ lat moja podr6z duchowa polegata na po-
gtebianiu kontaktu z ta mitoscig, ktora nazywana jest
przez wielu ludzi Bogiem, duchem, prawda albo Swia-
domoscia. Wspotczesnie czesto nazywa sie ja po pro-
stu Wszechswiatem. Bede tych stow uzywac zamiennie.

Moija relacja z ta energia jest dla mnie najwazniej-
sza. Bez niej trace sity, poczucie celu oraz potaczenie
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WSZECHSWIAT CIE WSPIERA

z mitoscia. Kazdego dnia dostrajam sie do tej kochajacej
obecnosci poprzez modlitwe, medytacje, praktykowa-
nie uwaznosci oraz pelna mitosci wiez ze sobga i innymi.
Biore odpowiedzialnosc¢ za Swiat, ktory tworze, czyniac
mitos¢ swoim nawykiem i pielegnujac polaczenie z nia
na co dzierl. Nawet po wielu latach praktyki duchowej
kazdego dnia wciaz musze wybiera¢ mitosc. Jest to cos,
co bede robic¢ do korica zycia. Na szczescie z czasem staje
si¢ to coraz fatwiejsze. Podobnie jak w przypadku kazde-
go nowego nawyku - im wiecej ¢wiczysz, tym wieksza
rados¢ ci sprawia. Dzi§ mam wspaniala wiez z Wszech-
Swiatem, ktory nigdy mnie nie zawodzi.

UNIWERSALNE PRZESEANIE:

SZCZESCIE, SUKCES | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA ZALEZA
0D ZDOLNOSCI DOSTRAJANIA SIE DO WIBRACJI
MItOSCl WSZECHSWIATA

Powodem, dla ktérego tak wielu ludziom brakuje szczg-
Scia, bezpieczenistwa i poczucia sukcesu, jest to, ze za-
pomnieli, gdzie lezy Zrédto ich prawdziwego szcze¢scia,
bezpieczeristwa i sukcesu. Gdy to sobie przypominasz,
odzyskujesz kontakt z WszechSwiatem i mozesz wresz-
cie naprawdg cieszy¢ si¢ cudami zycia. Co najwazniej-
sze, twoje szczescie staje sie¢ wyrazem radosci, a rados¢
ta podnosi na duchu caly swiat.

Radosc jest naszym przyrodzonym prawem. Jedyne,
co ja blokuje, to nasze oddzielenie od mitosci. Droga
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ROZDZIAL 1. MASZ W SOBIE UKRYTA MOC

powrotna do mitosci zaczyna si¢ od zrozumienia, ze si¢
od niej odtaczyliSmy. Kazdy z nas na swoj wlasny spo-
sOb odwraca si¢ od mitosci Wszechswiata i wybiera lek
przed Swiatem. Podlaczamy si¢ do leku, ktéry dominuje
w wiadomosciach telewizyjnych, w szkole lub w domu.
Oddzielamy si¢ od mitosci Wszechswiata i zaczynamy
wierzy¢, ze bol jest potrzebny, a wszelka moc pocho-
dzi z zewnatrz. Zaprzeczamy mocy mitosci i wybieramy
wiare w lek. Zupelnie zapominamy, czym jest mitosc.
Metafizyczny tekst Kursu Cudéw naucza: ,,Obecnosc
leku jest pewna oznaka, ze ufasz swojej wlasnej sile””.
To bardzo gtebokie przestanie. Pamigtam, jak westchne-
fam gtosno, gdy pierwszy raz je przeczytalam. Oddziele-
nie si¢ od mitosci oznacza, ze zaprzeczasz istnieniu wigk-
szej mocy (obecnosci Wszechswiata) i uczysz si¢ polegac
na wlasnej sile, ktéra ma ci zapewnic bezpieczenstwo.
W chwili gdy postanawiasz odtaczyc¢ sie¢ od kochajacej
obecnosci Wszechswiata, tracisz poczucie bezpieczen-
stwa oraz dostep do wskazéwek. Gdy za$ dostrajasz sie do
mitosci i przestajesz polegac¢ na wlasnej sile, otrzymujesz
wyrazne wytyczne. Obecnos$¢ mitosci zawsze odsuwa lek.
Laczenie sie z energia Wszech$wiata przypomina cu-
downy taniec, w ktérym tak bardzo ufasz partnerowi, ze
po prostu poddajesz sie jego prowadzeniu w rytm mu-
zyki. Taricz wigc z energiag Wszechswiata, a twoje zycie
zacznie si¢ ukladac, pojawia sie tworcze rozwiazania,

* Cytaty zaczerpniete z Kursu Cudoéw pochodza z wydania w ttumaczeniu
Eugeniusza Cezarego Urbariskiego, Warszawa 2006. [Przypisy do niniej-
szej ksigzki zostaly dodane w polskim wydaniu].
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WSZECHSWIAT CIE WSPIERA

doswiadczysz wolnosci i niesamowitych zjawisk syn-
chronicznosci.

Doskonatym przyktadem na to, co si¢ dzieje, gdy
dostrajamy sie do obecnosci Wszechswiata, jest histo-
ria mojej przyjaciotki Carli. Carla dorastata w rodzi-
nie, w ktorej uwazano, ze sukces zewnetrzny jest naj-
wazniejszy i nalezy zrobi¢ wszystko, aby go osiagnac.
W rezultacie Carla byta przekonana, ze sukces wigze
sie z wysitkiem, stresem i walka. Przez dziesiec¢ lat roz-
wijata karier¢ w peten kontroli sposob, usitujac wymu-
si¢ sobie okreslone rezultaty i wktadajac w to mnoéstwo
wysitku. Wierzyla, ze im bardziej bedzie si¢ starac¢, tym
wiekszy sukces osiagnie, bedzie szcz¢sSliwsza i bezpiecz-
niejsza. Dzieki swoim wielkim ambicjom doszta do im-
ponujacych rezultatéw, ale nagle, u szczytu kariery, prze-
zyta zalamanie nerwowe. Trafita na pogotowie i musiata
pojs¢ na zwolnienie lekarskie. Jej dotychczasowe zycie
si¢ skonczyto.

Gdy dochodzita do siebie, stato si¢ cos, co na zawsze
zmienilo jej zycie. Pewnego ranka obudzita sie¢ i lezata
w 16zku. W tej ciszy przypomniata sobie modlitwe, kto-
rej w dziecinstwie nauczyla ja babcia. Byta to modlitwa
Swietego Franciszka z Asyzu:

Panie, uczyn mnie narzedziem Twojego pokoju,
Abym ni6st mitos¢ tam, gdzie panuje nienawis¢;
Przebaczenie tam, gdzie panuje krzywda;
Jednosc¢ tam, gdzie panuje niezgoda;
Prawde tam, gdzie panuje blad;
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ROZDZIAL 1. MASZ W SOBIE UKRYTA MOC

Wiare tam, gdzie panuje zwatpienie,
Nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz,
Swiatto tam, gdzie panuje mrok;
Radosc¢ tam, gdzie panuje smutek.
Panie, spraw, abym maogt nie tyle szukac¢ pociechy,
co pocieche dawag;

Nie tyle szukac¢ zrozumienia, co rozumiec;
Nie tyle szukac¢ mitosci, co kochac.
Albowiem dajac, otrzymujemy;
Wybaczajac, zyskujemy przebaczenie.

A umierajac, rodzimy si¢ do zycia wiecznego.

Z jakiegos powodu Carla poczula, ze ma wypowie-
dzie¢ t¢ modlitwe na gtos. Potem wstala z t6zka. Choc¢
dzien zaczal si¢ zwyczajnie, wkrétce wydarzylo sie cos
dziwnego. Carla usiadta przy komputerze i zauwazyta
w swojej skrzynce mejla. Znajoma, z ktéra od dawna nie
rozmawiala, wystata jej link do mojego bloga. Tytut tam-
tego posta brzmiat: ,Sukces to kwestia wewnetrzna”. To
zwrdcito jej uwage. Otworzyta wiadomosc i tak natrafita
na filmik, w ktérym podpowiadatam, jak osiagnac suk-
ces dzieki praktykom duchowym. Nie miata pojecia, dla-
czego otrzymata te¢ wiadomos¢ - nic o0 mnie wczesniej
nie wiedziata i dziwila si¢, ze w ogble weszta na moja
strong. A jednak jej glos wewnetrzny wyraznie mowit:
»Obejrzyj to wideo!”.

Carla obejrzata moje nagranie. Poczula sie¢ tak, jak-
bym zwracata si¢ witasnie do niej. Nastepnego dnia udata
si¢ do ksiggarni po jakas powies¢, gdy nagle, tuz przed
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WSZECHSWIAT CIE WSPIERA

nig, na podtodze wyladowata moja ksiazka Mozesz czy-
nic cuda. Carla rozpoznata moja twarz na oktadce i roze-
$miata si, ucieszona tym zjawiskiem synchronicznosci.
Kupita ksigzke i natychmiast rozpoczeta czterdziestod-
niowa praktyke.

Po trzydziestu dniach zobaczyta mo6j post na Face-
booku, w ktérym napisatam, ze za dwa tygodnie wy-
gtosze wyktad w jej miescie. Od razu kupita bilet na to
wydarzenie.

Podczas tamtego wyktadu siedziata spokojnie na
miejscu, dopdki nie przyszed! czas na pytania. Nie za-
mierzata zwracac na siebie uwagi ani sie¢ wypowiadac,
zwlaszcza ze temat samorozwoju wciaz byt dla niej nowy.
Ale wtedy zapytatam:

- Kto z was zakoniczyt swoja czterdziestodniowa prak-
tyke z ksigzki Mozesz czynic¢ cuda?

Wrtasnie wtedy Carla zdata sobie sprawe, ze to byt wta-
S$nie jej czterdziesty dzienn! Mimowolnie podniosta dion,
aja zachecitam ja, zeby wstata i podzielita sie swoim do-
Swiadczeniem. Zaczeta od tego, ze jakims$ dziwnym tra-
fem dostata mejla z linkiem do mojego bloga, potem
moja ksiazka trafila dostownie pod jej stopy, a dziesiec
dni temu przeczytata informacj¢ na Facebooku o moim
przyjezdzie do jej miasta. Wyznata, ze podczas lektu-
ry mojej ksiazki uswiadomita sobie, iz jej stary sposob
zycia przestat si¢ sprawdzac. Zostata poprowadzona ku
nowym decyzjom. Na sali pelnej obcych ludzi oznajmi-
1a, ze rzuca swoja stresujaca prace i zamierza studiowac
dietetyke, o czym od dawna marzyta.
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- Czterdziesci dni temu bytam w glebokiej depresii,
a dzis wiem, ze Wszechswiat mnie wspiera - powiedziata.

Historia Carli przypomina nam, ze gdy oddajemy
si¢ mocy WszechSwiata, zawsze zostajemy pokierowani
do tego, czego potrzebujemy. Wypowiadajac modlitwe
Swiqtego Franciszka z Asyzu, Carla zakomunikowata, ze
przestala polegac na swojej wtasnej sile i nieSwiadomie
poprosita Wszechswiat o pomoc.

Zjawiska synchronicznosci, wskazéwki, uzdrowienie
i dostatek zawsze sa dla nas dostepne. Jedyne, co musi-
my zrobi¢, to dostroic sie¢ do mocy Wszechswiata, aby
uzyskac kontakt z tym przeptywem wspierajacej, kocha-
jacej energii. Gdy dostrajamy sie do niej, nasze zycie sta-
je sie szczeSliwym snem.

UNIWERSALNE PRZESLANIE:

OTRZYMUJEMY CUDA, GDY ODDAJEMY SIE
MOCY WSZECHSWIATA

Innym sposobem oddania si¢ mocy Wszech$wiata jest
zrozumienie, w jaki sposéb nasze osobiste historie i prze-
konania decyduja o tym, czego doswiadczamy.

Kurs Cudow uczy nas, ze projekcja wywotuje postrzega-
nie - to, co widzisz w swoim zyciu, jest odzwierciedle-
niem opowiesci, jakie tworzysz w swoim umysle. Gary
Renard, wspaniaty nauczyciel Kursu, przedstawit pigk-
na metafore tej zasady. Wyobraz sobie, ze ogladasz w ki-
nie jakis przerazajacy film. Za chwile wydarzy sie co$
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naprawde strasznego. Wiesz, ze jesli gtbwna bohaterka
skreci za rogiem, znajdzie si¢ w sytuacji zagrozenia zycia.
Rzucasz popcornem w ekran i krzyczysz: ,Nie rob tego!
Nie idZ tam!”. Gary wskazuje, ze podobnie jest w na-
szym zyciu. Obserwujemy ekran, na ktéorym wyswietla
si¢ nasze zycie, i krzyczymy: ,Nie wracaj do tej relacji!
Nie przyjmuj tej okropnej pracy! Nie pij tego drinka!”.
Ale wciaz, raz po raz, wracamy do tej samej sceny grozy.

Nasza projekcja jest nasza percepcja. Moja osobista
historia jest wymownym przyktadem tej zasady. Mysla-
fam, ze juz rozprawitam si¢ ze swoim starym wzorcem
lekowym, a on, po wielu latach, znéw dat o sobie znac.

W szkole Sredniej nie nalezalam do zadnej paczki.
Miatam odlotowych przyjaciol, ktérzy grali w r6znych
zespotach i palili trawke w piwnicach doméw swoich
rodzicéw. Przepadatam za nimi, ale zawsze czutam sie
jak outsiderka, poniewaz nie miatam przyjacidtek. W re-
zultacie stworzytam sobie wewnetrzng opowies¢, ktora
projektowatam na swoje zycie. Uwierzytam, ze jestem
outsiderka i nigdy nie bede miec przyjaciotek. To prze-
konanie przez wiele lat sie potwierdzato.

Jako dwudziestokilkulatka zacz¢tam prowadzi¢ warsz-
taty i wyklady dla duzych grup kobiet. Wkrétce wiele
z nich zabiegato o kontakt ze mna. Zacz¢tam uzdrawiac
swoja wewnetrzng opowies¢, az w konicu poczutam, ze
mam wokot siebie mnoéstwo kobiet, ktore podzielaja
moje poglady i podejscie do duchowosci.

Bylam pewna, ze uzdrowitam juz swéj dawny lgk, ale
okazato sie, ze jeszcze go w pelni nie uwolnitam. Oparte
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na leku przekonania moga dtugo utrzymywac si¢ w na-
szej psychice, komorkach i podswiadomosci. Wtasnie
wtedy, gdy myslimy, ze juz si¢ od nich uwolnilismy,
dzieje sie cos$ banalnego, co wyzwala w nas dawny lek.
W tamtym czasie miatam wiele przyjacidtek i czutam
si¢ z nimi bezpieczna. Nie potrafilam jednak nawigzac
blizszej wi¢zi z pewna kobieta z mojego otoczenia. Trak-
towata mnie zyczliwie, ale nie byta dla mnie szczegol-
nie ciepla ani otwarta. Jej osobowos¢ w jakis sposéb wy-
zwolita we mnie mo6j dawny lek. Co roku zapraszata nas
wszystkich na wielka impreze. Ktorego$ dnia, na mie-
siac przed impreza, odezwata si¢ we mnie moja dawna,
petna leku opowiesc. Przyszto mi do gtowy, ze nie zo-
stane zaproszona. Wspomniatam o tym mezowi, a na-
stepnie przyjaciétkom i wszystkim, ktorzy tylko chcie-
li mnie stuchac¢. Wciaz powtarzalam sobie w myslach:
~WKkrotce zostang wystane zaproszenia, ale ja nic nie
dostane”. I rzeczywiscie nie dostatam! Byto mi bardzo
smutno, a jednoczesnie odczuwatam ztos¢. Wyszty na
powierzchnieg wszystkie uczucia, jakich doswiadczatam
jako nastolatka.

Wpadtam w btedne koto. Zaczetam opowiadac zna-
jomym, jak bardzo jest mi przykro, ze nie zostatam za-
proszona na przyjecie. Zachowywatam si¢ jak dziecko.
Pewnego ranka obudzitam sie ogromnie przygnebio-
na. ,Nie jestem wystarczajaco dobra. Jestem outsi-
derka” - pomys$lalam. Na szcz¢Scie w tamtym okre-
sie bytam juz na tyle Swiadoma duchowo, ze mogtam
przyjrzec si¢ swojej wewnetrznej opowiesci z pozycji
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WSZECHSWIAT CIE WSPIERA

obserwatora i zmienic perspektywe. Powiedziatam na
gtos: , Dziekuje ci, Wszechswiecie, ze pomagasz mi to
uzdrowic. Wybaczam sobie te mysli i postanawiam uj-
rze¢ mitosc”.

Po potudniu jadtam obiad z przyjacielem. Wspo-
mniatam mu, ze nie zostatam zaproszona na przyjecie,
a on rozesmiat sie¢ gtosno.

- Oszalatas? Oczywiscie, ze zostatas zaproszona! Na-
pisz do niej i wyjasnij to - powiedziat.

Dzigki swojej porannej modlitwie bylam w stanie
przyjac jego sugestie.

- Dobrze, wysle jej esemesa - odpowiedziatam.

Siggnetam po telefon komoérkowy i wystatam jej wia-
domos¢: ,,Czes¢, jak si¢ masz? Nie otrzymatam zaprosze-
nia na impreze¢. Mam nadziejg, ze wszystko jest miedzy
nami w porzadku”. Odpowiedziata w ciagu kilku sekund:
»,C0o?! Oczywiscie, ze zostatas zaproszona! Wystatam mej-
la z nowego konta. Sprawdz, czy nie trafit do spamu”.
Sprawdzitam i okazato sig, ze tak si¢ wiasnie stato.

Ta historia wyraznie potwierdza, ze nasze projekcje
decyduja o tym, jak postrzegamy rzeczywistos¢. Bytam
tak zaabsorbowana swoja wewnetrzna opowiescia o tym,
ze jestem outsiderka i nie zostan¢ zaproszona, ze nie
przyszio mi nawet do gtowy, ze mejl mogt trafi¢ do spa-
mu, co byto przeciez bardzo prawdopodobne, zwazyw-
szy na to, jak wiele wiadomosci dostaj¢. Poddajac sie le-
kowi, odcietam sie od takich mozliwosci.

Energia podaza za uwaga. Bytam tak skoncentrowana
na tym, co negatywne, ze nie dopuszczatam do siebie
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ROZDZIAL 1. MASZ W SOBIE UKRYTA MOC

mitosci. W chwili gdy wypowiedziatam modlitwe, otwo-
rzylam swoja Swiadomos¢ na nowe informacje. W ten
sposob uwolnitam si¢ od lekowej projekciji.

Na szczescie z tatwoscia mozemy wyjs¢ z takich opar-
tych na lgku projekcji. Poréwnujac nasze zycie do ekra-
nu, na ktérym wyswietla sie film, Gary Renard podkre-
Sla, ze mozemy po prostu wejs¢ do kabiny projekcyjnej
i zmienic rolke filmu. Co by si¢ stato, gdybys to zrobit?
Co by$ woéwczas zobaczyt?

UNIWERSALNE PRZESEANIE:

WIDZISZ SWIAT, KTORY TWORZYSZ,
ALE NIE POSTRZEGASZ SIEBIE JAKO TWORCY

Oto co mozesz zrobi¢, aby przypomniec sobie o swojej
ukrytej mocy.

KROK 1: Jaki straszny film wyswietlasz

na ekranie swojego zycia?

Korzystajac z metafory Gary’ego, wyobraZ sobie przez
chwilg, ze jesteS rezyserem filmu o swoim zyciu. Za-
stanéw si¢ nad tym, co wySwietlasz na swoim ekranie:

Jakie oparte na lgku opowiesci z przesztosci lub ja-
kie projekcje na temat przysztosci wyswietlasz na
swoim wewnetrznym ekranie?

W jaki sposob historie te uniemozliwiaja ci odczu-
wanie szczg¢scia i wsparcia?
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