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Najlepsi z najgorszych i zli stale -
wyniki badan 290 akt penitencjarnych

1. O naszych badaniach

W niniejszej publikacji, jak réwniez w tej cze¢sci opisujemy wyniki badan
przeprowadzonych w ramach grantu ,Najlepsi z najgorszych i Zli stale. Wigz-
niowie dozywotni” w Katedrze Kryminologii i Polityki Kryminalnej Instytutu
Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego. Stanowia
one drugi etap badan nad kara dozywotniego pozbawienia wolnosci (dalej:
kdpw), prowadzonych w latach 2014-2017', ktére pozwolily na zebranie
obszernego materialu empirycznego o skazanych na kdpw.

Dotychczasowe badania dowiodly, ze wigZniowie dozywotni sa zréznico-
wani, gdyZ maja rézny stosunek do swojej kary i Zycia w wigzieniu, i r6znie
adaptuja si¢ do warunkéw bezterminowej izolacji, co jest uwarunkowane ich
osobowoscig oraz do$wiadczeniami zaréwno sprzed okresu uwigzienia, jak
i wjego trakcie.

Liczba wi¢Zniéw dozywotnich w Polsce stale si¢ zwigksza. Do 2012 . ska-
zanych na dozywocie bylo 300 zabdjcéw. Na dzien 31 grudnia 2020 r. w wig-
zieniach przebywalo 470 wigZniéw prawomocnie skazanych na kdpw?. Wzrost
ich liczby dowodzi, ze badania nad uzasadnieniem kdpw i jej wykonywaniem
sa konieczne. Maja one walor naukowy i praktyczny — opisujg i diagnozuja
wazne zjawiska spoleczne i prawne oraz dostarczajg dowodéw na to, czy i jak
dziala system sprawiedliwosci — policja, sady, wigzienia.

! Grant ,Dozywotnie pozbawienie wolnosci. Zabojca, jego zbrodnia i kara”, sfinansowa-
ny przez NCN, ID 222883l, decyzja nr DEC-2013/09/B/HS5/04518 (dalej: badania w latach
2014-2017).

2 Miesigezna informacja statystyczna, grudzien 2020, Ministerstwo Sprawiedliwosci, Centralny
Zarzad Stuzby Wigziennej.
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Zrealizowane przez nas badania sg unikatowe pod wzgledem problemu
badawczego, badanej grupy skazanych na kdpw i zastosowanych metod
badawczych. Uwzgledniajg ztozonos¢ i bogactwo danych na temat kariery kry-
minalnej i osobowosci sprawcow zabdjstw, a nastepnie historii Zycia wigZniéw
dozywotnich i asystujacych im najblizszych lub pracownikéw kadry wigzien-
nej. Rezultaty badan dostarczaja argumentéw w debacie naukowej, spotecznej
i publicznej nad celem wykonywania kdpw czy kar dtugoterminowych. Czy
trzymanie w izolacji przez 30 lat ma sens? Jakie sa tego efekty? Czy jest to
konieczne dla naszego bezpieczenistwa? To kluczowe pytania badawcze — istotne
nie tylko dla nauki, lecz takze dla spoleczenstwa i wymiaru sprawiedliwosci.

2. Przebieg i metody badan

2.1. Préba badawcza

Projekt badawczy ,Najlepsi z najgorszych i Zli stale. WigZniowie dozywotni”
wyrdst na gruncie realizowanych wcze$niej badan w Katedrze Kryminologii
i Polityki Kryminalnej IPSIR UW nad karg dozywotniego pozbawienia wol-
nosci pt. ,Dozywotnie pozbawienie wolnosci. Zabdjca, jego zbrodnia i kara”.
Jako czionkowie zespotu badawczego® dysponowaly$my zatem bogata baza
danych o badanej grupie skazanych na kdpw. Préba ta zostala dobrana w spo-
sob celowy* i obejmowata wszystkich skazanych prawomocnie na kar¢ dozy-
wotniego pozbawienia wolnosci od poczatku jej stosowania po transformacji
ustrojowej w Polsce (od 1995 r.) do konica 2011 r. Dobér préby wymagat
6wczednie postawienia pewnej granicy czasu, tak aby stworzy¢ stala grupe
skazanych, a nast¢pnie méc gromadzi¢ o nich material badawczy. Z czasem
jednak i ta granica — 31 grudnia 2011 r. jako ostateczna data uprawomoc-
nienia si¢ wyroku badanych — okazala si¢ nie by¢ gwarantem stalosci préby
badawczej. W trakcie realizacji badan w latach 2014-2017 kilkoro skazanych
za sprawa wznowienia procesu karnego i zmiany wyroku ubyto z poczatkowej
grupy — ostatecznie w probie, ktora dysponowal zesp6l badawczy, pozostato
299 wigzniéw skazanych prawomocnie w zalozonych granicach czasu (od

1995 r. do 31 grudnia 2011 r.).

% Badania w latach 2014-2017 byly prowadzone pod kierunkiem prof. Andrzeja Rzeplifi-
skiego przez zespo6l prawnikéw i kryminologow zwigzanych z IPSiR UW. Kolejny grant ,Najlepsi
z najgorszych i Zli stale. Wigzniowie dozywotni” (NCN, umowa nr 2017/27/B/HS5/0063) byt
realizowany przez zespol wywodzacy si¢ z poprzedniego, w skladzie: Maria Nielaczna, Joanna
Klimczak, Malgorzata Kiapec i Aleksandra Osiniska, por. http:/lajfersi.uw.edu.pl/zespol/ (dostep:
5.05.2021).

* E.R. Babbie, Podstawy badari spolecznych, Warszawa 2013, s. 212; L. Prior, Using Documents in
Social Research, Los Angeles 2009, s. 154; G.E Vito, J.C. Kunselman, R.A. Tewksbury, Introduction
to Criminal Justice Research Methods: An Applied Approach, Springfield, IL 2014, s. 123.
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Zbieranie materiatu badawczego — wyrokow sadowych z uzasadnieniami,
opinii bieglych sadowych, akt penitencjarnych czy informacji prasowych — dla
tak licznej grupy skazanych bylo wyzwaniem logistycznym oraz procesem
czasochtonnym.

W trakcie realizacji badan w latach 2014-2017 nasz zesp6l badawczy
zawarl porozumienie z 6wczesnym Dyrektorem Generalnym Stuzby Wig-
ziennej, gen. Jackiem Wtodarskim, ktére gwarantowato wspéiprace w czasie
realizacji tego przedsigwzigcia. Dzigki uprzejmosci generala i bezposredniemu
zaangazowaniu pplk Magdaleny Brodzinskiej-Patalas do siedziby Centralnego
Zarzadu Stuzby Wigziennej w Warszawie byly nadsylane akta penitencjarne
wieZniéw dozywotnich z jednostek z catej Polski. Proces gromadzenia mate-
rialu badawczego z akt penitencjarnych trwal niemal dwa lata (2016-2017).
Ze wzgledu na zakonczenie 6wczesnego grantu, a tym samym wygasniecie
porozumienia, bylySmy zmuszone przerwac¢ gromadzenie tych danych. Po
uzyskaniu grantu na kontynuacj¢ badan planowaly$my uzupelnienie mate-
rialu, jednak okazalo si¢ to niemozliwie. Jak pisza Penelope Abbott, Michelle
DiGiacomo, Parker Magin i Wendy Hu:

Podejmowanie takich badan jest skomplikowane ze wzgledu na ograniczenia kary
pozbawienia wolnosci oraz nieodlaczna kontrole i nieréwnowage sil w kontekstach
wigziennych’.

Stuzba wigzienna pozostaje gatekeepers nie tylko débr i przywilejéow ska-
zanych, lecz takze danych waznych z punktu widzenia nauki®.

Ostatecznie wylaczytySmy z badan dziewieciu skazanych, o ktérych nie
mialy$my peinych danych. W efekcie préba badawcza omawiana w niniejszej
publikacji liczy 290 wigzniéw dozywotnich.

2.2. Cele i hipotezy badawcze

Kontynuacja naszych badan nad kdpw w ramach grantu ,Najlepsi z najgor-
szych i zli stale. Wigzniowie dozywotni” wynikala z nastgpujacych potrzeb:
usystematyzowania zgromadzonej przez nas wiedzy jakosSciowej i jej zako-
dowania za pomocg metod statystycznych, zglebienia nowych probleméow
badawczych, rozkodowania i wyjasnienia konkretnych poj¢é, procedur
i utrwalonych praktyk stosowanych przez wymiar sprawiedliwosci (sady,
biegtych, kadre wigzienng).

> P. Abbott, M. DiGiacomo, P. Magin, W. Hu, A scoping review of qualitative research methods
used with people in prison, ,International Journal of Qualitative Methods” 2018, vol. 17(1), s. 1.

¢ Ibidem, s. 9; K. Beyens, P. Kennes, S. Snacken, H. Tournel, The craft of doing qualitative re-
search in prisons, ,International Journal for Crime, Justice and Social Democracy” 2015, vol. 4(1),
s. 68; V.R. Jupp, Methods of Criminological Research, Routledge, 2012, s. 134-138.
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Zaprojektowane przez nas badanie obejmuje trzy najbardziej powszechne
cele badan spolecznych — eksploracje, opis i wyjasnianie’. Celem badan byta
Charakterystyka wiezZniow doZywotnich oraz rzeczywistosci wigziennej, kt(’)rej
doswiadczajg przez przynajmniej 25 lat swojego zycia, opis naukowy uzy-
skanych wynikéw, a wreszcie podjecie proby wyjasnienia zaobserwowanych
prawidlowosci lub obocznosci.

Szczegbétowym celem naukowym badan byta analiza postgpowania ze spraw-
cami zabojstw na dwoch etapach funkcjonowania wymiaru sprawiedliwosci:

1) na etapie opiniowania przez bieglych sadowych, ktérych diagnoza

decyduje niejako o wymiarze kary;

2) na etapie wykonania kary skrajnie dlugiej, etapie rozciggnietym w czasie,

r6znorodnym, obejmujacym rozmaite aspekty i stadia zycia wigZniow,
a takze reakcje systemu wigziennego — na etapie kosztownym i wcigz
niezbadanym.

Z punktu widzenia psychologii interesowalo nas, czy pierwsza diagnoza
biegtych sadowych zachowuje standard w Swietle wspoétczesnej nauki; czy
kolejne diagnozy stawiane w trakcie wykonywania kary daja odpowiedz
na podstawowe pytania: o osobowos¢ czlowieka i jej podatnos¢ na zmiany,
o czynniki ryzyka i potencjal badanego; czy opiniowanie wi¢zniow dozywot-
nich w trakcie ¢wier¢wiecza odbywania przez nich kary daje podstawe do
prognozowania o przysztym ich zachowaniu zaréwno w zakladzie karnym
1zejszego typu, jak i na wolnosci; czy daje podstawe oszacowania ryzyka ze
strony badanego, a jednocze$nie tworzenia programéw naprawczych, korek-
cyjnych lub resocjalizacyjnych, planowania etapéw i efektow kary.

Przy realizacji poszczegblnych celéw badan koncentrowalySmy sie, po
pierwsze, na czasie i jego uplywie — czy i jakie ma znaczenie? Interesowato
nas, czy czas wplywa na osobowos¢ badanych, korekej¢ nawykéw, wygaszanie
negatywnych zachowan na rzecz wzmocnienia zachowan prawidtowych.

Po drugie, skupialySmy uwage na systemie wi¢ziennym: czy wraz ze zwick-
szeniem si¢ liczby wiezniow dozywotnich system uwrazliwil si¢ na nich? Czy
wymiar kary zostal zauwazony i stal si¢ wazng kategorig oceny i oddzialy-
wan (np. wprowadzenie terapii badZ programéw skierowanych do wigzniow
dozywotnich lub dlugoterminowych albo specjalnych srodkéw ochronnych)?
Czy kdpw jest istotng zmienng dla badanych oraz administracji wi¢ziennej?

Zarazem zdajemy sobie sprawe, ze o ile wykonywanie kdpw w Polsce jest
trwajacym od 1995 r. eksperymentem, o tyle wigzniowie skazani na skrajnie
dluga kare 25 lat pozbawienia wolnosci byli ,od zawsze”. Nie trzeba zatem
przecenia¢ odrebnosci kdpw i specjalnego traktowania. Myslimy, ze przepastna
réznica migdzy tymi karami pojawia si¢ po 25 latach, gdy pojawia si¢ szansa
warunkowego zwolnienia, a skazany odbywa kar¢ w tym samym systemie,

7 E.R. Babbie, Podstawy badaii..., op. cit., s. 107-110.
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w tym samym typie zakiadu, bez klarownych perspektyw na zmiang, i gdy
ze wzgledu na stan zdrowia lub wiek zaczyna by¢ kandydatem do oddzialu
geriatrycznego szpitala wigziennego.

Gléwnym problemem badawczym, ktory jest uszczegétowieniem celu
badawczego, pytaniem, na ktére nauka nie dala zadowalajacej odpowiedzi®,
byta reakcja wymiaru sprawiedliwosci (sadu i wigziennictwa) na zab6jcow
skazanych na kdpw, a takze postawa tych ostatnich wobec najsurowszej kary,
w szczeg6lnosci to, czy i w jaki spos6b akceptuja oni wiedz¢ o sobie, o swojej
winie, deficytach oraz powodach, dla ktérych do konca swoich dni maja by¢
w wigzieniu, a takze w jaki sposoéb adaptuja si¢ do warunkéow diugoletniej
izolacji, co lub kto im w tym pomaga albo przeszkadza, co lub kto stoi im
na drodze do poprawy, progresji w ramach systemu wig¢ziennego, a w koncu
odzyskania wolnosci w ramach warunkowego zwolnienia.

Do rozwigzania problemu badawczego niezbedne jest postawienie kluczo-
wych pytan badawczych:

* Jakie skazani maja podejscie do swojej kary? Z czego ono wynika?

* Jakie podejscie ma do nich system wigzienny? Czego wymaga i co im
oferuje? Czy z udzialem innych podmiotéw jest w stanie racjonalnie
zaplanowa¢ wykonywanie tej kary i wdraza¢ 6w plan w zycie?

* Jakie sg efekty wykonywania tej bezterminowej kary i kto si¢ do nich
przyczynia?

* Czy uptyw czasu i zmiany, jakie w nim nastgpuja, maja znaczenie dla
etapowosci wykonania tej bezterminowej kary — podejmowanych wobec
wigzniéw decyzji i kryteriow oceny?

* Czy wigzienie ,ratuje” zycie nie tylko potencjalnym ofiarom, ale i spraw-
com zabojstw, gdyz daje im mozliwos$¢ odcigcia si¢ od przemocy, wyjscia
z nalogu, podjecia edukacji badz pracy?

* Jakie znaczenie ma czas kary — czy oprécz woli i motywacji skazanego
oraz czlowieka, ktéry go wspiera, nie jest jednym z istotnych czynnikéw
dla skutecznosci tej kary?

* Jakie jest znaczenie psychologii i psychologa w przypadkach ,potama-
nych” osobowosci wigzniéw dozywotnich?

Jak wida¢, waznym zrédlem pytan badawczych i sformutowanych nizej
hipotez byly teorie’ oraz koncepcje dotyczace wigzniow dlugoterminowych
i wiezienia, takie jak: strategie adaptacji do warunkéw wig¢ziennych jako
sytuacji trudnej (adaptation), radzenie sobie i dostosowanie (coping strategy,
adjustment), model deprywacji i importu, inaczej zwany modelem transmisji
(deprivation and importation model), prizonizacja (prisonization), resocjalizacja

8 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, Krakow 2011, s. 23.
? R. Bachman, R.K. Schutt, Fundamentals of Research in Criminology and Criminal Justice, Los
Angeles 2008, s. 32.
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i poprawa (treatment, reform, rehabilitation). Pozwolilo nam to zastosowa¢ metode
dedukgji'®. W miare studiowania materialu empirycznego i rejestrowania fak-
tow okazalo sig, ze takze one staly si¢ rownorzednym zrédlem gromadzonej
wiedzy, co pozwolilo nam na jednoczesne korzystanie z metody indukcji''.
Aby odpowiedzie¢ sobie na powyzsze pytania, zalozytySmy, ze:
Hipoteza 1: Istnienie kilku rozbieznych metod diagnozowania sprawcéw
zabojstw oraz opiniowania w ich sprawach karnych skutkuje pewng dowol-
noscia stosowanych przez bieglych metod, narzedzi, ustalenn i wnioskow
w sprawach waznych dla badanych, wymiaru sprawiedliwosci i rozwoju
wiedzy specjalistycznej. Praktyka opiniowania, mimo ze bazuje na wiedzy
psychologicznej i medycznej, nie czerpie z niej w spos6b usystematyzowany
i trafny, nie przyczynia si¢ tym samym do rozwoju wiedzy o przestepcy
i jego osobowosci. Opinie biegtych nie daja odpowiedzi na pytanie, dla-
czego konkretny cziowiek popelnit konkretny, brutalny czyn w danych
okolicznosciach. Nie mamy empirycznej wiedzy naukowej ani wynikajacych
z niej ustalen i wnioskéw na ten temat.
Hipoteza 2: Diagnoza skazanych na dtugoterminowe kary, sporzadzona na
poczatku kary, nie podlega weryfikacji ani aktualizacji. W konsekwencji
brakuje rozpoznania u skazanego jego osobowosci i motywacji, ktére moga
si¢ zmienia¢ wraz z uplywem czasu.
Hipoteza 3: Oferta systemowa — oferta oddzialtywan w wigzieniu — mimo
ze jest ograniczona, przyczynia si¢ do uporzadkowania zycia, nawykow
i postegpowania skazanych. Brakuje jednak specjalistycznych oddziatywan
dotyczacych wi¢zniéw dozywotnich ze wzgledu na ich zaburzenia osobo-
wodci oraz potencjalne negatywne efekty bezterminowej izolacji. Brakuje
naukowego podejscia do wykonywania tej kary, w szczeg6lnosci podejmo-
wania dzialan oraz decyzji opartych na modelu What Works, RN'R (risk,
need, responsivity) i modelu dobrego zycia. W szczeg6lnosci nie pracuje sig
nad przyczyng dozywotniego pozbawienia wolnosci — czyli nad popet-
niong zbrodnia, wing i krzywda wyrzadzona ofiarom. Jej wykonywaniu
nie towarzyszy plan osiagania efektow i przeprowadzania skazanego przez
kolejne etapy zgodnie z zasada progresji, tak aby realnie podchodzit do
szansy odzyskania wolnosci. W praktyce system wigzienny nie formutuje
jasnych kryteri6w awansowania skazanego ani czytelnych wymogéw, po

10 Ibidem, s. 34; ].W. Creswell, Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods
Approaches, Thousand Oaks 2014, s. 110; V.R. Jupp, The SAGE Dictionary of Social Research Meth-
ods, London 2006, s. 138.

' J. Adams, H.T.A. Khan, R. Raeside, Research Methods for Business and Social Science Students,
SAGE, 2014, s. 9-10; R. Bachman, R.K. Schutt, Fundamentals..., op. cit., s. 34; R. Bachman,
R.K. Schutt, The Practice of Research in Criminology and Criminal Justice, Los Angeles 2014, s. 23;
M. McConville, WH. Chui (red.), Research Methods for Law, ,Research Methods for the Arts and
Humanities”, Edinburgh 2017, s. 76.
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spetnieniu ktérych mégiby on liczy¢ na odzyskanie kolejnego skrawka
swojej autonomii.

Hipoteza 4: Potrzeby, motywacje, sposoby adaptacji do warunkéw wie-
ziennej izolacji, stopien zagrozenia dla bezpieczenstwa, podatnos¢ na
oddzialywania i programy naprawcze, a takze relacje podtrzymywane
lub nawigzywane w trakcie kary przez wigzniow dozywotnich i wplyw
bliskich Iub ,znaczacych oséb” — jako elementy ich Zycia i autonomii —
maja wplyw na uspolecznienie skazanych i osiagnigcie przez nich pewnej
dojrzalosci spotecznej, emocjonalnej, moralnej. Kadra wigzienna nie ma
jednak narzedzia, ktérym moglaby zidentyfikowa¢ ten postep i sformu-
towa¢ prawidtowe wnioski.

Hipoteza 5: Zakladamy, ze z jednej strony sami wi¢zniowie dozywotni
dostrzegaja swoja jednolitos¢ — przynaleznos¢ do jednolitej grupy — oraz
pozytywne i negatywne tego skutki, z drugiej zas strony — postrzegaja
swoja indywidualnos¢, ucza si¢ jej, podejmuja proby jej rozwoju i realizacji.
Kazdy z nich jest odrebnym case study wymagajacym fachowej wiedzy, by
go zrozumie¢, a jednoczes$nie zidentyfikowaé sposéb postepowania ade-
kwatny do danego przypadku i celu kary pozbawienia wolnosci.
Hipoteza 6: Wigzniowie dozywotni, adaptujac si¢ do warunkéw zycia
w wigzieniu (w izolacji, dyscyplinie, ograniczonej swobodzie poruszania
si¢, dysponowania dobrami i wolnos$ciami, ograniczonym dostepie do débr,
w stosunku podlegtosci), chca zapewni¢ sobie minimum autonomii i aby
to osiagnac, wiekszos¢ z nich uczy si¢ umiejetnosci spotecznych (komu-
nikacji interpersonalnej, organizacji czasu, planowania, nawigzywania lub
utrzymywania bliskich kontaktéw) lub tego, jak korzysta¢ z nich w rela-
cjach z innymi. Jednocze$nie prizonizuja si¢ (instytucjonalizuja), dajac
konieczng odpowiedZ na specyficzne warunki, w jakich przyszto im zy¢.

Podsumowujac, chcae zapetnic luke w polskich badaniach nad wig¢Zniami
dozywotnimi, wyznaczylySmy sobie nast¢pujace zadania:

1) scharakteryzowanie spotecznosci wiezniow dozywotnich i sylwetki
statystycznego wig¢znia dozywotniego;

2) ustalenie prawidtowosci i zréznicowan grupowych oraz indywidualnych
skazanych;

3) opisanie i wyjasnienie zaré6wno reakcji systemu wigziennego na t¢ grupe
wigzniéw, jak i rutynowego, codziennego z nig post¢powania.

2.3. Przebieg badai, metody i narzedzia badawcze

Badania wi¢Zniéw i wigzien maja w Polsce wieloletnig tradycje, a ich najwigksza
liczba byta realizowana po transformacji ustrojowej w Polsce i tym samym
po umozliwieniu badaczom ,wejscia do wigzieri”. Rewolucyjne badania, ktére
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pozwolity uchyli¢ nieco tajemnice ,$wiata za murem”, mialy charakter badan
jakos$ciowych — przy wykorzystaniu technik badawczych, takich jak obserwacja
czy wywiad jakoSciowy'?. Mozna zaliczy¢ je do badan etnograficznych. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze kryminolodzy podazaja w kierunku wykorzysty-
wania zaréwno paradygmatu ilosciowego, jak i jakosciowego'®, co pozwala na
przedstawienie pelniejszego obrazu badanego zjawiska, a przy tym jest przed-
sigwzigciem zlozonym ze wzgledu na ludzka nature badaczy i badanych oraz
ich wzajemne emocjonalne zaangazowanie'*. Wigzienie jest dla badacza areng
emocjonalng">. Wypada przy tym stwierdzi¢, ze metody iloSciowe stanowig
co prawda istotne, ale jednak uzupelnienie dla metod jakosSciowych, ktore
sa bardziej wrazliwe na odtworzenie wigziennej rzeczywistosci, do§wiadczen
i przekonan, ktére ona generuje.

Zaprojektowane przez nas badania maja charakter mieszany — zaréwno
ilosciowy, jak i jakosciowy. Metody mieszane obejmuja taczenie lub integracje
badan jakosciowych i ilosciowych oraz danych w materiale badawczym'®. Dane
jakosciowe sg zazwyczaj ,,otwarte”, bez z gory okres§lonych odpowiedzi, pod-
czas gdy dane iloSciowe zwykle obejmuja odpowiedzi zamknigte, znajdujace
si¢ w kwestionariuszach'’. Korzystalysmy z triangulacji metodologiczne;j'®.
Zgodnie z definicjg triangulacja metodologiczna polega na uzyciu wielu metod
i technik badawczych w celu zbadania jednego problemu badawczego. U jej
podstaw lezg przekonania, ze wykorzystanie wielu metod zwigksza obiektyw-
no$¢ badan, lecz takze pozwala na bardziej calosciowy oglad opisywanych
zjawisk, ze istnieje wiele perspektyw lub pogladéw na temat problemu, ktore
muszg by¢ reprezentowane, i ze nie ma sposobu na ustalenie, poza sporami,
najlepszego pogladu lub ,,prawdy”"’.

Od poczatku planowania badan byto bowiem dla nas jasne, ze do realizacji
bedziemy potrzebowaé r6znych metod i technik zbierania danych — zaréwno

12 M. Kaminski, Gry wigzienne. Tragikomiczny swiat polskiego wigzienia, Warszawa 2006; P. Mo-
czydlowski, Drugie zycie wigzienia, Warszawa 2002.

13 J.W. Creswell, Research Design..., op. cit., s. 32, 43; G. Kleck, J. Tark, ].J. Bellows, What
methods are most frequently used in research in criminology and criminal justice?, ,Journal of Criminal
Justice” 2006, vol. 34(2).

14 K. Beyens, P. Kennes, S. Snacken, H. Tournel, The craft of doing..., op. cit., s. 66; Y. Jewkes,
Autoethnography and emotion as intellectual resources: Doing prison research differently, ,Qualitative In-
quiry” 2012, vol. 18(1); Y. Jewkes, An introduction to ,,Doing Prison Research Differently”, ,Qualita-
tive Inquiry” 2014, vol. 20(4); V.R. Jupp, Methods..., op. cit., s. 18.

5 E. Crawley, Doing Prison Work: The Public and Private Lives of Prison Officers, Cullompton,
Devon, UI Portland, OR 2006, s. 130-131.

16 VR. Jupp, The SAGE Dictionary..., op. cit., s. 179; D. Silverman, Doing Qualitative Research,
SAGE Publ., 2013, s. 142.

7 J.W. Creswell, Research Design..., op. cit., s. 45.

'8 J. Adams, H.TA. Khan, R. Raeside, Research Methods..., op. cit., s. 100; K. Konecki,
P. Chomczynski, Stownik socjologii jakosciowej, Warszawa 2012, s. 309.

19 ]. Adams, H.TA. KKhan, R. Raeside, Research Methods..., op. cit., s. 100.
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jakosciowych, jak i iloSciowych. W trakcie badan dokonaty$my przegladu
dotychczasowej literatury, przeanalizowaly$my tres¢ dokumentéw sadowych
i wigziennych, przeprowadzity$Smy wywiady poglebione, cz¢sciowo standary-
zowane. ZalozylySmy, ze moga one nakloni¢ badanych do dalszej refleksji*’,
ktora beda chcieli sie podzieli¢ w drodze korespondencji.

Gléwna metoda byla analiza tresci*! akt penitencjarnych na podstawie
szczegbtowego kwestionariusza, a nast¢pnie analiza iloSciowa zebranych
i zakodowanych danych??. A wszystko w celu uzyskania statystycznego obrazu
badanej grupy, zjawisk, prawidlowosci i tendencji.

Zasadnicza czgscig prezentowanych badan (gléwnie w czesci I niniejszej
publikacji) jest badanie akt penitencjarnych 290 wig¢Zniéw dozywotnich.

Badania aktowe np. spraw sadowych maja dluga tradycje zastosowania
w polskiej kryminologii**. Natomiast badania akt penitencjarnych lub pocho-
dzacych z nich dokumentéw nie s3 metoda tak szeroko praktykowana, cho¢
uznang. Korzystaja z niej zarowno mlodzi badacze w celu napisania pracy
dyplomowej, jak i ci doswiadczeni**. Dokumenty sa oficjalnym Zrédiem
informacji o faktach, wydarzeniach, zjawiskach i procesach, co pozwala sadzi¢
o ich wiarygodnosci®’. Jednoczesnie, jak twierdzi m.in. Mieczystaw Lobocki,
dokumenty przedstawiajg fakty w sposéb jednostronny, s subiektywnym
obrazem rejestrowanej rzeczywisto$ci’.

W przypadku kompleksowych badan na tak licznej prébie — blisko 300 przy-
padkéw — wykorzystanie przez nas metody badania akt penitencjarnych,
liczacych setki kart spisanych w ciggu 20 lat, mozna uzna¢ za pionierskie.

20 YE Awenat et al., Improving the quality of prison research: A qualitative study of ex-offender
service user involvement in prison suicide prevention research, ,Health Expectations” 2018, vol. 21(1),
s. 100-106.

2L L. Prior, Content Analysis, w: P. Leavy (red.), The Oxford Handbook of Qualitative Research,
Oxford University Press, 2014, s. 139.

22 E. Finch, S. Fafinski, Criminology Skills, Oxford University Press, 2016, s. 329; C.M. Ren-
nison, T.C. Hart, Research Methods in Criminal Justice and Criminology, SAGE Publ., 2019, s. 337.

% D. Wozniakowska-Fajst, Stalking i inne formy przemocy emocjonalnej. Studium kryminologiczne,
‘Warszawa 2019, s. 23.

K. Miszewski, Zabdjey w wigzieniu. Adaptacja wigzniow dtugoterminowych do warunkow izolacji,
Warszawa 2016; M. Schlanger, D. Lieberman, Using court records for research, teaching, and policyma-
king: The civil rights litigation clearinghouse, ,University of Missouri-Kansas City Law Review” 2006,
vol. 75(1), s. 154; M. Teleszewska, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet, niepubl.
praca doktorska, Biatystok 2018; E. Janiszewska-Talago, Wykonywanie kar dtugoterminowego pozba-
wienia wolnosci, Warszawa 1980.

% E. Finch, S. Fafinski, Criminology..., op. cit., s. 37, 58; M. Lobocki, Metody i techniki badaii...,
op. cit., s. 216-223; A. Salminen, K. Kauppinen, M. Lehtovaara, Towards a methodology for docu-
ment analysis, ,Journal of the American Society for Information Science” 1997, vol. 48(7), s. 644.

26 The SAGE Encyclopedia of Qualitative Research Methods, red. L.M. Given, Los Angeles 2008,
s. 839; G. Guthrie, Basic Research Methods: An Entry to Social Science Research, Los Angeles 2012,
s. 157; L. Prior, Using Documents..., op. cit., s. 104.
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Rozpoczynajac badanie z wykorzystaniem dokumentéw, przyjelySmy
podejscie problemowe, polegajace na formutowaniu pytan z wykorzystaniem
innych metod badawczych, a nast¢pnie czytaniu zrédet wtérnych?’.

Akta penitencjarne pozwalaja na zebranie informacji o skazanym sprzed
izolacji (jego statusie, rodzinie, wyksztalceniu, zatrudnieniu, stanie cywilnym,
chorobach, uzaleznieniach itp.) oraz na poznanie ,biografii” wi¢ziennej ska-
zanego, pisanej ,,z dnia na dziefi” przez personel. W aktach penitencjarnych
wsréd stalych dokumentéw znajduja si¢ m.in.: formularz rozmowy wstepnej,
notatki wychowawcow, notatki z konsultacji psychologicznych, oceny okresowe,
orzeczenie psychologiczno-penitencjarne?®, opinie psychologiczne, informacije
o nadanych ewentualnie statusach wigziennych, formularze Indywidualnego
Programu Oddziatywan (IPO) badZ Indywidualnego Programu Terapeutycznego
(IPT) dla wigzniéw odbywajacych kare w odpowiednim systemie wykonywa-
nia kary. Akta te zawierajg réwniez informacje o aktywnosci wigZniow — sa
to zazwyczaj dyplomy i podzigkowania, a takze ich prosby o pracg, szkole,
przetransportowanie czy o wpisanie osoby bliskiej na liste widzen itp.

Zbadaly$Smy akta penitencjarne 290 wiezniéw dozywotnich. Mialy one
r6zna objetos¢ — w zarchiwizowanym materiale wynosity od 100 do 2000 ska-
néw kart. Ich wielkos¢ zalezata zaréwno od tego, ile czasu skazany przebywat
w izolacji, jak i od tego, czy system wigzienny lub sam skazany byli bardziej
badZ mniej produktywni w generowaniu materiatu aktowego. Produktywnos¢
ta mogta by¢ pozytywna (np. wiecej ,,sladéw” w aktach pozostawial skazany,
ktory si¢ uczyl, pracowat, byl nagradzany czy realizowal programy wi¢zienne)
albo negatywna (gdy w aktach skazanego znajdowat si¢ material w zwiazku
z objeciem skazanego szczeg6lnym statusem wigziennym, karaniem dyscypli-
narnym, zdarzeniami nadzwyczajnymi, licznymi konsultacjami psychologicz-
nymi czy w zwigzku z pisaniem przez skazanego licznych pré6sb badz skarg)®.

Badanie akt penitencjarnych bylo podzielone na dwa etapy — pierwszy
polegal na planowaniu, realizacji badan pilotazowych, przygotowaniu narzedzia
badawczego, a wreszcie na zbieraniu i archiwizowaniu danych, czyli skanowaniu

27 ]. Bell, S. Waters, Doing Your Research Project: A Guide for First-time Researchers, Open Uni-
versity Press, McGraw-Hill Education, 2014, s. 127.

2 Zgodnie z § 11 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z 14 sierpnia 2003 r. w sprawie
sposobow prowadzenia oddzialywan penitencjarnych w zaktadach karnych i aresztach sledczych
(tekst jedn. Dz.U. z 2013 r. poz. 1067) orzeczenie psychologiczno-penitencjarne m.in. jest spo-
rzadzane wobec prawomocnie skazanych na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci albo kare
25 lat pozbawienia wolnosci.

2 Objetos¢ akt mierzona liczbg kart znaczaco si¢ rézni w zaleznosci od czasu ich pro-
wadzenia. W latach sprzed wprowadzenia systemu komputerowego w Stuzbie Wigziennej do
2010 r. notatki byly pisane przez personel odrgcznie, nierzadko po kilka na jednej stronie A4,
przy wykorzystaniu obu stron jednej kartki papieru. Od okolo 2010 r. dokumentacja z notatek
wychowawcy i psychologa byta drukowana z systemu NOE.net (Centralna Baza Danych Os6b
Pozbawionych Wolnosci) i jedna notatka réwnala si¢ jednej, jednostronnie zadrukowanej karcie.



