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ZNAJDZ SENS...

Prawie kazdy cztowiek — predzej czy pozniej
— zaczyna gtebiej zastanawia¢ sie nad sen-
sem swojego istnienia. Do niektdrych to pyta-
nie dociera w chwili, gdy spotyka ich choroba
badz nieszczescie, gdy otrg sie o Smier¢. Nie-
ktorzy nie potrzebujg do tego rewolucji w zy-
ciu i staraja sie zy¢ swiadomie, a inni tego py-
tania nigdy sobie nie postawig.

Jajestem tym pierwszym przypadkiem. Czte-
ry lata temu przechodzitam przez nowotwor
ztosliwy. Na poczatku byt szok, niedowierza-
nie. Do tego momentu wszystko szto w moim
zyciu w miare gtadko. Wtasciwie nic mi wcze-
$niej nie dolegato, a tu nagle choroba i to ta-
kiego kalibru. Wtedy stowo ,rak” kojarzyto mi
sie ze Smiercig. Nic o nim nie wiedziatam.

fot. Borys Skrzynski

Przesztam standardowe leczenie — chemiote-
rapie, radioterapie. Stracitam wszystkie wtosy,
lewitowatam po kazdym cyklu chemii i.. za
wszelkg cene chciatam wroci¢ do swojego zycia
sprzed choroby. Nie mogtam sie doczeka¢ mo-
mentu, gdy skoncze chemie, odrosng mi wtosy
ibede znowu mogta zy¢ petnig zycia. Tak mi sie
wtedy wydawato.. Ze zytam petnig zycia. My-
Sle jednak, ze tak naprawde nie zytam..

Od czasu choroby zaczat sie okres zmian
w moim zyciu. We mnie. Odbywato sie to bar-
dzo powoli. To nie byta rewolucja. Ciezko jest
zmieni¢ wtasne nawyki, przekonania i przy-
zwyczajenia, utarte przez 35 lat zycia. Na po-
czatku kazda komorka mojego ciata bronita
sie przed tym. Wiele os6b méwito mi, ze po-



winnam zmieni¢ tryb zycia, poniewaz choroba jest sygnatem, ze co$ w nim robitam nie tak. Zanim to do
mnie dotarto, uptyneto wiele czasu.. Pdzniej styszatam, ze i odzywianie warto bytoby zmienic, bo ono tez
ma wptyw na nasze zdrowie. To rowniez byto ciezkie, bo nigdy nie przywigzywatam wagi do tego, co jem.
Jedzenie byto ostatnig rzecza na liscie moich priorytetow. A wtasciwie chyba go w ogéle na tej liscie nie byto.
Catkiem niedawno ustyszatam o uwaznosci, medytacji, spokoju wewnetrznym, rbwnowadze zyciowej,
rozwoju osobistym. Te wszystkie rzeczy po prostu same stawaty na mojej drodze. Spotykatam bardzo
ciekawe osoby z réznymi doswiadczeniami, historiami. Moze dla wielu nie bedzie zrozumiate to, co teraz
napisze, ale dzis uwazam, ze choroba byta jedng z najlepszych rzeczy, ktére mi sie w zyciu przytrafity.
Zapoczatkowata okres zmian i wchodzenia w catkiem inne sfery zyciowe. Dlatego gdy w tym roku zasta-
nawiatam sie nad akcjg charytatywna w Fundacji Miedzy Niebem a Ziemig, przyszedt mi do gtowy projekt
.Znajdz sens” — warsztaty i spotkania, na ktérych poruszone zostaty kwestie zwigzane z rozwojem, spet-
nieniem, szczesciem, pasjg i zdrowiem. Chciatam podzielic¢ sie tym, co sama przez ostatnich kilka lat od-
krywatam.

Mysle, ze wielu z nas zyje dzi$ tak, jakby nie zyto. NieSwiadomie, nieuwaznie, szybko. Zatracamy
gdzie$ powoli to, co naprawde wazne. Stajemy sie mniej uwaznii empatyczni, a przez to coraz bardziej
powierzchowni.

Mam nadzieje, ze warsztaty, spotkania i wyktady, ktore sie odbyty, a takze rozmowy zamieszczone w tej
ksigzce pozwolg Panstwu spojrzet na zycie z innej perspektywy. Moze zapoczatkujg jakies zmiany? Moze
pozwolg zapobiec chorobie?

Dziekuje bardzo wszystkim osobom, ktére prowadzity warsztaty charytatywne w ramach akcji .Znajdz
sens”, a takze uczestnikom tych spotkan oraz wszystkim moim rozmowcom.

Dochéd ze sprzedazy tej ksigzki przeznaczony zostanie na pomoc podopiecznym Fundacji — nieuleczal-
nie chorym dzieciom i ich rodzinom. W ostatnim rozdziale przeczytajg Panstwo trzy poruszajgce roz-
mowy z naszymi fantastycznymi fundacyjnymi mamami, ktore od lat opiekujg sie swoimi ciezko chory-
mi dzie¢mi. £aczy je wszystkie to, ze majg przy sobie wspaniatych mezow (70% rodzin w naszej
Fundacji to samotne mamy), ze kochajg bezgranicznie swoje chore pociechy i kazda z nich przezyta juz
Smier¢ jednego dziecka. Wtasnie ten rozdziat postanowitam zatytutowac tym, co zdecydowana wiek-
szos¢ 0sob w badaniu o sensie zycia, ktérego wyniki zamieszczam na kolejnej stronie, wymienita na
pierwszych miejscach: Mitos¢, Rodzina, Dzieci.

Sylwia Zarzycka
Prezes Zarzadu
Fundacji Miedzy Niebem a Ziemig



Wyniki badania ,Co jest sensem zycia"?

(od najwiekszej liczby odpowiedzi do najmniejszej)

Mitos¢
Dzieci
Harmonia, Réwnowaga
Rodzina
Rozwoj, Nauka
Szczescie
Wiara, Bog
By¢ Tui Teraz
Zy¢ w zgodzie ze soba
Poszukiwanie
Spetnienie
Dobro, By¢ dobrym
Pasja
Poznawanie swiata
Rados¢
By¢ potrzebnym
Pomaga¢ innym
Przyjaciele, Ludzie
Wolnos¢
Staranie
Wiernos¢
Robi¢ wszystko porzadnie
Marzenia

Samoswiadomos¢



Znajdz sens

Spetnienie
str. 51-64

Zbigniew Cwigkalski | str. 52
Rafat Brzoska | str. 58

Pasja Rownowaga

str. 11-34 str. 35-49

Jerzy Stuhr | str. 12 Mateusz Grzesiak | str. 36
Mateusz Kusznierewicz | str. 22 Jerzy Jagucki | str. 44

Jarostaw Kuzniar | str. 30



Szczescie
str. 65-80

Marek Rosinski | str. 66
Stanistaw Sottysinski | str. 72

Tui Teraz Zdrowie

str. 81-96 str. 97-111

Wojciech Eichelberger | str. 82 Agnieszka Kreglicka | str. 98
Krzysztof Janit | str. 90 Kazimierz Ktodawski | str. 104

ol _
Mitosc¢ | Rodzina | Dzieci
str. 113-130

Katarzyna Pokorska | str. 114
Jolanta Siemieniec | str. 120
Agnieszka Czerwony | str. 126






PASIJA
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Pasja to nie tylko szczescie. Wiem, jakie
moja pasja spowodowata koszty.

Co stracitem przez te pasje. Poswiecitem
przeciez zycie rodzinne. Nie wiem, jakie byto
dziecinstwo moich dzieci. Dzisiaj odnajduje
je w szczatkach, w zabawie z mojg wnuczka,
ale widze swoja nieporadnosc. Nie nauczony
jestem tego.




MAM POCZUCIE DAZENIA DO SZCZESCIA

Rozmowa z Jerzym Stuhrem — wybitnym aktorem, wyktadowca, rezyserem




