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Lekgia 1.

Poczatki

Zacznq od tego, ze wszystkie bajki i historie o mocach czarownikéw, wiedZm i ma-
géw, ktore styszale§ przez cale zycie, sa prawdziwe. Nie chodzi mi o to, ze sa
prawdziwe w sensie metaforycznym, ale réwnie prawdziwe jak podtoga w Twoim
pokoju. Niestety, ich prawdziwo$¢ jest tylko czesciowa. Wiele rzeczywistych technik
magicznych zostalo w owych historiach podkoloryzowanych, tak aby uczyni¢ je bar-
dziej interesujacymi. Nie zmienia to jednak faktu, ze w dalszym ciagu mozliwe pozo-
staje tworzenie zakle¢ i rytualéw przynoszacych praktykujacemu pieniadze, mitos¢,
madro$¢, zadowolenie itp.

W pierwszej kolejnosci trzeba zrozumieé, ze w przeciwienstwie do magii przed-
stawianej w basniach i filmach, prawdziwa magija (uprawiana od niepamietnych
czas6w przez tysiace ludzi) nie dziala w mgnieniu oka. Na przyktad, jesli odprawisz
rytual, ktérego celem bedzie zasilenie portfela gotéwka, moze ming¢ tydzien albo
dwa, zanim otrzymasz pieniadze. Jednak jesli rytuat zostanie odpowiednio odpra-
wiony, muszq sie one pojawic.

Nikt nie przekaze Ci mocy magicznej.
Musisz ja wypracowa¢ samodzielnie.
Jedyna droga prowadzaca do tego jest:
Praktyka. Praktyka. Praktyka.

Magija - prawdziwa magija - jest nauka do$wiadczalng. Jedna z pierwszych rze-
czy, ktérych uczy si¢ mtody naukowiec, jest prowadzenie doktadnych notatek doty-
czacych jego dziatalnos$ci. Dlatego tez powinienes$ prowadzi¢ szczegétowg dokumen-
tacje wszystkich ¢wiczen, eksperymentow, mysli i snéw. Pomoze Ci w tym zatozenie
dwoch dziennikow.
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Dziennik snow

Zaczynajac od dzi$, powinienes$ rozpocza¢ prowadzenie dziennika swoich snow.
Kiedy $nisz (a $nimy wszyscy), mozesz mie¢ do czynienia z czterema przypadkami:

1. PRACA ASTRALNA. Podczas pracy astralnej uczysz sie¢ réwnie duzo o rozwoju
duchowym, psychicznym i magicznym, jak podczas przechodzenia opisywa-
nych przeze mnie lekcji. Odbywa sie to na ptaszczyZnie nazywanej ,planem
astralnym”, o ktérym dowiesz sie wiecej z rozdziatéw poswieconych jego ka-
balistycznej i magicznej interpretacji.

2. WIADOMOSCI PSYCHOLOGICZNE. Wielokrotnie mamy do czynienia z sytuacja,
w ktérej Twoj nieswiadomy umyst chee co$ przekaza¢ §wiadomosci, jednak-
ze ta nie chce lub nie potrafi stucha¢. Niektére sny niosg wtasnie informacje
z tych nieuswiadamianych rejonéw psychiki wyrazane pod postacia symbo-
li, ktére trafiajg do $wiadomosci jako marzenia senne. To spostrzezenie lezy
u podstaw Freudowskiej psychoanalizy.

3. PRZEDSTAWIENIE. Umyst w stanie spoczynku moze takze bladzi¢ bez konkret-
nego celu, generujac kazdy mozliwy rodzaj pieknych lub dziwacznych obra-
zow ogladanych przez codzienna $wiadomos$¢ tak, jak oglada sie sztuke wy-
stawiang na deskach teatru.

4. POLACZENIE TRZECH WYZEJ WYMIENIONYCH.

Jesli nie prowadzite$ nigdy dziennika snéw, szybko zorientujesz sie, ze nie jest to
nic trudnego. Wszystko, czego potrzebujesz, to zeszyt pozostawiony przy 16zku wraz
z oléwkiem lub dlugopisem. W momencie przebudzenia zapisuj od razu wszystko,
co pamietasz. Jesli niczego nie zapamietates, takze umies¢ w nim informujacy o tym
wpis. Najprawdopodobniej poczatkowo bedziesz pamietat tylko malg cze$é snu,
moze nawet tylko jedno wydarzenie lub uczucie. Jednak juz po miesigcu sumiennej
praktyki mozesz mie¢ problem ze zmieszczeniem sie z notatkami na jednej stronie.

Zaopatrz sie takze w jeszcze jeden segregator lub notes z biatymi stronicami, do
ktérego notatki sporzadzone w zeszycie lezacym przy 16zku beda przez Ciebie przepi-
sywane w skroconej formie. Dopdki Twoje pismo nie bedzie wystarczajaco czytelne,
kopiuj w ten sposob wszystkie swoje wpisy. Zajmie to troche wiecej czasu, ale sprawi,
ze po latach beda one bardziej przejrzyste. Pamigtaj takze o oznaczaniu notatek data.

Mozesz takze prowadzi¢ dziennik snéw w formie elektronicznej. Utwoérz plik tek-
stowy i systematycznie umieszczaj w nim informacje zapisane w zeszycie. Mozesz to
potraktowa¢ jako swoéj , pierwszy rytuat”.

Wspomniatem o przegladaniu wpiséw dokonanych w dzienniku z perspektywy
czasu. Takie retrospektywne podejscie jest bardzo wazne. Poki co jednak nie prébuj
analizowa¢ kazdego snu z tego wzgledu, ze najprawdopodobniej nie bedziesz w sta-
nie na tym etapie oceni¢, ktéry z wymienionych wyzej czterech typéw $nienia przyda-
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rzyt si¢ w danym momencie. Jest takze mato prawdopodobne, ze bedziesz w stanie
zinterpretowac¢ znaczenie kazdego snu. Zamiast tego staraj sie szuka¢ obrazéw, kto-
re powracajg w réznych snach, lub spostrzega¢ zmiany zachodzgce w powtarzajgcych
si¢ marzeniach sennych. Prosze jednak o jedno i podkresle to bardzo wyraznie: trzy-
maj sie z dala od wszelkich ksigzek w rodzaju ,,znaczenie Twoich snéw”!

Pozwo6l mi zobrazowa¢ przykladem, dlaczego prowadzenie dziennika snéw moze
by¢ przydatne. Jedna z moich uczennic miata powracajacy kilka razy w miesigcu sen,
w ktorym byta tapana przez zolnierzy, ale jakim$ cudem udawato jej si¢ uciec i po-
zostawaé w ukryciu. Budzita si¢ jednak przerazona, a jej cialo zroszone byto zimnym
potem. Jej zdaniem, ten sen byt zmieniona wersja wydarzen, z ktdrymi, rzeczywiscie,
miata wczeéniej styczno$¢ w swoim zyciu.

Jednakze po odprawieniu kilku rytuatéw ochronnych, opisanych takze w tej
ksiazce, jej sny zaczely si¢ zmienia¢. Nie musiata juz dtuzej si¢ ukrywac ze swiado-
moscia, ze w kazdej chwili moze zosta¢ zlapana przez przesladowcodw i zgwalcona.
Mogta naprawde uciec. Blokada psychiczna, przejawiajaca si¢ strachem przed mez-
czyznami i seksem, zostata przetamana, przez co nie tylko poprawily si¢ jej relacje
z chlopakiem, ale sama takze poczula sie bezpieczniej. Ta zmiana zachodzita réwno-
legle ze zmianami w powtarzajacym sie, opisanym powyzej $nie. Na podobnej zasa-
dzie Ty tez bedziesz w stanie spostrzega¢ zbieznos¢ pozytywnych zmian w swoim zy-
ciu ze zmianami dokonujgcymi sie w Twoich snach.

Dziennik rytualny/magiczny

W dalszej czeéci przedstawig ci rytualy, ktére powinny by¢ przez Ciebie odpra-
wiane przynajmniej raz dziennie. W okresie nauki nie powinny zajmowac wiecej niz
pét godziny, wraz z wprawg za$ czas ten znacznie sie skroci. Potrzebny jest do tego
jeszcze jeden notes lub plik tekstowy na komputerze, w ktérym bedziesz prowa-
dzi¢ dziennik magiczny. Na stronie 37 zostata zaprezentowana wygodna i funkcjo-
nalna propozycja, w jaki sposéb moze on wygladaé. Jesli zechcesz, powiel te strone
i umieszczaj jej kopie w segregatorze po kazdym odprawionym przez siebie rytuale.

Wszystkie wymienione przeze mnie informacje sg istotne, dlatego pamietaj, by
wypelni¢ wszystkie pola. W przyszlosci zauwazysz, jakie warunki zewnetrzne przy-
czyniaja si¢ do wzrostu skutecznosci Twoich praktyk. Niektorzy sa najskuteczniej-
si, gdy pracuja w ciepte, majowe noce, a im samym niczego do szcze$cia nie braku-
je. Innym natomiast sprzyja przygnebienie i padajacy deszcz. Dziennik magiczny/ry-
tualny i dziennik snéw stworza bardzo osobisty materiat, ktéry bedzie w peini przy-
datny tylko jednej osobie — Tobie.

Jako ,,faze Ksiezyca” rozumiem to, czy Ksiezyc jest ubywajacy, przybywajacy lub
w pelni. Informacji o tym dostarczaja gazety, kalendarz astrologiczny lub portale in-
ternetowe. Jako ,warunki atmosferyczne” rozumiem opady, zachmurzenie, tempera-
ture, mgte itp. Jako ,,emocje” — odczuwang rado$é, smutek, przygnebienie itp. Jako
»przebieg rytuatu” rozumiem, czy zostat on odprawiony rzetelnie, zgodnie z planem,
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nieodpowiednio itp. Jako ,,skutki” rozumiem to, co nalezy do sfery Twoich osobistych
dos$wiadczen, pojawiajacych sie odczu¢ itp. Nie zaszkodzi takze dodawanie komenta-
rzy. Nie zapominaj, oczywiscie, oznaczy¢ ich odpowiednia data.

Jeszcze jedna wazna sprawa, jesli chodzi o rytualy. Na nic si¢ one zdadza, je-
$li jednego dnia wykonasz ich siedem, a potem przez tydzien bedziesz leniuchowac.
Mozesz je przeprowadza¢ wiecej niz raz dziennie, ale wazne, aby wyrobi¢ w sobie na-
wyk codziennej pracy. Regularno$¢ pracy to podstawa. Sumiennie prowadz doku-
mentacje swoich dziatan. Jezeli przeprowadzasz dzialania magiczne rano, w potu-
dnie i wieczorem tego samego dnia umie$¢ w swoim dzienniku trzy osobne notatki.

ZAPAMIETYWANIE SNOW

Mozesz nie zdawac sobie z tego sprawy, ale badania naukowe wska-
zuja na to, ze kazdej nocy $nimy kilkakrotnie. Wiekszosci ludzi za-
pamietywanie snéw nie przychodzi zbyt tatwo. Umiejetnosé te¢ moz-
na jednak w sobie rozwija¢. Wystarczy troche cierpliwosci. Oto kilka
wskazowek, ktére mogg Ci w tym pomoc:

1. Kazdej nocy tuz przed zasnieciem powtarzaj sobie po cichu:
»,Kiedy sie jutro obudze, bede pamietac to, co mi sie $nilo”.

2. Moze si¢ zdarzy¢, ze przebudzisz si¢ w nocy, pamietajac swdj
sen, ale bedziesz zbyt zaspany, aby go zapisa¢. Wez wtedy ka-
watek papieru lub chusteczke, zgnie¢ jg w kulke i rzu¢ na
srodek pokoju. Kiedy w koncu si¢ obudzisz i spojrzysz na
kulke, pomoze Ci ona siegna¢ pamiecia do snu, ktéry mia-
tes w nocy.

3. Zapisuj swoje sny zaraz po przebudzeniu. Nawet jesli czujesz
ogromng potrzebe skorzystania z toalety, weZ kawatek papie-
ru i napisz na nim cokolwiek - cokolwiek — co zapamietate$
z nocy. Kiedy juz zatatwisz swoje potrzeby fizjologiczne, roz-
win swoja notatke i przepisz ja do dziennika snéw.

4. Kazdego dnia dokonuj wpiséw w swoim dzienniku snéw. Po
mniej wiecej trzech tygodniach stanie sie to dla Ciebie zupel-
nie naturalng czynnoscia.




DATA: DZIEN:

FAZA KSIEZYCA:

WARUNKI ATMOSFERYCZNE:

EMOCJE:

KONDYCJA PSYCHICZNA:

ODPRAWIANE RYTUALY:

PRZEBIEG RYTUALOW:

SKUTKI:

LEKCJA 1.

GODZINA:

37



38 e« MAGIJA WSPOLCZESNA

Prowadzenie dziennika rytualnego jest czynnoécig niezwykle istotna, ale jed-
noczeénie bardzo tatwg. Mozesz go prowadzi¢ wedtug wzoru zaprezentowanego
na poprzedniej stronie. Oto PRZYKEAD:

DATA: XX warea 20XX DZIEN: Wforek. GODZINA: 20:45
FAZA KSIEZYCA: Pvﬂ%fo?/?% w Lz
WARUNKI ATMOSFERYCZNE: CI/LI’;M wieeeor, wittrenit, beccmmrae wibo.

EMOCIE: Cen lue aaéek_sa«]f'wmw'@ wontu 2igeleun, ole wl sbruduis
wi' o louceutrocy.. Rodsid, ale tokie (celea wipesiuic.

KONDYCJA PSYCHICZNA: CL,?/M v /rab;fx(,uuﬁ, cemfs f enokomol.
ODPRAWIANE RYTUALY: RR, MROP, ROH, RKT, MROP.

PRZEBIEG RYTUAEQW: W&Ufﬁa'@ 7 ')L;AOITA% 2, VO/K:T@_M— M’j_ Cuain. O“’?/'f' 2
m’s’zﬂs'f‘ka /msua udlesuel. ,g.mcmas R m7a"¢?«§/e% Weeelee.
SKUTKI: 04(/» cdzlu.x senfecenl oauﬁaj% veestreed ,,rakaTw'e, ale T"md/l/;'
witpoles wuie karfa Wielea. Suoerme ouo, ie bcds mumsal cod potuic=
e, ab, skeac cod cewnd's N Zastowominm ) o co wwie codrie.
Ug:f@/w:'@w.'@ 2z XX kuwiztuin ,ZOXX. N.'a 2 wonl] 2l oumodes ul urg=
szl o. 0)&014.01«//‘; e 28 wil wmo z/@_s’abg 1.@/7+ Ao .,rS/'a'(,u,@?ﬂ. Paa{,-
eeas ostatu.l; uspolue, lca(,amﬂ',' Orjleum woburumses Jprele walmuoT
¢ eostouniiem shraseu.e m7s.ok¢' wopiuele. Ab ad/lj;/u_,eé, «z_azl'rzoj;wu A
;ab(,.'slc.'e?a slc(,#;» &z.a'f@m7 o kefor, %iaﬁca/@m, donug 'Lwa(/'a'

wg. Ewm@m'@b&' reee el <. O/am zlem (&) o suvim Sfillrorzl.

gav4za wid' ,rx/uﬁ;/z_u»/a/. Pagfammtagmﬁ /a('/'éé 747..'@& woe drinkeo, z@@g

‘ezl f’rac,ld,( NPT L. Zaba e u Woy‘b(,‘é,g
Mﬂs'(,(, z2 korfo W,'s.'e(,ea urslca«uTraj;, wadwiz wo fe duie u,a(z/'aws'('/:'.

W powyzszym przykladzie zaczerpnigtym z mojego dziennika rytualnego po-
shuzytem si¢ nastepujacymi skrétami: RR to rytuat relaksacyjny; MROP to Mniej-
szy Rytual Odpedzenia Pentagramu; ROH to Rytual Odpedzenia Heksagramu;
RKT to rytuat kontemplacji Tarota; MROP to powt6rzenie Mniejszego Rytuatu Od-
pedzenia Pentagramu. Wszystkie te rytuaty opisze w dalszej czesci ksigzki.

Faza Ksiezyca pochodzi z kalendarza astrologicznego.

W rubryczce ,,skutki” umies$citem wstepny komentarz dotyczacy wyciagnietej
przeze mnie karty Tarota. Uzupelnienie, ktére dopisalem po mniej wiecej dwoch
tygodniach, wydaje sie potwierdzac jego trafnosé. Byta to dla mnie nauka porzuce-
nia czego$ dla czego$ lepszego.

Dodatkowe uwagi mozna dopisywa¢ nawet po kilku miesigcach czy latach. Ob-
serwujac rezultaty rytuatu w zaleznos$ci od pogody czy nastroju, bedziesz mogt wy-
chwyci¢ pewne zaleznosci i skuteczniej uprawia¢ magije. Pod tym wzgledem Twoj
dziennik rytualny stanie si¢ osobistym grimuarem lub ksiega cieni. Pamietaj jed-
nak o tym, ze owe rezultaty odnosza sie tylko i wylacznie do Twojej osoby.




Spodobat Ci sie fragment tej ksigzki?

Zamow jg w naszej ksiegarni

www.WYDAWNICTWOKOBIECE.pl

Bgdz na biezgco i sledz nasze wydawnictwo na Facebooku:
www.facebook.com/kobiece

ul. Andersa 40A
15-113 Biatystok

e-mail: redakcja@wydawnictwokobiece.pl
tel. 731-019-059





