Stowo od wydawcy
Drodzy czytelnicy,

oddajemy w wasze rece poruszajgcg ksigzke o nietatwej tematyce, spisang na podstawie przezy¢ i
doswiadczen autorki, ktéra zgodzita sie wpuscié¢ czytelnika do najbardziej intymnych zakamarkow
swojej duszy.

Od dawna trwaja dyskusje, ze bicie, a tym samym przemoc wobec dzieci nie mogg by¢
akceptowanymi spotecznie sposobami na wychowanie. Wiele srodowisk i organizacji walczy z
rozpowszechnionymi hastami, iz , klaps to nie bicie”, ,klaps to nie przemoc”, , od klapsa jeszcze nikt
nie umart”, ,pupa to nie szklanka”. Z badan wynika, iz prawie szes¢dziesigt procent z nas akceptuje
klapsy, zupetnie nie zdajac sobie sprawy, ze nie trzeba maltretowaé dziecka, aby wyrzadzi¢ mu
krzywde, i ze putapki tego typu zachowan mogg czyhac zupetnie gdzie indziej.

| wtasnie o tym ,gdzie indziej” traktuje niniejsza ksigzka. Rodzic, wymierzajac klapsa w posladki, te
chroniong, szczegdlng czesé ciata, nie ma swiadomosci, ze przekracza intymng granice seksualnosci
dziecka. Dotyka czegos, czego ono jeszcze nie rozumie, nie

umie nazwad, ale co instynktownie wyczuwa. Czesc ciata, ktérg nauczyto sie uwazac za prywatng, jest
nagle dotykana na site przez dorostego. A dziecku sie wmawia, ze jest to w porzadku.

Autorka ksigzki Jedenaste nie dotykaj porusza zatem ten trudny temat nowego, czesto zupetnie
nieuswiadomionego aspektu przemocy. Pisze o wptywie bicia, ktérego doswiadczata w dziecifstwie,
czesto w posladki, na jej pdzniejsze zycie i seksualnos¢, podkresla problemy, jakie z tego wynikty.
Zeby uporad sie z trauma, ktéra naznaczyta cate jej zycie, postanowita zmierzy¢ sie z tematem
nieswiadomie deformowanej dzieciecej seksualnosci; tematem tabu, ktéry dtugo praktycznie nie
istniat w spotecznej Swiadomosci.

Praca nad ksigzka byta dla autorki wyzwaniem. Targaty nig ogromne emocje, stad tak duzo w tresci
nacechowanych nimi okreslen, odrobina patosu i afektacji. Nie chcieliSmy tego zmieniac. Nie jest to
opracowanie naukowe, choé¢ autorka korzystata z wielu zrédet, rozmawiata z psychologami,
seksuologami, terapeutami, ksiezmi. W ostatecznosci jednak najwiekszg wartoscia tejze ksiazki jest
bardzo osobista, intymna, a jednoczesnie szczera opowies$¢ o potrzebie mitosci, szacunku i
zrozumienia. Opowiesc o bitej dziewczynce, ktéra wyrosta na niepewng siebie kobiete. Czas sie
wyzby¢ tej niezawinionej niepewnosci.

,Napisatam te ksigzke nie tylko dla innych, ale tez dla same;j siebie. Jednak te dwa cele $cisle faczg sie
ze sobg. Powinnam moéwié¢, mowic bardzo gtosno, tak zeby moj gtos przebit sie przez ttum. Po to, by
ochronic inne osoby, by poméc tym, ktére doznaty tego samego zta i potrzebujg wsparcia”.

KSIAZKE PRZECZYTALI | POLECAJA:
Ksigzka jest wyjgtkowa. To poruszajgce, szczere wyznanie, autoanaliza, préba zrozumienia

i poradzenia sobie z wtasng historig. Autorka siega réwniez do tekstéw naukowych, publicystyki,
sztuki i literatury, aby swoje przezycia osadzi¢ w szerokim kontekscie.

Ta ksigzka to ostrzezenie dla rodzicow - przemoc niszczy dzieciecg psychike, zwtaszcza jesli jest to
przemoc seksualna. A klaps nie jest niewinny...



To rowniez gtos skierowany do specjalistdw, o tym jak wazne jest chronienie najmtodszych i jak duzej
potrzeba otwartosci oraz wnikliwosci, kiedy spotykamy sie z trauma.

Dla mnie jednak to przede wszystkim opowies¢ dorostej, madrej kobiety, ktdra pragnie da¢ prawo
gtosu i zaopiekowad sie maty, skrzywdzong dziewczynkg, ktéra byta. Lauro! Udato Ci sie!

Jadwiga Samolinska, psycholozka, psychoterapeutka
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W roku 1904 w swojej publikacji , Zycie piciowe i jego znaczenie” dr Czarnowski proponowat
rodzicom, aby w wychowaniu stosowac kary cielesne. Na dzieci tak rozpasane, podobnie jak na
zdziczate zwierze, nie ma innej rady, jak przemoc cielesna. A zatem stosowac kare cielesng oglednie, z
najwiekszym umiarkowaniem, na poczatku tylko poniekgd w homeopatycznych dawkach, nigdy zas
kar cielesnych nie wymierza¢ w surowym gniewie lub zapalczywosci, ale tylko z pewnym przejeciem
sie i objawami litosci i mitosci opiekunczej. (Wydawnictwo ,,Przewodnik Zdrowia” Berlin 1904 r.)

W dyskursie spotecznym prowadzonym w Polsce w XXI wieku nadal panuje przekonanie, iz klaps to
efektywna metoda wychowawcza, a nie zadna przemoc wobec dziecka. Jak wynika

z badan zleconych przez Rzecznika Praw Dziecka, 61% polskiego spoteczenistwa aprobuje klapsy jako
metode wychowawczg. Blisko 33% dorostych uwaza tez, ze bicie ,jeszcze nikomu nie zaszkodzito”.
Czy aby na pewno tak jest?

Lektura ksigzki Laury Priestess pozwala czytelnikowi zrozumieé, jakie odlegte konsekwencje dla zycia
dorostej kobiety ma doswiadczana w dziecidstwie przemoc, usankcjonowana przykrywka dobrego
wychowania. Autorka starata sie przedstawic¢ ten ztozony i trudny temat

w sposéb mozliwie wszechstronny i w oparciu o rézne zrédtfa. To racjonalna analiza problemu
potaczona z filozoficzng refleksja. Ksigzka napisana z publicystyczng pasja.

Juz starozytni Grecy gtosili hasto, jakze wciaz aktualne przez wszystkie minione stulecia: poznaj
samego siebie. Hasto to staje sie szczegdlnie aktualne dzisiaj, dlatego warto siegnagé po te ksigzke,
przeczytac jg uwaznie, a potem zarekomendowac jg znajomym i przyjaciotom. Swojg drogg ciekawe,
ile Czytelniczek i Czytelnikdw odnajdzie w opisanych historiach czgstke wtasnych przezy¢?

W moim przekonaniu to niezwykle interesujgca pozycja, ktéra warto posiada¢ w domowej bibliotece.
dr n. med. Andrzej Depko, Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Seksualnej
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Temat wykorzystywania seksualnego jest w naszym kraju w dalszym ciggu tematem tabu, ale niestety
w wiekszosci przypadkow tylko dla ofiar. To one czujg wstyd i upokorzenie,

a oprawcy bardzo czesto pozostajg bezkarni. Dlatego tez ciesze sig, ze zaczyna sie ten temat poruszac
w taki sposdb, jak robi to autorka: wyrazisty, mocny i wzbudzajacy bardzo silne emocje. Moze ktos sie
oburzy, moze kogos to urazi, ale moim zdaniem juz najwyzsza pora, by to oprawcy zaczeli czu¢ wstyd.
Ta ksigzka jest krokiem wtasnie w te strone.

Kamil Nowak, Blog Ojciec
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To nie tylko historia przemocy, ale przede wszystkim przezwyciezania jej skutkow i skutecznej
autoterapii. Historia nie tylko wstrzgsajgca, ale tez inspirujaca i dajgca nadzieje. Autorka opisuje



swojg droge do pokonania dzieciecych traum, odnalezienia prawdy, spokoju i siebie. Ta ksigzka to
wazny gtos w sporze o bicie dzieci, ktéry wcigz sie toczy, cho¢ od 2010 roku kary cielesne s w naszym
kraju zakazane. Autorka mowi ,nie rébcie tego dzieciom, klapsy sg dla dorostych” i ma racje.

Anna Golus, inicjatorka kampanii ,,Kocham. Nie daje klapséw”
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Kto z nas nie dostat klapsa w dziecifnstwie? Kogo nie straszono ,laniem na goty tytek”? Znamy to
niemal wszyscy, jednak jak czesto zastanawialiémy sie nad tym, czy takie zachowanie dorostych
mozna traktowac w kategoriach normy? Gdzie lezy granica pomiedzy klapsem, molestowaniem
seksualnym a gwattem? Niewielu z nas zadaje sobie takie pytania, traktujgc te forme przemocy jako
co$ naturalnego. Czy jednak mamy swiadomos¢, skad sie wzieta ta forma karcenia, jak wptywa na
rozwdj psychoseksualny dziecka i jaki ma zwigzek z perwersjg? Jak wielu z nas rozumie, ze klaps moze
wywotywac skrajnie silne emocje - od pobudzenia erotycznego i podniecenia, przez ponizenie i
traume seksualng, ostatecznie prowadzac do uksztattowania preferencji seksualnych, wtacznie z
warunkowaniem okolicznosci w jakich dziecko, jako dorosta osoba, bedzie osiggaé satysfakcje
seksualng i orgazm? Na te pytania, jak i wiele innych, odpowiedzi znajdujg sie w tej ksigzce. To
Swiadectwo autorki oraz jego konfrontacja z wynikami badan naukowych z dziedziny seksuologii oraz
psychologii. Ksigzka ta wypetnia ogromng luke na polskim rynku wydawniczym, obalajgc wcigz zywe
tabu w dziedzinie relacji, przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej, rozwoju psychoseksualnego
dziecka oraz jego integralnosci. Wedtug mnie to lektura obowigzkowa dla kazdego z nas.

Magdalena Widtak-Langer, psycholozka i zatozycielka www.psychetee.pl
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,Jedenaste...” porusza temat, ktory wciaz jest uznawany w polskim spoteczenstwie za tabu: przemoc
(seksualng, ale nie tylko) wobec dzieci. Co$ tak banalnego dla niektdrych, jak klapsy w posladki,
zdruzgotato psychike Laury. Czy zdajemy sobie sprawe, ze klapsy zawsze naruszajg intymnos¢
dziecka? Ze sg zaliczane do molestowania seksualnego?

Autorka porusza réwniez inng wazng kwestie: dwuznaczng role Kosciota, ktory potepia kazdg forme
seksualnosci u dzieci, ale przyzwala na przemoc wobec najmtodszych...

Jestem pewna, ze po przeczytaniu tej relacji, zaden troszczacy sie o dobro dziecka rodzic nie
wymierzy mu wiecej klapsa, ani w pupe, ani gdzie indziej.

Anna Jachim, coach rodzinny i autorka bloga Wychowanietoprzygoda.pl
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Jezeli kiedykolwiek w akcie ztosci i bezsilnosci chciates uderzy¢ swoje dziecko w posladki, powinienes$
najpierw przeczytacd te ksigzke. Porusza ona niezwykle wazny temat tabu, czyli prawo dziecka do
poszanowania jego nietykalnosci cielesnej oraz intymnosci. Autorka w poruszajgcy, szczery i odwazny
sposéb opisuje swoje doswiadczenia, traumy oraz konsekwencje zwigzane z klapsami i przemocg w
dziecinstwie. Jest to jedna z najwazniejszych ksigzek tego roku ukazujaca, jak bicie w posladki moze
ksztattowac seksualnosc naszych dzieci.

Diana Nowek, Institute of Nonverbal Communication



Dla M.P.Z. — w podziekowaniu

za twojg Futrzang Bliskos$¢ i Mruczacg Obecnos¢

Flagellantyzm (...) to odmiana sadyzmu przejawiajaca sie w chtostaniu z motywdw seksualnych.
Nazwa pochodzi z tacinskiego flagella — rézga. Gdy chtostanie wbudowane jest w system
wychowawczy, wéwczas nazywa sie dippoldyzmem lub sadyzmem wychowawczym (od Dippolda,
studenta, ktéry jako nauczyciel domowy z motywodw seksualnych zastosowat tak surowg kare chtosty,
ze spowodowat Smier¢ wychowywanego chtopca).

Ludzie z cechami flagellantyzmu mogg uzyskac zaspokojenie seksualne jedynie poprzez chtostanie
siebie lub innych osdb. (...) Zasadniczg podniete stanowi widok obnazonych posladkéw. Typowymi
pretekstami do chtostania i rytuatami sg gry i zabawy w sedziego i grzesznika, pana i niewolnika (lub
pania i niewolnika), wychowawce i wychowanka.

Poniewaz udowodniono, ze wskutek stosowania kar cielesnych u dzieci dochodzito do rozwoju
flagellantyzmu, kary tego rodzaju w procesie wychowania zostaty zniesione.

Kazimierz Imielinski, Seksiatria, t. 2, Patologia seksualna

Bardzo istotng sprawag, o ktérej rzadko sie wspomina i o ktérej najwyrazniej zapominajg dorosli
bagatelizujacy klapsy, jest fakt, ze posladki to miejsce intymne. (...)

Chyba w zadnej innej dziedzinie dziecko nie otrzymuje bardziej sprzecznych komunikatéw. Uczy sie,
ze dotykanie pewnych miejsc jest zte i niedozwolone, a bicie ich — dobre i dozwolone.

Anna Golus, Dziecinstwo w cieniu rézgi. Historia i oblicza przemocy wobec dzieci

Nie trzeba patrzec na ilustracje w podreczniku do anatomii cztowieka, by wiedzie¢, w jak bliskiej
odlegtosci od posladkdéw znajdujg sie u obu ptci genitalia. Gdy posladki sg bite, naptywa do nich krew,
wywotujgc zaczerwienienie. Krew naptywa réwniez w tak bliskie miejsca intymne, co ma miejsce
takze podczas podniecenia seksualnego. A kiedy podczas lania pupa jest wypieta, co czesto sie
zdarza, zwtaszcza podczas karania dziecka ,, przez kolano”, klapsy czy razy spadajg nie tylko na
posladki, ale tez na genitalia! | cho¢ dla wiekszosci z nas bdl niewiele ma wspdlnego z rozkoszg
seksualng, to faktem jest, ze tego rodzaju ,,stymulacja” jest pierwszym doswiadczeniem erotycznym
dziecka.

Anna Golus, Juz bez bicia? Spér o klapsa

Biada tym, ktdérzy zto nazywajg dobrem, a dobro ztem; ciemnos¢ czynig swiattem, a Swiatto
ciemnoscig; czynig gorycz — stodyczg, a stodycz — gorycza.

Biblia Warszawska, ST, (Iz. 5.20)

Kto zas zgorszy jednego z tych matych, ktérzy wierzg we mnie, lepiej bedzie dla niego, aby mu
zawieszono u szyi kamien miynski i utopiono go w gtebi morza. (...) Baczcie, abyscie nie gardzili
zadnym z tych matych, bo powiadam wam, ze aniotowie ich w niebie ustawicznie patrzg na oblicze
Ojca mojego, ktory jest w niebie.

Biblia Warszawska, NT, (Mt 18.6—10)

Podziekowania



Szczegélnie gorgco dziekuje mojej przyjacidtce Annie za , koto ratunkowe”, ktére mi rzucita, kiedy
tonetam w morzu wtérnej wiktymizacji.

Dziekuje za Twojg wiare, zrozumienie i bliskos¢.

Dziekuje rowniez za Twdj pomyst, zebym napisata te ksigzke, i Twoje ogromne wsparcie, kiedy sie
tego podjetam. Bez Ciebie nigdy bym sie na to nie zdobyta, a ta ksigzka by nie powstata.

Ogromne podziekowania sktadam dla Pana Pastora Doktora Lestawa Juszczyszyna za jego zdolnos¢ do
widzenia bez filtréw i za odwage do opowiadania sie za prawdg. Serdecznie dziekuje za Twoje stowo
wstepne, ktore wyraziscie rozswietla przestanie mojej ksigzki.

Ogromne podziekowania chciatabym ztozy¢ Panu Doktorowi Andrzejowi Depko za to, ze poswiecit mi
swoj czas, oraz za jego cenng rade, bym na poczatku wyszczegélnita cele tej ksigzki, a takze za inne
wskazéwki. Bez nich moja ksigzka nie miataby klarownego przestania.

Serdecznie dziekuje Dale’owi — policjantowi z sekcji gwattéw, za zrozumienie oraz za Twojg
motywacje, bym miata wiecej odwagi w pisaniu.

Serdeczne podziekowania kieruje dla Pani Jadwigi Samolinskiej — dzieciecej psycholozki — za
poswiecony czas i wskazowki odnosnie do uzupetnienia zagadnienia dzieciecej seksualnosci. Dzieki
Twoim sugestiom rozszerzytam pewien fundamentalnie wazny watek.

Chciatabym rowniez ztozy¢ ogromne podziekowania Wydawnictwu Replika, a w szczegdlnosci Pani
Magdalenie Kawce za doskonate oszlifowanie mojej ksigzki oraz Pani Izie Szewczyk

za piekne, wymowne ilustracje i oktadke.
Wstep

,Pupa nie szklanka — nie zbije sie” — ustyszatem w pokoju nauczycielskim z ust wychowawczyni.
,Trzeba paskiem naganiac rozum z tytka do gtowy” — twierdzit brat mojej

matki.

,Gatgzke trzeba naginaé za mtodu, bo pdzniej nie da sie ztamac” — pouczat starszy sgsiad moich
rodzicow.

Takie ,,madrosci”, bezmysinie i bezrefleksyjnie powtarzane z pokolenia na pokolenie, uzasadniaty
oraz ciggle uzasadniajg bicie dzieci ,dla ich dobra”.

Kwintesencjg tego jest stwierdzenie: ,,Kocham, dlatego bije!”.

Najprostszg i najpowszechniejszg metodg wychowawczg stat sie klaps. Jest klaps ,,dla otrzezwienia”,
jest klaps ,,dla ostrzezenia” oraz jest klaps ,,dla ukarania”. Niechetnie rodzice przyznajg sie do klapsa,
ktdry stuzy roztadowaniu ich wiasnych emocji. Catkowitym natomiast milczeniem okryty jest klaps
wymierzany corkom lubiezng reka ojca. O tym klapsie jest ta ksigzka. O klapsie, ktéry rozbudza
seksualnie dziecko, o klapsie petnym seksualnej przemocy, o klapsie, ktory potrafi zrujnowac zycie.

Obecnie w Polsce jestesmy swiadkami tego, z jakim trudem dorosli, wykorzystywani seksualnie w
dziecinstwie, dochodzg sprawiedliwosci za wyrzadzone im krzywdy. Nic dziwnego. Za sprawcami
przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej stojg wieki indoktrynacji religijnej. Zwolennicy pedagogiki



strachu dopuszczajg sie nieuczciwej nadinterpretacji Biblii, by uzasadnié¢ przemoc wobec
najstabszych. Wykorzystujg zdania o karceniu dla umotywowania, ze dzieci mozna bi¢, a nawet nalezy
to robi¢, aby wyprowadzi¢ je ,,na ludzi”. Czy Jezus zachecat do bicia dzieci?!

Zyjemy w wyjatkowo zaklamanym i zepsutym $wiecie. Za sprawcami przemocy wobec dzieci stojg
potezne instytucje panstwowe oraz niestety koscioty. Jesli chodzi o panstwo, da sie zauwazy¢
powolne zmiany. Wymiar sprawiedliwosci odwaznie opowiada sie po stronie krzywdzonych i
wykorzystywanych dzieci. Ciggle jednak zbyt mato robi dla ich ochrony. Nadal funkcjonuje zasada
przedawnienia, ktdra tak naprawde daje ochrone przestepcom. Odnotowad przy tym nalezy, ze coraz
czesciej zdarzajg sie bezwzgledne wyroki na swieckich i duchownych sprawcach przemocy seksualnej
wobec chtopcéw oraz dziewczynek. Droga, jaka pozostata do przebycia, wydaje sie jeszcze dtuga i
petna cierpien. Zmowa milczenia sprawia, ze ofiary bojg sie dochodzi¢ prawdy, a jesli zdobywaja sie
na odwage mdwienia, narazaja sie na odrzucenie przez rodziny oraz przyjaciot. O ile fatwiej zmienié
przepisy prawa, anizeli je wtasciwie zastosowac w praktyce. Potrzebna jest jeszcze zmiana myslenia —
rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéw, duchowych przywddcow, ludzi kultury i sedzidéw. Potrzebna
jest zmiana serca! Dlatego tak konieczna jest ta ksigzka.

Autorka, obdarowana klapsami przez wtasnego ojca, krzyczy z gtebi swojego bdlu o gwatcie
dokonywanym na dziewczynkach pod pozorem , 0jcowskiej troski”. Kiedy pisze te stowa, widze
grymasy na twarzach i ztosliwe usmiechy ludzi, ktérzy zaznawali przemocy jako dzieci, a dzisiaj sami jg
stosujg, uznajgc to za co$ normalnego!

Jedenaste nie dotykaj to ksigzka, jakiej nikt dotad nie napisat. Osobista, szczera, petna emocji i
brutalnej prawdy o nas wszystkich. ,Ze klaps moze by¢ gwattem?”. Juz stysze te petne drwiny i
niedowierzania przesSmiewcze gtosy. Dzieciom wykorzystywanym seksualnie taka postawa dorostych
nie jest obca. Kiedy w koncu zbiorg sie na odwage, aby zduszonym gtosem opowiedzie¢ komus
zaufanemu o przemocy, jakiej zaznali, stysza: ,nie zmyslaj, nie opowiadaj bzdur, to nie moze by¢
prawda, nie oskarzaj, przestan o tym moéwic, kto ci uwierzy”. Dzieci molestowane styszg nieraz
szyderczy Smiech i sg traktowane z lekcewazeniem nawet wtedy, gdy wyjawiajg swojg traume w
dorostym zyciu. To nie powinno ujs¢ nikomu ptazem. To ciezki grzech, ze smiejecie sie z krzywdy
dziecka, wobec ktérego zty cztowiek ztamat szdste przykazanie dekalogu. Zwtaszcza wy — ludzie
kosciota — odpowiecie za to, co zrobiliscie dzieciom. Ale takze za to, czego nie zrobiliscie, a
powinniscie byli zrobic. Nie unikniecie kary z reki naszego Mitosiernego Boga, ktory przebacza, ale tez
rozlicza. Nie zapominajcie, ze dziecko jest obrazem Jezusa! Kamien mtyniski na szyje to jedna z
tagodniejszych opcji. Jezus nie pozwoli szydzi¢ z siebie i dekalog nie przestat obowigzywacd.

Czytatem Jedenaste nie dotykaj z zapartym tchem, ze $cisnietym gardtem, ze Scierpnietg skéra. Tym
bardziej, ze znam Laure z czasdw studenckich. Nie domyslatem sie wtedy, co sie kryje za jej drzgcym
gtosem i jaka burza wstrzasa jej filigranowym ciatem. Lauro, wybacz i... dziekuje! Otworzytas przede
mng $wiaty, jakich nie znatem. To twoja historia, twdj bdl, twoje zmagania. To piekna historia. Chce
wierzy¢, ze twoja ksigzka ocali niejedno zycie. Wiem na pewno, iz zmiekczy serce niejednej matki i
niejednego ojca, ktdrzy po nig siegng. Ta ksigzka daje rowniez nadzieje tym wszystkim, ktorzy byli
skrzywdzeni podobnie jak Ty. Ta ksigzka nie daje spokoju. Ona krzyczy: nie milcz, nie miej udziatu, nie
krzywdz! Przytéz reke, by ocali¢ niewinnos¢!

doktor Lestaw Juszczyszyn



