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ROZDZIAEL 1

WPROWADZENIE
DO CZAROWNICTWA

Co to jest czarownictwo? To sztuka zarzadzania energia, dostrajania
si¢ do niej i pracy z nia po to, by przywrdci¢ réwnowage w $wiecie
i swoim otoczeniu. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze rzucanie zakleé
nie jest aktem religijnym, lecz metoda wykorzystywania energii do
zainicjowania okreslonej zmiany. Czary majace na celu ochrong lu-
dzi, na ktérych ci zalezy, oraz réznych obszaréw twojego zycia, po-
stuza twojemu zdrowiu, ztagodzg stres, z ktérym zmagasz si¢ na co
dzien, a takze pozwolg ci zachowaé dobre samopoczucie emocjo-

nalne i fizyczne.

CO TO SA CZARY?

Czary to dzialania podejmowane z konkretng intencja i uwazno-
$cig w celu wywolania zmiany na pewnym poziomie. Opieraja si¢
one na zasadzie, ze wszystko jest ze sobg potaczone. Oznacza to, ze
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wykonujac okreslone czynnosci w $wiecie fizycznym, mozemy za-
inicjowa¢ zmiang na innych poziomach. Czary oddzialuja na dang
sytuacje, przeksztalcajac energie lub wprowadzajac nowa.

Rzucajac zaklecie, inicjujesz zmiang — aktywnie przywotu-
jesz energie, a nastgpnie ukierunkowujesz ja na okreslony cel. Po-
dejmujac takie dzialanie, bierzesz na siebie odpowiedzialno$¢ za
wprowadzenie zmiany (mocg swojej intencji), a takze za wszelkie
konsekwencje twojej interwencji. Wigcej informacji na ten temat
znajdziesz w sekcjach dotyczacych etyki.

OSTRZEZENIE

Czarownictwo ma utatwia ci zycie. Jesli jednak zechcesz uzy¢ cza-
r6w, aby unikna¢ jakiej$ waznej pracy, ktéra musisz wykonad, czeka
ci¢ brutalne zderzenie z rzeczywistoscia. Praktyki magiczne wyma-
gaja wysitku, rozwagi, energii i koncentracji. Nie mozesz oczeki-
waé natychmiastowej zmiany. Czary inicjujg przemiany, ktére do-
tykaja zaréwno ciebie jako czarownika, jak i obiektéw czy oséb, na
ktdre sg kierowane, a co za tym idzie: takze ich $rodowiska. Jezeli
zalezy ci na konkretnym rezultacie, musisz wlozy¢ pewien wysitek
w swoje dziatania i wytrwale dazy¢ do celu. Dzigki czarom zyskasz
znacznie wigksza kontrole nad tym, co si¢ dzieje w twoim zyciu.

JAK DZIALAJA CZARY?

Wszystko na $§wiecie emanuje pewnego rodzaju energia, tacznie
z sytuacjami z naszego zycia. Wszystkie te energie s3 ze sobg po-
taczone, tworzac co$ w rodzaju siatki energetycznej. Kiedy pré-
bujesz wptyna¢ na dana sytuacje za pomoca zaklecia, zmieniasz
energiec w jednym miejscu, a zmiana ta oddziatuje na caly sieé.
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Wéwczas moc twojego czaru przemieszcza si¢ do punktu, ktdry
ma zmodyfikowad. Caly $wiat ztozony jest ze swego rodzaju pasm
energii, ktdre tacza ze soba wszystkich i wszystko, dzigki czemu
mozesz wysta¢ okreslong energie do wybranego celu lub przyciag-
na¢ ja do siebie.

NAJWAZNIEJSZY ELEMENT ZAKLECIA

Co sprawia, ze zaklecie dziata? Tym, co odréznia prakeyki magiczne
od proceséw chemicznych czy gotowania, jest fakt, ze ty sam wraz ze
swoja wolg oraz intencjg jeste$ najwazniejszym ,skladnikiem” za-
kle¢. Jestes inicjatorem zmiany. Twoje dzialania oddziatuja na energi,
a wola i intencja nadajg jej kierunek, dzigki czemu moze ona wprowa-
dzi¢ pozadana zmiang.

Czy zaklecia dziatajg od razu? Nie. Po wykonaniu praktyki ma-
gicznej musisz uwierzy¢, ze zainicjowany proces si¢ rozpoczat i ze
wkrétce pojawia si¢ pozadane rezultaty. Nastgpnie uwaznie obser-
wuj, co si¢ dzieje. Nie mozna przewidzie¢, kiedy zaklecie zadziata,
gdyz zmiana zachodzi stopniowo, w naturalny i niemal niezauwa-
zalny sposéb. Bardzo rzadko czary inicjujg spektakularne i drama-

tyczne zmiany.

MAGIA OCHRONNA

Obecnie wraca zainteresowanie metafizyka. Z powodu narastajace-
go napigcia zwigzanego z cigglym naptywem informacji, jakie nie-
ustannie odbieramy z otoczenia, wielu ludzi szuka sposobéw na wy-
ciszenie umystu. Pragniemy tez mie¢ poczucie, iz mozemy ochroni¢
to, co uznajemy za dobre i wlasciwe. Magia ochronna jest jednym
ze sposobéw, ktére moga nam to wszystko zapewnié.
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ZASTOSOWANIA MAGII OCHRONNEJ

Ogolnie rzecz biorac, magia ochronna pozwala nam zapewni¢ bez-
pieczefistwo sobie i swoich bliskim w obliczu réznego rodzaju wy-
zwaii. Czary ochronne mogg réwniez okaza¢ si¢ niezwykle pomocne
dla dziataczy spotecznych, ktdrzy pracuja na rzecz grup pozbawio-
nych praw obywatelskich lub organizacji zajmujacych si¢ rozwiaza-
niem probleméw srodowiskowych.

OCHRONA PRZED NEGATYWNA ENERGIA

Czy zaklecia ochronne stuza ochronie przed czarng magia? Nieko-
niecznie. Czarna magia jest zjawiskiem niezwykle rzadkim. Malo
kto celowo rzuca zaklecia przeciwko innym osobom lub je w ten
sposéb atakuje.

A jednak na $wiecie jest mndéstwo nienawisci, strachu i gniewu.
Ta negatywna energia moze silnie na nas oddziatywa¢, zwlaszcza
jesli jeste$my bardzo wrazliwi. W skrajnych przypadkach moze
ona niekorzystnie odbija¢ si¢ na naszym zdrowiu fizycznym, wy-
wolujac choroby. Nawet jezeli nie jestes szczeg6lnie wrazliwy na
negatywne wplywy, moga ci¢ one ostabia¢, co z kolei powoduje
uczucie zmeczenia, drazliwo$¢ i ogdlne wyczerpanie bez wyraz-
nego powodu.

Ochrona moze dotyczy¢ réznych rzeczy. Mozesz swiadomie
chroni¢ co$ lub kogo$ przed wszelka negatywna energia, szkodli-
wymi wplywami rodowiskowymi albo jakimg konkretnym niebez-
pieczeristwem, na przyklad przed celowym atakiem. Innym spo-
sobem ochrony jest utrzymywanie wokét siebie pola pozytywne;j
energii, dzigki ktéremu mozemy ochroni¢ nie tylko siebie, ale takze
innych ludzi lub jakie$ miejsce. Najlepiej zadba¢ o state zabezpie-
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czanie, poniewaz zapobieganie jest najlepszym sposobem na unik-
nigcie zagrozenia.

KIEDY POTRZEBUJEMY OCHRONY?

Dbanie o bezpieczefistwo jest niezwykle wazne. Kazdemu przydata-
by si¢ wigksza ochrona, ale sg takie chwile, kiedy czujemy si¢ szcze-
gblnie bezbronni i mozemy jej potrzebowaé bardziej niz zwykle.
Zastanéw si¢ zatem, czy zmagasz si¢ teraz z jakims$ wyjatkowo
trudnym wyzwaniem. Czy przytlaczajg cig niezrozumiate odczucia
lub odczuwasz nieokreslony dyskomfort? A moze masz szczegdlnie
realistyczne lub niepokojace sny? Jesli odpowiedziate$ twierdzaco na
te pytania, moze to oznaczaé, ze negatywna energia zaburza twoje
osobiste pole energetyczne lub przestrzen, w ktérej funkcjonujesz.
Kiedy juz zajmiesz si¢ czarownictwem, mozesz zauwazy<¢ u sie-
bie zwigkszong wrazliwo$¢ na réznego rodzaju energic. W koricu
zaklecia polegaja wlasnie na pracy z energia, a im czgéciej bedziesz
si¢ tym zajmowad, tym tatwiej ci bedzie ja wyczuwaé i odpowied-
nio ukierunkowywac¢. Jednak z powodu tej zwickszonej wrazliwosci
mozesz si¢ z poczatku czud przyttoczony bodzcami, ktdre zaczniesz
rejestrowaé. W takim przypadku wiedz, ze to zaden atak, po prostu
przetwarzasz nowe informacje, ktérych wezesniej nie zauwazales.
Oto kilka podpowiedzi, jak oswoié si¢ ze swoja zwigkszong wraz-

liwoscia:

o Cwicz ze$rodkowanie i taczenie si¢ z ziemia (patrz: rozdzial 2).

* Spedzaj czas na $wiezym powietrzu.

* Badz aktywny fizycznie. Zadbaj o wigkszg réwnowagg, po-
$wigcajac uwage swojemu ciatu.

* Zadbaj o siebie. Dobrze si¢ odzywiaj, pij wystarczajaco duzo
wody, wysypiaj si¢, medytuj.
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