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NSTEP

Witaj, btyskotliwa osobo! Chce pokazaé¢ ci wyjatkowy sposob
na zmiane twojego nastawienia na pozytywne - takie, ktére in-
spiruje do niezmaconego szczescia, radosnego katharsis i niepo-
hamowanej bezczelnosci. Na kolejnych stronach bedziesz mieé
okazje, zeby przestac¢ pieprzy¢ gtupoty i zachwyci¢ sie swo-
ja wyjatkowa sita, matymi dziwactwami i ogdlng zajebistoscia.
Wszystko po to, abys$ mogta wywiesi¢ girlandy i z radoscig uczcic¢

catg dobrg karme wokoét ciebie.

Pokonaj te przyjazng $ciezke budowania pozytywnego nasta-
wienia w taki sposdb, w jaki chcesz. Mozesz wertowac strone
po stronie albo przeskakiwaé¢ z miejsca na miejsce. Staraj sie
skupié¢ na kazdym temacie najlepiej jak potrafisz, niezaleznie
od tego, czy uznasz go za powazny czy gtupi. Nikt nie lubi ktam-
czuchdéw, wiec odpowiadaj szczerze! Z cholerna dozg energii,
odrobing pogody ducha i zdrowg dawka wulgaryzmoéw uwolnij sie

od gtupot i ciesz sie tym, co przed toba.
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